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izLrkouk 

fo”o dks Hkkjr dh lcls cM+h nsu ;ksx gSA ;ksx Hkkjrh; laLd`fr dk ewy gSA lq[k vkSj 

“kkafr ds fy;s gh lkjh nqfu;k ds yksx /keZ ds ekxZ dk vuqlj.k djrs gq, fnO; psruk 

dks tkx`r djus dk iz;kl djrs gaS] bl fnO; psruk dks gh ^^czã ;k ijekRek** dgk 

x;k gS fnO; psruk ls lk{kkRdkj dh izfØ;k dk uke gh ;ksx gSA ;ksx dk vFkZ gS 

feyuA vkRek dk ijekRek esa feyuk gh ;ksx lk/kuk dk ije y{; gS ,oa fl);ksx 

ijEijk f>yfeykrs ef.knhiksa dh ,d yM+h gS tks iqjkru dky ls vc rd vKku vkSj 

eksg ds vU/kdkj dks ijkLr djrh vkbZ gSA 

fl);ksx dk ekxZ og ekxZ gS ftl ij egku lar pys gSa fl);ksx dh ijEijk egku o 

yEch gS ftldk vfLrRo l`f’V ds vkjEHk ls gSA fl);ksx dks egku ;ksx dgk tkrk gS 

D;ksafd blesa vU; lHkh ;ksxksa dk lekos”k gS tSls gB;ksx] HkfDr;ksx] fØ;k;ksx] y;;ksx] 

Kku;ksx vkfnA  

iwjs v/;;u dks N% [k.Mksa esa foHkDr fd;k x;k gSA 

izFke v/;k; &  izLrqr vè;k; fo’k;&izos”k dk gSA “kks/k dk;Z ds izLrqr v/;k; esa ;ksx 

,oa fl);ksx ds vo/kkj.kkRed igyw dks izLrqr fd;k x;k gSA ftlds vUrxZr “kks/k dk;Z 

dk lekt”kkL=h; egRo] ;ksx dh vo/kkj.kk] O;ogkfjd egRo] vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol] 

;ksx dk vkjEHk] Hkkjr esa ;ksx dk LFkku] izpfyr ‘kM~&n”kZuksa esa ;ksx dk LFkku] ;ksx ds 

mÌs”;] izdkj] ,oa Ikzkphu iqLrdksa esa ;ksx bR;kfn ds ckjs eas crk;k x;k gS ,oa v/;k; dk 

fo’k; fcUnq fl);ksx dk vkjEHk] ukFk lEiznk; esa fl)ks ds uke] iaFk ,oa fl);ksx D;k 

gS] blds ykHk dks izLrqr djuk jgk gSA 

f}rh; v/;k; & bl v/;k; esa iz;qDr “kks/k&izfof/k vkSj rF;&ladyu ds fy;s mi;ksx 

esa fy;s x;s midj.kksa dk foospu fd;k gSA blesa v/;;u ds mís”; vkSj lhekvksa dks Hkh 

Li’V fd;k x;k gSA fo’k; ij fd;s x;s lkfgR; leh{kk dks Hkkjrh; “kkL=ksa esa ;ksx ds 

vo/kkj.kkRed ,oa lS)kfUrd igyw o “kks/k v/;;uksa ds fo”ys’k.kkRed igywvksa ds #i easa 

o.kZu dks Hkh blds vUrxZr izLrqr fd;k x;k gSA 

r`rh; v/;k; &  blesaa ;ksx ,oa fl);ksx izorZdksa ds }kjk djk;s tk jgs ;ksx vH;kl dks 

of.kZr fd;k gSA ftlds vUrxZr izkphu dky o orZeku esa izpfyr 5 ;ksx xq#vksa dk 

o.kZu gSA lHkh ;ksx xq#vksa ds thoudky dks izLrqr fd;k gS loZizFke fl);ksx ds 



izorZd jkeyky fl;kx ds lEiw.kZ thoudky] muds vk/;kfRed thou ds vuqHko] 

fl);ksx dh nk”kZfud i`’BHkwfe vkfn dk fooj.k izLrqr v/;k; esa crk;k x;k gSA 

mlds Ik”pkr ;ksx ds izorZd Ekgf’kZ iratfy ds thoudky dk fp=.k] mudh d`fr;ksa] 

izeq[k xzaFk] ;ksxlw= ,oa ;ksx ds izfr budh vo/kkj.kkvksa ,oa fdl izdkj egf’kZ iratfy 

us ml le; ds izpfyr izkphu vH;klksa dks O;ofLFkr o oxhZÑr fd;k vkSj blls 

lacaf/kr Kku dks ikratfy;ksxlw= uked xzUFk esa Øec) rjhds ls O;ofLFkr fd;k vkfn 

dks v/;k; esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k gSA blds i”pkr~ vjfoUn ds thoudky dk 

fp=.k ,oa mudk ;ksx ds izfr D;k n`f’Vdks.k gS \ bldh tkudkjh Hkh izLrqr v/;k; ls 

feyrh gSA blh Øe ds fl);ksxh eqDrkuan }kjk dq.Mfyuh tkxj.k ds ckjs esa crk;k 

x;k gSA ftlesa “kfDrikr ds egRo dk o budh vk/;kfRed vuqHkwfr;ksa dk o.kZu fd;k 

x;k gSA 

vUr esa jkenso ds thou pfj=] muds ;ksxnku dh leh{kk dks izLrqr fd;k gSA muds 

}kjk djok;s tk jgs izk.kk;ke] ;ksxklku o O;k;ke ds izdkjksa dk oxhZdj.k Hkh izLrqr 

fd;k x;k gSA 

prqFkZ vè;k; & izLrqr vè;k; essa xq# jkeyky fl;kx ds fl);ksx ls ykHkfUor 

mÙkjnkrkvksa dh lkekftd] vkfFkZd i`’BHkwfe dh tkudkjh o fl);ksx ds fofHkUu ?kVdksa 

ds ckjs esa crk;k gSA ledkyhu lekt esa ;ksx ,oa fl);ksx ds fofo/k vk;ke dks 

le>kus dk iz;kl fd;k x;k gS ftlds vUrZxr vk/;kfRed lk/kuk ds {ks=] fpfdRlk ds 

{ks= o f”k{kk ds {ks= esa bldk egRo orZeku ifjizs{; esa fdl izdkj eq[; Hkwfedk fuHkk 

jgk gSA fl);ksx esa /;ku ds }kjk lk/kd “kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed O;kf/k;ksa ls 

eqDr gks jgk gS] ,oa fdl izdkj ekuo dks LoLFk thou o vjksX;rk iznku dj jgk gS] 

bu lHkh igyqvksa dks izLrqr v/;k; esa le>kus dk iz;kl fd;k gSA 

i¡pe vè;k; & xq# fl;kx ds fl);ksx viukus ls vkus okys izHkko o ifjorZu ds ckjs 

esa] rF;kRed :Ik ls lkj.kh ds vkadM+ks ,oa 6 dsl LVMh ds ek/;e ls izLrqr vè;k; esa 

le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

NBk vè;k; &  vfUre vè;k; esa v/;;u ls izkIr fu’d’kksZa ds vk/kkj ij midYiuk dh 

tk¡p dh xbZ] lkFk gh vketu o ljdkj dks fn, x,s lq>koksa ds lEcU/k esa foospu 

fd;k x;k gSA 



Lkekt”kkL= esa fl);ksx ds lanHkZ esa fd;s x;s v/;;u dk vHkko gSA ,slh fLFkfr esssa 

izLrqr v/;;u esjh vksj ls O;kid v/;;u dk vk/kkj rS;kj djus ds fy;s y?kq iz;kl 

gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           vkHkkj 

 

izLrqr “kks/k dk;Z ds fy;s loZizFke eSa ml bZ”ojh; lŸkk o Xkq#nso jkeyky fl;kx dk 

vkHkkj izdV djrh gw¡] ftudh izsj.kk vkSj vk”khokZn ls gh ;g “kks/k dk;Z lEiUu gks 

ik;kA 

eSa vius “kks/k funsZ”kd izks. ,l. lh. jktksjk ¼Lksokfuo`Ùk½] dksVk fo”ofo|ky;] dksVk dh 

fo”ks’k :i ls vkHkkjh gw¡] ftuds dq”ky funsZ”ku] egRoiw.kZ lq>koksa ,oa fujUrj izsj.kknk;h 

e/kqj O;ogkj ds pyrs ;g “kks/k dk;Z laHko gks ik;k gSA bl iwjs v/;;u esa vkius esjh 

gj laHko enn dhA lkFk gh v/;;u ds lQyrkiwoZd lEiknu esa gj dne ij esjk 

mRlkgo/kZu fd;kA 

eSa vius ifjokjtuksa] fe=ksa ,oa “kqHkfpUrdksa dh Hkh vkHkkjh gw¡] ftudh izsj.kk] fujUrj 

lg;ksx] le;&le; ij egRoiw.kZ lq>koksa o ekxZn”kZu }kjk esjk ;g dk;Z iwjk gks ik;kA 

 

“kks/kdrkZ 

ukft+;k f[kyth 
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;ksx ,oa fl);ksx dk vo/kkj.kkRed igyw 1 
 

v/;k; 1 

;ksx ,oa fl);ksx dk vo/kkj.kkRed igyw 

vkt lEiw.kZ txr esa fujk”kk] vkØks”k] v”kakfr vkSj vlarks’k dk izHkko gSA eUkq’; 

bu lc ls bl rjg ls f?kj pqdk gS] fd og txr ds dY;k.k dh lksp Hkh ugha ik jgk 

gSA gekjs pkjksa vksj çÑfr dk ladV Hkh eaMjk jgk gS] bu lc ls futkr ikus ds fy, 

bl le; gesa thou esa “kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed larqyu dh t:jr gSA 

mijksDr f=d ds leUo; dks LFkkfir djus ds fy, ;ksx vfr vko”;d gSA  

       vk/kqfud txr esa ;ksx dk egRo c<+ x;k gSA blds c<+us dk dkj.k O;Lrrk gS 

tcfd eu vkSj “kjhj vR;f/kd ruko] ok;q iznw’k.k rFkk HkkxeHkkx ds thou esa jksx xzLr 

gks pyk gSA vk/kqfud O;fDr dk fpr ;k eu vius dsUnz ls HkVd x;k gSA vareqZ[kh vkSj 

cfgeZq[kh gksus esa larqyu ugha jgk gSA vk/;kfRed méfr ;k “kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; ds fy, ;ksx dh vko”;drk o egRo dks izk;% lHkh n”kZuksa ,oa Hkkjrh; lEiznk;ksa 

us ,der o eqä daB ls Lohdkjk gSA ;ksx iw.kZ :Ik ls izk;ksfxd foKku gSA ;ksx thou 

thus dh dyk gSA ;ksx ,d iw.kZ fpfdRlk i)fr gSA 

gekjs Hkkjr o’kZ dks ;ksx fo|k dks tUe nsus dk xkSjo izkIr gSA ;ksx gh ,d ,slk 

ekxZ gS ftlls ekuo lc nq[kksa ls eqDr gksdj vius thou dks vkuane; o nh?kkZ;q cuk 

ldrk gSA ;ksx ls foeq[k gksus ds dkj.k gh vkt gj O;fDr nq[kh rFkk O;fFkr gSA vkt 

O;fDr viuh “kkjhfjd fuLrstrk [kksrk tk jgk gSA vYik;q esa gh ukuk izdkj ds jksxksa us 

mez ls igys gh O;fDr dks cw<+k cuk fn;k gSA  

;ksx n”kZu ,d ekuorkoknh lkoZHkkSe] lEiw.kZ thou n”kZu gS vkSj Hkkjrh; 

laLÑfr dk ewy ea= gSA bl HkkSfrdoknh Dys”ke; thou esa ;ksx dh lcls vf/kd 

vko”;drk gSA ;ksx ,d ,slh oSKkfud fpfdRlk i)fr gS tks O;fä dks lnSo izléfpŸk 

j[krh gS] mlesa vuUr Kku dk HkaMkj Hkjrh gS rFkk eu ij fu;a=.k djus dh {kerk 

fodflr djrh gSA tM+ rRo ls izk.k vkSj fQj izk.k ls eu vkSj eu ls ijs foKku] 

rRi”pkr iw.kZ czã dh vfHkO;fä gksrh gSA ;ksx ml fn”kk esa ekuork dks ys tkus okyk 

,d iz”kLr ekxZ gSA ;|fi ;ksx lk/kuk oS;fäd gS] ijUrq mldk ifj.kke lkoZtfud gS] 

D;ksafd bldk mís”; euq’; dks vfr ekufld Lrj rd ys tkuk gSA ;ksx vR;Ur izkphu 



;ksx ,oa fl);ksx dk vo/kkj.kkRed igyw 2 
 

foKku gSA ;ksx eq[;r% gesa thou thus dh “kSyh fl[kkrk gSA lHkh izdkj dh 

ifjfLFkfr;ksa esa lnSo ,d leku jgus dh dyk gh ;ksx gSA ;ksx orZeku lekt ds fy, 

tks fd vusd jksxksa o lkekftd O;kf/k;ksa ls ihfM+r gSa] ojnku gSA ;ksx çkphu Hkkjrh; 

ijEijk dk vewY; migkj jgk gS ¼pqrqosZnh 2007% 6½A 

 

“kks/k dk;Z dk Lkekt”kkL=h; ifjizs{;&  

;ksx ,oa fl);ksx Hkkjrh; lkekftd lajpuk dk ,d vR;Ur vge fcUnq gSA ;g 

fgUnq thou “kSyh ds pkj mís”;ksa /keZ] vFkZ] dke] eks{k dh /kqjh gS tks Þolq/kSo dqVqEcde~Þ 

dh /kkj.kk dk vk/kkj LrEHk gSA lkekftd O;oLFkk dks lqpk# #i ls pykus ds fy, xq.k 

o deksZa ds vk/kkj ij lekt dks pkj o.kksZa esa foHkkftr fd;k x;k Bhd blh izdkj 

lekt dks dSls ,d lw= esa cuk,s j[ksa blh lanHkZ esa ;ksx ,oa fl);ksx dk mYys[k fd;k 

gSA vkxLr dkWEVs dh ,der lkoZHkkSfedrk bl ckr dk izrhd gS fd lkoZHkkSfed 

,derrk lekt dk vfLrRo ds fy, vko”;d gS mudk ;g Hkh fopkj gS fd 

NksVh&NksVh bdkbZ;ksa dk lexz ls feyuk vkSj lekt ds fofHkUu Hkkxksa esa ikjLifjd 

fuHkZjrk ik;k tkuk ,d LoHkkfod lh ckr gS D;ksafd buesa ikjLifjd fuHkZjrk ik;h tkrh 

gS ¼dkWEV 1855½ blh izdkj ;ksx ,oa fl);ksx Hkh lekt dk gh ,d vax gSA dwys us 

fdlh u fdlh #i esa lko;oh ,drk ij vius fopkj O;Dr fd;s gaS ¼dwys 1909½A nq[khZe 

us Hkh /keZ o Lkekt”kkL= ds lanHkZ esa lekt dks gh izeq[k vkSj O;fDr dks xkS.k ekuk gSA 

bl n`f’V ls ;ksx ,oa fl);ksx lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk dks tksM+us okyk gS D;ksafd 

lekt dk vfLrRo gh O;fDr ds vfLrRo dks cukrk gS ¼nq[khZe 1934½A 

       jsM+fDyQ czkmu es Hkh lekt dks izdk;kZREkd ,drk ds #i esa ns[kk gS bl 

,drk dk vk/kkj fofHkUu lkekftd bdkbZ;ksa esa izdk;kZREkd lEc)rk gS] ;ksx ,oa 

fl);ksx Hkh blh dh ,d bdkbZ gS ¼czkmu 1952½A 

       eSfyukoSLdh us fy[kk gS fd izR;sd laLFkk ,d vksj lEiw.kZ leqnk; dh 

fØ;k”khyrk esa ;ksxnku djrh gS fdUrq nwljh vksj ;g O;fDr dh vftZr ,oa ekSfyd 

vko”;drkvksa dh iwfrZ djrh gS bl lanHkZ esa lekt dh bdkbZ ds #i esa ;ksx ,oa 

fl);ksx lekt ds vfLrRo ds fy, lkeatL; vkSj oS;fDrd bdkbZ ds #i esa lrksxq.k] 
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reksxq.k ,oa jtksxq.k dh vko”;drkvksa esa larqyu dks cuk;s j[krk gaS ¼eSfyuksoLdh 

1926½A 

     vk/kqfud Lkekt”kkfL=;ksa esa VkWydkV ikjlUl us fØ;k O;oLFkk #i esa ekuk gS vkSj 

fØ;k O;oLFkk fofHkUu vaxksa ls feydj curh gS lekt ds izeq[k pkj vk/kkj ekus gS&  

1- O;fDrd O;oLFkk 

2- lkekftd O;oLFkk 

3- lkaLÑfrd O;oLFkk 

4- tSfodh; O;oLFkk ¼ikjlUl 1937½A 

ikjlUl dk er gS fd lekt esa lUrqyu vkSj O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds fy, 

lnL;ksa ds LohÑr vkn”kZ ds vuqdwy pyus dh izsj.kk nsus okyk ,d vknZ”kkRed izfreku 

Hkh izR;sd lekt esa gksrk gS] orZeku esa ;ksx ,oa fl);ksx lekt dks larqfyr djus esa 

;ksfxd fØ;kvksa ds ek/;e ls lekt dh O;oLFkk cuk,s gqvk gSA Hkkjrh; lekt dh 

thou”kSyh ds #i esa ;ksx ,oa fl);ksx Hkh ,d izfreku gS ¼ikjlUl 1952½A lkekftd 

fo?kVu vkSj iquZfuZek.k lekt dh dksbZ ,dkdh O;oLFkk ugha gSaA blesa tgk¡ ,d vkSj 

laxfBr djus okys vPNs rRo gaS ogh fo?kfVr djus okys cqjs rRo Hkh ik;s tkrs gSaA 

FkkWel vkSj uSudh us fdlh Hkh lewg ds lnL;ksa dks fu;af=r djus okys O;ogkjksa dh 

izHkkoghurk ekuk gSaA 

       ,-ds- dksgu us bls fopfyr O;ogkj tcfd oqMySM ,oa lnjyS.M us bls       

Þ#f<+;ksa ,oa laLFkkuksa Þ esa la?k’kZ ekuk gS ¼dksgu 1982½A eVZu us lkekftd fo?kVu dks 

lkekftd lajpuk ds lanHkZ le>kus dk iz;kl fd;k gS ¼eVZu 1962½A Bhd blh izdkj 

;ksx ,oa fl);ksx ls lkekftd fo?kVu dks jksdk tk ldrk gS ,oa blls lekt laxfBr 

jgsxkA nq[khZe us bls izks|kSfxd ifjorZu dk ifj.kke ekuk gS ¼nq[khZe 1938½A 

Hkkjrh; lekt ds lanHkZ esa ;fn Lkekt”kkL=h; n`f’Vdks.k ls ns[ks Mkysa rks rqdZ] 

gq.k] dq’kk.k ,oa eqLkyekuksa dh fons”kh “kSyh vkØe.kksa ds iwoZ ;gk¡ dh thou “kSyh Þlknk 

thou mPp fopkjÞ o Þolq/kSo dqVqEcde~Þ ls vksrizksr FkhA ;ksx dsoy LokLF; dh n`f’V 

ls vkSj “kkjhfjd dljr dk dsUnz fcUnq ugha Fkk] ;g fgUnw thou “kSyh dk vk/kkj LrEHk 
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Fkk ftlesa lr] re o jt o`fÙk dk larqyu FkkA izLrqr “kks/k esa mYys[k gS fd ;ksx ,oa 

fl);ksx dk vH;kl O;fDr esa reks o jtks o`fÙk dks lrks o`fÙk esa ifjofrZr dj jgk gSaA 

Hkkjrh; lekt dh rhu vuwBh laLFkkvksa esa la;qDr ifjokj] tkfr O;oLFkk o 

xzkeh.k leqnk; esa fons”kh vkØe.kksa ds ckotwn Hkh bu ewY;ksa vkSj ijEijkvksa dks thfor 

j[kkA 

;fn eVZu dh Hkk’kk esa dgsa rks ,d vuqi;ksxh ewY; ds #i esa blds izdk;Z de 

gksus yxk gS ¼eVZu 1962½A Hkkjrh; laLÑfr ij if”pehdj.k dk izHkko bruk vf/kd gqvk 

fd HkkSfrdokn vkMEcj] [kkuiku o`fÙk] vknrksa] O;ogkj] vkgkj&fogkj lc esa ifjorZu 

gqvk gSA ijEijkvksa ,oa vk/kqfudrk esa }Un dh fLFkfr mRiUu gqbZ ftlus lkekftd 

leL;kvksa vkSj lkekftd fo?kVu dks tUe fn;k gSA Jhfuokl ds vuqlkj if”pehdj.k 

dk izHkko vyx&vyx lewgksa ij vyx&vyx iM+kA czkã.kksa dh os”kHkw’kk] Kku&foKku 

ij izHkko iM+k ysfdu Hkkstu] u`R;] f”kdkj] v”kq)rk ls eqfDr vkfn dks Lohdkj ugha 

fd;k vkSj vius cPpksa dks if”peh Ldwyks eas vaxzsth esa f”k{kk izkIr djus dks Hkstk rkRi;Z 

;g gS fd if”pehdj.k ds ifj.kkeLo#i y?kq vkSj ògr~ nksuksa ijEijk;sa dks izHkkfor gqbZ 

vkSj ;ksx dsoy _f’k & eqfu;ksa dk gS] vfHktkr oxZ] mi;ksxh oxZ ,oa vkSj vU; lektksa 

ls yxHkx ;ksx yqIRk gks x;k gS if”pehdj.k ds ifj.kkeLo#i tu lkekU; ds ewY;ksa 

fopkj/kkjk] vknrksa esa ifjorZu vk;k ¼Msfol 1945½A  

Lora=rk izkfIr ds Ik”pkr~ lekt lq/kkjdksa ds iz;Ruksa esa Hkkjrh; lekt dk 

iquZfuZek.k gqvk vkSj /khjs&/khjs vusd dqjhfr;ksa tSls cky fookg] fo/kok fookg] vLi`”;rk 

vkfn ds mUewyu ds lkFk iqu% ;ksx tu lkekU; dh vk/kqfud ;qx esa ;ksx eu] opu] 

deZ ls ugha cfYd “kkjhfjd O;kf/k;ksa] ekufld O;kf/k;ksa dks nwj djus ds #i esa mHkj dj 

vk;k gSA 

 

;ksx dh vo/kkj.kk 

      ,slk ekuk tkrk gS fd tc ls lH;rk “kq# gqbZ gS rHkh ls ;ksx fd;k tk jgk gSA 

;ksx dh mRifÙk gtkjksa lky igys gqbZ Fkh] igys /keksZa ;k vkLFkk ds tUEk ysus ds dkQh 

igys gqbZ FkhA ;ksx fo|k esa f”ko dks igys ;ksxh ;k vkfn ;ksxh rFkk igys xq# ;k vkfn 



;ksx ,oa fl);ksx dk vo/kkj.kkRed igyw 5 
 

xq# ds #i esa ekuk tkrk gSA Hkkjrh; ;ksx tkudkjksa ds vuqlkj ;ksx dh mRifÙk Hkkjr 

esa yxHkx 5000 o’kZ ls Hkh vf/kd le; igys gqbZ FkhA ijUrq dqN Hkkjrh; fo}kuksa dk 

ekuuk gS fd ;ksx dh mRifÙk yxHkx 2500 o’kZ igys gqbZ Fkh vkSj ;g le; Hkkjr esa 

xkSre cq) vFkkZr~ ckS) /keZ ds laLFkkid dk ekuk x;k gSA ;ksx dh vk”pZ;tud [kkst 

1920 ds “kq#vkr esa gqbZA 1920 esa iqjkrRo oSKkfudksa us rFkkdfFkr flU/kq ljLorh lH;rk 

dks [kkst dj lalkj dks vk”p;Z esa Mky fn;kA okLro esa ;g lH;rk iqjkru ;qx dh 

lcls cM+h lH;rk FkhA eksgutksnM+ks vkSj gM+Iik ds cMs+ uxjksa ds Hkouksa dh [kkst djus 

okyksa us ik;k fd eqnzkvksa ij vafdr vkÑfr;k¡ ;ksxh dh vkÑfr ls esy [kkrh gSA   

,sfrgkfld ,oa iqjkrkfRod Kku ds vk/kkj ij ;ksx dk fodkl Øe”k% Kkr 

lH;rkvksa esa lcls izkphu lH;rk flU/kq ?kkVh dh lH;rk ls “kq# gksdj fuEukuqlkj gqvkA 

,sfrgkfld fodkl Øe dks O;ofLFkr djus gsrq iqjkrkfRod /kjksgjkas ,oa izkphu lkfgR; 

dks vk/kkj cuk;k x;k gSA dky Øe ds vuqlkj ;ksx dk ,sfrgkfld fodkl fuEufyf[kr 

izdkj ls gS  

   & iwoZ oSfnd dky  

   & oSfnd dky  

   & mifu’knksa dk dky    

   & egkdkO; dky 

   & lw++= dky 

   & Le`fr dky 

   & ikSjkf.kd dky 

   & e/; dky 

   & iwoZ&vk/kqfud dky 

   & 21oha “kRkkCnh dk izkjEHk dky ¼http://www.yogamdniy.nic.in½A 

 

;ksx dk vFkZ 

         ;ksx “kCn laLÑr dh Þ;qtÞ /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS lekf/k vkSj 

feykuA egf’kZ O;kl us ;ksx dks lekf/k okpd ekuk gSA ftlesa eu dks HkyhHkk¡fr 

lekfgr fd;k tk;s mls lekf/k vkSj vkRek dk ijekRek ls esy dks ;ksx dgk gSA ;ksx% 

lekf/k% O;kl Hkk’; ¼;ksx n”kZu@1@1½ O;kdj.k”kkL= esa Þ;qtÞ /kkrq ls Hkko esa ?k¥~ 

izR;; djus ij ;ksx “kCn dh O;qRifÙk gksrh gSA ftldk vFkZ _f’k ikf.kuh /kkrqikB ds 

http://www.yogamdniy.nic.in/
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fnokfnx.k esa Þ;qt lek/kkSÞ] #/kkfnx.k esa Þ;qftj~ ;ksxsÞ rFkk pqjkfnx.k esa Þ;qt~ la;eusÞ 

vFkZ esa ;qt /kkrq vkrh gSA vFkkZr~ la;eiwoZd lk/kuk djrs gq;s vkRek dk ijekRek ds 

lkFk ;ksx dj lekf/k dk vkuUn ysuk ;ksx gSA;k 

 

;ksx ds fofHkUu vFkZ  

 vkRek dk ijekRek ls feyu ;ksx gSA 

 bM+k dk fiaxyk ls feyu ;ksx gSA 

 izk.kok;q dk vikuok;q ls feyu ;ksx gSA 

 f”ko vkSj “kfDr dk feyu ;ksx gSA 

 

;ksx dh ifjHkk’kk 

 ikraty ;ksx n”kZu ds vuqlkj& ;ksxf”pÙko`fÙk fujks/k% vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk 

fujks/k gh ;ksx gSA 

 lka[; n”kZu ds vuqlkj& iq#’kizÑR;ksfoZ;ksxsfi ;ksxbR;fe/kh;rsA vFkkZr~ iq#’k ,oa 

izÑfr ds ikFkZD; dks LFkkfir dj iq#’k dk Lo Lo#i esa vofLFkr gksuk gh ;ksx 

gSA 

 fo’.kq iqjk.k ds vuqlkj& ;ksx% la;ksx bR;qDr% thoRe ijekReusA vFkkZr~ thokRek 

rFkk ijekRek dk iw.kZr;k feyu gh ;ksx gSA 

 LdUn iqjk.k ds vuqlkj& Þt lek/kkS%Þ eu dk lekf/k;Lr gks tkuk ;ksx gS 

¼flag] feJ vkSj feJ 1997½A 

 

;ksx dk O;okgkfjd egRo 

;ksfxd thou i)fr lk/kq lUrksa] egkRekvksa vkSj czãpkfj;ksa ftUgksaus x`gLFk 

vkJe ;k lkalkfjd ca/kuksa dk R;kx dj fn;k gS] dsoy muds viukus dk foKku ugha 

gSA cfYd ;ksx i)fr dks dksbZ Hkh O;fDr fookfgr] vfookfgr] L=h] iq#’k viukdj ;ksx 

ds oSKkfud fl)karks }kjk vius thou dks lq[ke; ,oa lgt cuk ldrk gSA O;fDr 
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fdlh Hkh vk;q&oxZ] O;olk;] /keZ] fyax] tkfr] lEiznk; dk gksA ;ksfxd vkpkj&fopkj 

ls O;fDr esa ifjorZu vkus yxrs gSa ,oa ;ksxkH;kl O;fDr dks re ,oa jt iz/kku voLFkk 

ls lr iz/kku voLFkk dh vksj ys tk jgk gSA blfy, lq[kh ,oa fujksxh thou ds fy, 

;ksxkH;kl ,d ije vko”;d ,oa Js’Bre ekxZ gSA  

orZeku thou i)fr fnu izfrfnu nq%[kh] v”kkUr vkSj uhjl curh tk jgh gSA 

bldk ewy dkj.k ;g gS fd mUufr ds uke ij ge izfrLi/kkZ vkSj rukoiw.kZ thou thus 

yxs gSaA O;fDr dk thou vlUrqfyr gks x;k gSA D;ksafd thou ds fofHkUu i{kksa tSls 

“kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF;] vk/;kfRed LokLF; esa lUrqyu ds dksbZ iz;kl ugha 

fd;s tk jgs gSaA bl dkj.k O;fDr nqf[kr ,oa fujk”k gSA ;ksx ÞO;fDr dks mlds vfLrRo 

ds lHkh i{kksa ij izHkko Mkyrs gq, lUrqfyr djrk gSÞ mls iw.kZ LokLF;] Lke`f)] lq[k vkSj 

“kkafr iznku djrk gSA vk/kqfud ;qx esa ;ksx dk egRo vkSj Hkh c<+ x;k gS D;ksafd ;g 

L=h] iq#’k] cPps] ;qok] o`) lHkh ds fy, ykHkizn gS ;ksx lexz LokLF; laj{k.k ds fy, 

egRoiw.kZ gSA lekt ds fofHkUu oxksZa }kjk ;ksx dks dbZ lanHkZ esa mi;ksx esa fy;k tk jgk 

gS] tSls&  

 “kkjhfjd ,oa ekufld n`f’V ls chekj oxZ& “kkjhfjd jksxksa ls eqfDr ds LokLF; 

izca/ku esa] “kkjhfjd lkSUn;Z fodkl ds {ks= esa] ekufld LokLF; esa eu o efLr’d 

dh “kkafr] ekufld {kerkvksa dk fodkl ds lanHkZ esaA   

 dkedkth oxZ& vkS|ksfxd deZpkfj;ksa dh n{krk ds fodkl esa] dk;Zdq”kyrk esa 

c<+ksrjh] lgu”khyrk] dk;ZLFky ds ruko esa deh ,oa vkilh lkeatL; cukus esaA 

 “kS{kf.kd oxZ& fo|kFkhZ dh Lej.k “kfDr ,oa ckSf)d {kerk ds fodkl] rkfdZd 

“kfDr ,oa dk;Z dq”kyrk esa xq.kkRed izHkko gksus ls vkRefo”okl dks c<+kuas esa] 

f”k{k.k laLFkkuksa ds lHkh Lrjksa ,oa {ks=ksa esa rukoksa ,oa la?k’kksZ ls eqfDr esa mi;ksxhA 

 vkfLrd oxZ& vk/;kRe Kku dh izkfIr] ijekRek dks tkuus ds ekxZ esaA 

 blds vfrfjDr ;ksx O;fäRo ds lokZaxh.k fodkl ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gS] 

bldk fpfdRlk] fo”ks’kdj vk;qosZfnd ,oa izkÑfrd fpfdRlk esa] fl) ,oa ;wukuh 

fpfdRlk ds {ks= esa] vkREkkuq”kklu ,oa oSfÜod ”kkafr ds {ks= esa bldh mikns;rk 

dks ns[kk tk jgk gS] orZeku esa LokLF; dks ifjHkkf’kr djrs gq, Þfo”o LokLF; 

laxBuÞ LokLF; dks dsoy jksx vkSj viaxrk dk vHkko Hkj ugha ekurk cfYd 

O;fDr dh lEiw.kZ HkkSfrd] ekufld ,oa lkekftd lEiUurk dh fLFkfr dks 

LokLF; ls tksM+dj ns[krk gS ¼ik.Ms+; 1975½A bl izdkj ;g Li’V gS fd orZeku 
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xfr”khy fo”o esa LokLF; dh [kkst esa HkVd jgs yksxksa dks ;ksx ,d egRoiw.kZ 

lgkjs ds #i esa fn[kkbZ ns jgk gSA  

 

vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol &  

     la;qDr jk’Vª egklHkk }kjk ;ksx dks fo”o ;ksx fnol ds #i esa ?kksf’kr gksus esa rhu 

eghus ls Hkh de dk le; yxk gSS bfrgkl esa ;g igyh ckj Fkk fd fdlh ns”k dh 

igy dks 90 fnu ds Hkhrj la;qDr jk’Vª ds laxBu esa izLrkfor vkSj dk;kZfUor fd;k 

x;k gSA bl izLrko dks oSf”od LokLF; vkSj fons”k uhfr ds rgr egklHkk }kjk viuk;k 

x;k gSA rkfd nqfu;k Hkj ds yksxksa ds LokLF; vkSj HkykbZ ds fy, lexz n`f’Vdks.k iznku 

fd;k tk ldsA fo”o dh ekuo vkcknh dks ,d egku Lrj dh psruk cukus vkSj 

ldkjkRed #i ls cnyus ds fy,] fo”ks’k #i ls ,d fnu ;ksx fnol ds #i esa viuk;k 

x;kA udkjkRed tyok;q ifjorZuksa dh otg ls fxjkoV okys LokLF; ls fuiVus ds 

fy, varjkZ’Vªh; ;ksx fnol dks viuk;k x;k [kkldj] varjkZ’Vªh; ;ksx fnol dks viukus 

ds fy, 21 twu dk lq>ko fn;k D;ksafd ;g mÙkjh xksyk)Z {ks= esa lcls yack fnu gS 

vkSj ;ksx Hkh euq’; dks nh?kZ thou iznku djrk gSA nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa yksxksa ds 

fy, bldk cgqr egRo gSA ;g la;qDr jkT; vesfjdk] dukMk] phu vkfn lfgr 170 ls 

vf/kd ns”kksa ds yksxksa }kjk euk;k tk jgk gSA  

fuEufyf[kr mís”;ksa dks iwjk djus ds fy, varjkZ’Vªh; ;ksx fnol dks viuk;k x;k –  

 Ykksxksa dks ;ksx dk vn~Hkqr vkSj izkÑfrd ykHk irk djus ds fy,  

 ;ksx dk vH;kl djds Ykksxksa dks izÑfr ls tksM+us ds fy, 

 LokLF; dh pqukSfriw.kZ chekjh dh nj dks de djus ds fy,  

 

izFke varjkZ’Vªh; ;ksx fnol & 21 twu 2015 dks jktiFk] ubZ fnYyh esa izFke 

varjkZ’Vªh; ;ksx fnol dk lQy vk;kstu fd;kA ftlesa nks fxuht fo”o fjdkMZ cusA 

igyk 35]985 izfrHkkfx;ksa ds lkFk lcls cM+k ;ksx l= rFkk nwljk ,d gh ;ksx vH;kl 

l= esa lokZf/kd ns”kksa ¼84½ ds ukxfjdksa dh izfrHkkfxrk gksukA foKku Hkou esa 21 ,oa 22 

twu] 2015 dks Þlaiw.kZ LokLF; ds fy, ;ksxÞ fo’k; ij nks fnolh; varjkZ’Vªh; laxks’Bh 

vk;ksftr gqbZ ftlesa Hkkjr rFkk fons”k ls yxHkx 1300 izfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;kA igyh 
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ckj vk;ksftr bl varjkZ’Vªh; ;ksx fnol esa Hkkjr vkSj nqfu;k ds yk[kksa yksxksa us 

Hkkxhnkjh dh ¼https://en.wikipedia.org/wiki/InternationalYoga_Day½A 

 

1-1 ;ksx dk vkjEHk 

    fo”o ds izkphure lkfgR; osn esa loZizFke ;ksx dk ladsr feyrk gS osn dk eq[; 

izfrik/k fo’k; czã Kku gh FkkA vU; deZ rks cká Kku IkzkIr djus ds fy;s FksA ;ksx ds 

vkfn vkpk;Z fgj.;xHkZ gSaA fgj.;xHkZ lw=ksa ds vk/kkj ij ¼tks bl le; yqIr gSa½ iratfy 

eqfu us ;ksx n”kZu dk fuekZ.k fd;k ¼Lokeh 1949% 144½A  

       l`f’V ds vkjEHk dky ls gh ;ksx fØ;k dk izpyu Fkk ;ksx ds izFke oDrk ds 

ckjs esa ;kKoYD; Le`fr esa dgk gS&  

fgj.;xHkksZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru% vFkkZFk fgj.;xHkZ gh ;ksx ds oDrk gSa 

blls iqjkru dksbZ ughaA  

egkHkkjr esa Li’V :Ik ls dgk x;k gS&  

lka[;L; oDrk dfiy% ijef’kZ l mP;rsA 

fgj.;xHkksZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%A  

                                           ¼egkHkkjr] 12@349@65½  

       vFkkZFk lka[; ds oDrk ije _f’k dfiy dgs x;s gaS vkSj ;ksx ds izkphu oDrk  

fgj.;xHkZ dgs x;s gaSA  

vn~Hkqr jkek;.k esa rks Li’V gh fgj.;xHkZ dks txr~ dk vUrjkRek crk;k gSA  

                                                 ¼vn~Hkqr jkek;.k] 516½ 

Jhen~Hkkxor esa Hkh dgk x;k gS&  

bna ;kssxs”oj ! ;ksxuSiq.k fgj.;xHkZ Hkxoku~ txkn;r~ AA 

                                         ¼Jh en~Hkkxor] 5@19@13½ 

vFkkZFk gs ;ksxs”oj] euq’; vuUrdky esa nsgkfHkeku R;kxdj vkids fuxqZ.k Lo#i 

esa fpÙk yxk;s] blh dks Hkxoku fgj.;xHkZ us ;ksx dh lcls cM+h dq”kyrk crkbZ gSA 

fgj.;xHkZ dk czã :i eas] osnksa esa mYys[k gS] fgj.;xHkZ us lukru ;ksx dk mins”k 

fn;k& 
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 czã;ksx vFkok jkt;ksx ds vuq;kbZ    deZ;ksx ds vuq;kbZ 

         

lud] lukru] luUnu] dfiy                      fooLoku] euq] b{okdq 

Ckzã;ksx dks dkykUrj esa lka[;;ksx] Kku;ksx] vk/;kRe ;ksx vkfn uke ls tkuk tkrk gS 

¼flag] feJ vkSj feJ 1997½A 

 

1-2 Hkkjr eas ;ksx dk LFkku   

Hkkjr dh bl fo”o dks lcls cM+h nsu ^^;ksx** gSA ;ksx Hkkjrh; laLÑfr dk ewy 

gS] ,d loksZRre mikluk i)fr gS] ekuo thou ds fy;s ,d vkn”kZ vkpkj lafgrk gS] 

;ksx ifo=re thou i)fr ds vfrfjDr thou dk loksZPp vkSj vafre y{; gS ¼pqrqosZnh 

2007% 6½A   

Hkkjr ds _f’k eqfu;ksa vkSj lUr egkRekvksa us l`f’V dh jpuk ds lEcU/k esa xw<+ 

fpUru fd;k /keZ] vFkZ] dke rFkk eks{k dks thou dk y{; fu/kkZfjr fd;k rc os bl 

fu’d’kZ ij igq¡ps fd ekuo dh cgqeZq[kh mUufr rHkh laHko gS tc og ykSfdd mUufr ds 

lkFk lkFk ikjykSfdd mUufr dh vksj Hkh vxzlj gks ¼“kekZ 2007% 13½A  

Lkq[k vkSj “kkfUr ds fy;s gh lkjh nqfu;k ds yksx /keZ ds ekxZ dk vuqlj.k djrs 

gq, fnO; psruk dks tkx`r djus dk iz;kl djrs gSa bl fnO; psruk dks gh ^^ czã ;k 

ijekRek ** dgk x;k gS fnO; psruk ls lk{kkRdkj dh izfØ;k dk uke ;ksx gS ¼ogh i`-la-% 

14½A  

izR;sd izk.kh ds “kjhj esa ^^vn`”; “kfDr** dk lekos”k gksrk gS bls ge bZ”oj 

iznÙk ^^thou “kfDr** ds uke ls tkurs gSa ¼ogh i-̀la-% 4½A  

Hkkjrh; n”kZu dh 2 fopkj/kkjk,a izpfyr gS& vkfLrd o ukfLrd] lkekU;#i ls 

osnkas dks izek.k u ekuus okyksa dks ukfLrd dgk tkrk gS] mDr vk/kkj ij vkfLrd n”kZu 

ds N% izdkj ds gSa U;k;] oS”ksf’kd] lka[; ;ksx] ehekalk vkSj osnkUrA ;s leLr n”kZu osn 

dh izekf.kdrk dks ,d Loj ls Lohdkj djrs gSaA ukfLrd n”kZuksa esa pkokZd~] tSu]    

lukru ;ksx 
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ckS)] “kkDr vkSj oS’.ko vkfn izeq[k gaSA buesa osnksa dks izkekf.kd ugha ekuk x;k gS&          

¼flag% 13½A Hkkjrh; n”kZu eas vkfLrd n”kZu dks oSfnd n”kZu o ukfLrd n”kZu dks 

voSfnd n”kZu Hkh dgk x;k gS ¼ogh i-̀la-% 23½A  

 

1-1 Hkkjr ds izpfyr ‘kM~&n”kZuksa esa ;ksx dk LFkku   

oSfnd ijEijk esa gekjs ‘kM~&n”kZuksa dh x.kuk mikaxksa esa dh tkrh gS ‘kM~ n”kZu 

oSfnd laLÑfr o /keZ dk ,d ,slk niZ.k gS ftuesa /keZ] vFkZ] dke o] eks{k ds Lo:Ik] 

mikns;rk o mudh izkfIr ds fofHkUu lksikuksa dh foospuk gS ¼ogh ì-la-% 33½A  

bu ‘kM~&n”kZuksa ds uke bl izdkj gaS&  

a) egf’kZ iartfy jfpr & ^;ksxlw=* ;k ;ksxn”kZu  

b) egf’kZ xkSre jfpr  &  ^U;k; &n”kZu* 

c) egf’kZ d.kkn jfpr &  ^oS”ksf’kd &n”kZu* 

d) egf’kZ dfiy dk   &  ^lka[;&n”kZu* 

e) egf’kZ tSfeuh iz.khr & ^ehekalk&n”kZu* 

f) egf’kZ O;kl iz.khr  & *osnkUr n”kZu*¼pqrqosZnh 2007% 4½A 

dky dh n`f’V ls iartfy ;ksx ls lka[;n”kZu Ikzkphu gSA lka[;n”kZu esa rRoksa ds 

ifjx.ku vkSj izÑfr dk O;k[;ku gksus ls ;g n”kZu lka[; dgykrk gS ¼flag% 35½A 

lka[; n”kZu 

Lkka[; n”kZu ds jfp;rk egf’kZ dfiy us bl n”kZu esa fy[kk gS fd ewyr% nks 

vukfn rRo gSa izÑfr vkSj iq#’k] iq#’k psru vkSj izÑfr vpsruA izÑfr vkSj iq#’k ds 

la;ksx ls gh l`f’V dk lapkyu gks jgk gSA ;g n”kZu ;g Hkh izfrikfnr djrk gS fd 

inkFkZ dk uk”k ugha gksrk] mldk dsoy :ikUrj.k gksrk gSA ;g fl)kUr vk/kqfud 

oSKkfud vYcVZ vkbULVhu ds lkis{kokn o ÅtkZ fl)kUr ls dkQh feyrk gSA blesa 

Kku ls eqfDr rFkk Kku ds mik;:i ls o`fÙkfujks/k] vklu] /kkj.kk] /;ku] vH;kl] 

oSjkX;kfn dk mYys[k fd;k x;k gS ¼O;kl 2000% 15½A 
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oS”ksf’kd n”kZu  

oS”ksf’kd n”kZu ds jfp;rk egf’kZ d.kkn ds bl n”kZu esa fo”ks’k inkFkZ dk 

O;k[;ku gksus ls bls oS”ksf’kd dgk gS ¼flag% 34½A dgk x;k gS fd bZ”oj o tho fuR; 

gSA tho dk dk;Z gS fd og /keZ dk ikyu dj viuk thou O;rhr djsA /keZ ogh gS tks 

vH;qn; ,oa fu%Js;l~ ¼eks{k½ dh izkfIr djk;sA bl n”kZu ds vuqlkj nzO;] xq.k] deZ] 

lkekU;] fo”ks’k] leUo; vkSj vHkko ;s lkr inkFkZ gSaA iap egkHkwr] dky] fnd~] vkRek 

vkSj eu ;s ukS nzO; gSaA oS”ksf’kd n”kZu vk/kqfud] HkkSfrd foKku] jlk;u foKku ,oa 

euksfoKku dk feJ.k gS blesa deZ ds Hksn] laLdkj ds izdkj o ijek.kqokn ij Hkh ppkZ 

dh xbZ gSA ;g n”kZu U;k; n”kZu ls cgqr lkE; j[krk gS ¼O;kl 2000% 14½A 

U;k; n”kZu   

U;k; dk lkekU; vFkZ gS& ;FkkZFk] Kku] fu;e vkSj vFkZ ijh{k.k ¼flag% 33½ 

blds iz.ksrk egf’kZ xkSre gSaA blesa Kku ds pkj lk/ku crk;s x;s gSa& 1- izR;{k 

2- vuqeku 3- mieku 4- “kCnA  

vkRek] nsg] eu] cqf)] izo`fÙk] Qy] nks’k] LoxZ] eks{k vkfn ij Hkh bl n”kZu esa 

ppkZ dh xbZ gSA blesa inkFkksZa ds LFkwy#i vkSj xq.kksa ls Åij mBdj muds ijek.kq #i 

dk Hkh bleas o.kZu gSA bl n”kZu dk v/;;u dj lkekU; tu dh ;g /kkj.kk fuewZy 

fl) gksrh gS fd blesa euqLe`fr ds ln`”; “kkL= ds ckjs esa fy[kk gksxk ¼O;kl 2000% 

15½A  

ehekalk n”kZu 

ehekalk “kCn dk vFkZ gS & tkuus dh bPNk ¼flag% 17½ ehekalk ds nks izdkjksa dh 

O;k[;k dh xbZ gS 

1- deZ eheaklk ¼iwoZ ehekalk½ 

2- Kku ehekalk ¼mÙkj ehekalk½ 

iwoZ ehekalk osnO;kl ds f”k’; tSfeuh eqfu us izo`fr ekxhZ x`gfLFk;ksa rFkk deZdf.M;ksa ds 

fy;s cukbZ FkhA  

& deZ ehekalk rFkk iwoZ ehekalk ds uke ls vfHkfgr n”kZu ß ehekalk ß dgk tkrk gSA 

& Kku ehekalk rFkk mÙkj ehekalk ds uke ls izfl) n”kZu ß osnkUr ß dgykrk gS 
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 iwoZ ehekalk n”kZu esa osn ds deZdk.M Hkkx vkSj /keZ ij foPkkj fd;k x;k gS vkSj mÙkj 

ehekalk esa osn ds Kkudk.M Hkkx ,oa czã ij fopkj fd;k gSA 

osnkUr n”kZu 

mifu’kn~ oSfnd lkfgR; dk vfUre Hkkx gS blfy, bls osnkUr dgrs gSa osnkUr 

dk “kkfCnd vFkZ gS& osnksa dk vUr ¼vFkok lkj½ 

osnkUr Kku;ksx dh “kk[kk gS bldk eq[; Jksr mifu’kn~ gSa tks osn xzUFkksa dk lkj le>s 

tkrs gaS ¼http://hp.wikipidia.org/s/2f2½A 

 ;g egf’kZ osnO;kl jfpr gSA egf’kZ O;kl ds vuqlkj ;g ^czã* lw= gSa czã ds 

ckjs esa crk;k x;k gS fd ftlesa l`f’V] fLFkfr vkSj izy; gksrs gSa ¼O;kl 2000% 15½A 

;ksxlw= ;k ;ksxn”kZu  

bl n”kZu ds jfp;rk egf’kZ iratfy gSaA egf’kZ iratfy us dsoy ,d gh okD; esa 

ekuoek= dks pje y{; rd igq¡pkus dk lw= fn;k gS vkSj og gS& 

^^;ksxf”pRro`fÙkkfujks/k%**  

  Lkekf/kikn 1 % 2 

bl lw= dk vFkZ gS& ^;ksx og gS tks nsg vkSj fpÙk dh [khaprku ds chp ekuo 

dks vusd tUeksa rd Hkh vkRen”kZu ls oafpr jgus ls cpkrk gS fpÙk dh o`fÙk;ksa dk 

fujks/k neu ls ugha] mls tkudj mRiUu u gksus nsuk gSA iratfy ds ^;ksx* “kCn dk 

vFkZ gS ^^feykuk**A  

;g ekuo nsg ;k euq’; tUe gh gesa eqfDr rd igq¡pk ldrk gSA nssg dh 

vko”drk,a vkSj rqf’V tc rd iw.kZ ugha gksaxh] fpRr rc rd O;kdqy gh jgsxkA fpRr 

dh O;kdqyrk tc rd lekIr u gksxh rc rd vkRen”kZu laHko u gksxkA vkRek dh Hkh 

,d O;kdqyrk gS] vkdka{kk gS] vkSj og gS ckj&ckj ds tUe & ej.k ls Åc] bl HkVdu 

ls eqfDr] vius “kq)&cq) Lo#i eas fLFkr gks tkuk] tgk¡ u tUe gS u ej.k] tgk¡ lkjs 

lek/kku Lo;a gh gks tkrs gaS] tgk¡ fpj foJkafr gS] lr~&fpr~&vkuan dh fpjlekf/k gS 

¼vkRekuan 2006% 10&11½A ;ksx n”kZu ^^;qt~ lek/kkS** /kkrq ls lekf/k ds vFkZ esa ^;ksx* 

“kCn fu’iUu gksrk gSA Hkqftn~&;ksxs /kkrq ls Hkh ;g “kCn curk gS ftldk vFkZ tksM+uk 

vFkkZr~ fpRRk ,oa mldh “kfDr;ksa dk ijekfFkZd lRrk bZ”oj ls lEcU/k LFkkfir djukA 

egf’kZ iratfy us fpRr dh o`fÙk;ksa dks jksduk ^;ksx* dgk gS ¼flag% 36½A Ekgf’kZ iratfy us 

http://hp.wikipidia.org/s/2f2
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ikraty ;ksx n”kZu ^^vFk ;ksxkuq”kklue~Þ “kCn ls izkjEHk fd;k gS blls Li’V gS fd 

mUgaksaus thou ds vkn”kksZa esa vuq”kklu dks fdruk egRo fn;k gSA iratfy ;ksx fodkl] 

vkB Øeksa esa gksrk gS blfy, bls v’Vkax ;ksx Hkh dgrs gaSA 

;ksx ds Øfed fodkl esa ;e&fu;e }kj gSa ¼feJk 2011% 15½A  

     Lkekf/kikn 1 % 2 

  v’Vkax ;ksx ds vUrxZr 8 vax crk;s x;s gSa& 

1- ;e  

2- fu;e 

3- vklu  

4- izk.kk;ke  

5- izR;kgkj  

6- /kkj.kk  

7- /;ku  

8- lekf/k ¼”kekZ 2007% 18&20½A 

 

iratfy _f’k us ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] dks lk/kukikn ¼2½ ,oa 

/kkj.kk] /;ku] lekf/k dks foHkwfrikn ¼3½ esa foLrkj ls le>k;k gSA 

 

1- ;e  

vfgalkl lR;kLrs; czãppkZ ifjxzgk ;ek%AA30AA 

vfgalk] lR;] vLrs; ¼pksjh dk vHkko½ czãp;Z] vifjxzg ¼laxzg dk vHkko½ ;s ikap 

;e gSa & 

 vfgalk  

eu ok.kh vkSj “kjhj ls fdlh izk.kh dks dHkh fdlh izdkj dk fdafprek= Hkh 

nq[k% u nsuk ^vfgalk* gSA   
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 lR;  

bfUnz; vkSj eu ls izR;{k ns[kdj] lqudj ;k vuqeku djds tSlk vuqHko fd;k 

tkrk gS oSlk dk oSlk opu cksyuk ^^lR;** gSA ¼fiz; ,oa fgrdj rFkk nwljs esa m}sx 

mRiUu u djus okys opu½  

 vLrs;  

nwljs ds LoRodk vigj.k djuk] Ny ls ;k vU; fdlh mik; ls vU;k;iwoZd 

viuk cuk ysuk ^^LRks;** ¼pksjh½ gSA pksfjvksa dk vHkko vLrs; gSA 

 czãp;Z  

   eu] ok.kh vkSj “kjhj ls gksus okys lc izdkj ds eSFkquksa dk lc voLFkk esa lnk   

R;kx djds lc izdkj ls oh;Z dh j{kk djuk ^^czãp;Z** gSA  

 vifjxzg   

vius LokFkZ ds fy;s eerkiwoZd /ku] lEifRr vkSj Hkksx lkexzh dk lap; djuk 

^ifjxzg* gSA vkSj blds vHkko dks ^vifjxzg** dgrs gaS ¼feJk 2011% 2½A  

2-  fu;e 

^^”kkSplarks’kri% Lok/;k;sÜoj çkf.k/kkukfu fu;ek%ÞAA32AA 

             “kkSp] larks’k] ri] Lok/;k; vkSj bZ”oj “kj.kkxfr ¼;s ikap½ fu;e gSa  

 “kkSp  & “kjhj] oL=] edku vkfn ds ey dks nwj djuk ckgj dh “kqf) gS ti] 

ri vkSj “kq) fopkjksa }kjk ,oa eS=h vkfn dh Hkkouk ls vUr%dj.k ds jkx & 

}s’kkfn eyksa dk uk”k djuk Hkhrj dh ifo=rk gSA 

 larks’k & drZO; ikyu djrs gq, mldk tks dqN ifj.kke gks rFkk izkjC/k ds 

vuqlkj vius vki tks dqN Hkh izkIr gks ftl voLFkk vkSj ifjfLFkfr esa jgus dk 

la;ksx izkIr gks tk;s] mlh esa larq’V jguk vkSj fdlh izdkj dh Hkh dkeuk ;k 

r`’.kk u djuk larks’k gSA 

 Rki & vius o.kZ] vkJe] ifjfLFkfr vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj Lo/keZ dk ikyu 

djuk vkSj mlds ikyu esa tks “kkjhfjd ;k ekufld vf/kd ls vf/kd d’V izkIr 

gks] mls lg’kZ Lohdkj djuk bldk uke ^ri* gS ¼ogh i`-la-% 55&56½A  

 

 



;ksx ,oa fl);ksx dk vo/kkj.kkRed igyw 16 
 

3- vklu  

fLFkjlq[keklue~ AA46AA 

fu”py ¼fgyu pyu ls jfgr½ lq[kiwoZd cSBus dk uke vklu gS Hkko ;g gS tks 

lk/kd viuh ;ksX;rk ds vuqlkj ftl jhfr ls fcuk fgys Mqys fLFkj Hkko ls lq[kiwoZd 

fcuk fdlh izdkj dh ihM+k ds cgqr le; rd cSB lds ogh vklu mlds fy;s mi;qDr 

gS ftl ij cSB dj lk/kuk dh tkrh gS mudk uke Hkh vklu gSA  

iz;Ru”kSfFkY;kuUr lekifRrH;ke~ AA47AA 

mDr vklu iz;Ru dh f”kfFkyrk ls vkSj vuUr ¼ijekRek½ esa eu yxkus ls 

¼fl) gksrk gS½ 

rrks )U)kufHk?kkr%AA48AA 

mDr vklu dh flf) ls “khr & m’.k vkfn }U}ksa dk vk?kkr ugha yxrkA  

4- izk.kk;ke 

rfLeu~ lfr ÜoklizÜokl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke% AA49AA 

ml vklu dh flf) gksus ds ckn Üokl vkSj izÜokl dh xfr #d tkuk 

^^izk.kk;ke** gSA     

ckãH;UrjLrHHko`fÙknsZ”kdkyla[;kfHk% ifjn`’Vks nh?kZlw{e%AA50AA 

¼mDr izk.kk;ke½ cká;o`fÙk] vkH;Urjo`fÙk vkSj LrEHko`fÙk ¼,sls rhu izdkj dk½ 

gksrk gS ¼rFkk og½ ns”k] dky vkSj la[;k }kjk HkyhHkkafr ns[kk tkrk gqvk yEck vkSj 

gydk ¼gksrk tkrk gS½   

ckãH;Urjfo’k;k{ksih prqFkZ%AA51AA  

Ckkgj vkSj Hkhrj ds fo’k;ksa dk R;kx djus ls vius & vki gksus okyk pkSFkk 

izk.kk;ke gSA  

rr% {kh;rs izdk”kkoj.ke~ AA52AA  

ml ¼izk.kk;ke ds vH;kl½ ls izdk”k ¼Kku½ dk vkoj.k {kh.k gks tkrk gSA  

/kkj.kklq p ;ksX;rk ekul%AA53AA 

Ikzk.kk;ke ds vH;kl ls eu esa /kkj.kk dh ;ksX;rk vk tkrh gSA    
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5- izR;kgkj   

Lofo;’k;klEiz;ksxs fpRRkLo#ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj% AA54AA 

vius fo’k;ksa ds lEcU/k ls jfgr gksus ij bfUnz;ksa dk tks fpRr ds Lo#i esa 

rnkdkj & lk gks tkuk gS og izR;kgkj gSA  

rr% ijek o”;rsfUnz;k.kke~AA55AA  

ml ¼izR;kgkj½ ls bfUnz;ksa dh ije o”;rk ¼gks tkrh gS½A  

6- /kkj.kk 

ns”kcU/kfÜpÙkLF; /kkj.kk AA1AA 

¼ckgj ;k “kjhj ds Hkhrj dgha Hkh½ fdlh ,d ns”k esa fpRr dks Bgjkuk /kkj.kk 

gSA ukfHk pØ] ân; dey vkfn “kjhj ds Hkhrjh ns”k gSaA  

7- /;ku  

r= izR;;Sdrkurk /;kue~AA2AA 

¼tgk¡ fpRr dks yxk;k tk;s½ mlh esa o`fÙkdk ,drkj pyuk /;ku gSA 

8- Lkekf/k 

rnsokFkZek=fuHkkZla Lo#i”kwU;feo lekf/k%AA3AA 

Tkc /;ku esa dsoy /;s;ek= dh gh izrhfr gksrh gS vkSj fpRr dk fut Lo#i 

“kwU; lk gks tkrk gS rc ogh ¼/;ku gh½ lekf/k gks tkrk gS ¼ogh i`-la-% 62&70½A 

1-2 ;ksx ds mÌs”;  

1- ekufld “kfDr dk fodkl djukA  

2- jpukRedrk dk fodkl djukA  

3- rukoksa ls eqfDr ikukA 

4- izÑfr fojks/kh thou”kSyh esa lq/kkj djukA 

5- o`gr&n`f’Vdks.k dk fodkl djukA 

6- ekufld “kkfUr izkIr djukA  

7- mÙke “kkjhfjd {kerk dk fodkl djukA 

8- “kkjhfjd jksxksa ls eqfDr ikukA 
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9- efnjkiku rFkk eknd nzO;O;lu ls eqfDr ikukA  

10- euq’; dk fnO; :ikUrj.k ¼flag] feJ vkSj feJ 1997½A                  

Hkkjr dh bl fo”o dks lcls cM+h nsu ^^;ksx** gSA ;ksx Hkkjrh; laLd`fr dk ewy 

gS ,d lokZsRre mikluk i)fr gS] ekuo thou ds fy;s ,d vkn”kZ vkpkj lafgrk gS] 

;ksx ifo=re thou&i)fr gSA thou dk loksZPp vkSj vafre Yk{; ^^vkRe lk{kkRdkjß 

bZ”oj lk{kkRdkj vFkok eks{k gSA ;fn fdlh HkkX;”kkyh O;fDr dks vkRe&lk{kkRdkj gks 

tkrk gS rks mldh ifj.kfr bZ”oj lk{kkRdkj gh gksxh vkSj ftls bZ”oj lk{kkRdkj gks 

pqdk gS] og eqDr iq#’k gS] og eks{k dk vf/kdkjh gS ¼pqrqosZnh 2007% 6½A                         

mijksDr vkB vaxks dk vH;kl djus ls iwoZ O;fDr;ksa dks ‘kV~deZ djuk 

vR;ko”;d gksrk gS ‘kV~deZ ds fuEu izdkj crk;s x,s gSa ¼“kekZ 2007% 18&20½A  

;ksfxd ‘kV~deZ  

“kjhj ds lHkh fo’kkDr nzO; fudkyus rFkk “kjhj dks lqlapkfyr djus dh 6 

fof/k;ksa dks ‘kV~deZ dgrs gaSA  

1- Uksfr 

2- /kkSfr 

3- ofLr  

4- dikyHkkfr  

5- HkkVd ¼=kVd½ 

6- ukSfy         

1- usfr fØ;k ¼ty usfr½ 

blesa ,d VksaVhnkj yksVs dh lgk;rk ls ued;qDr xquxquk ikuh ckjh& 2 ls ,d 

uklkfNnz ls Mkyk tkrk gS ,oa nwljs uklkfNnz ls fudkyk tkrk gSA  

2- /kkSfr fØ;k  

blesa 4 bap pkSM+h lwrh eqyk;e diM+s dh iV~Vh dks fuxydj mls iqu%      

/khjs&/khjs fudkyrs gSa] blh ds vUrxZr dqaty fØ;k Hkh vkrh gS ftlesa ued;qDr 

xquxquk ikuh ihdj eq¡g esa Å¡xyh Mkydj mYVh ¼oeu½ dh tkrh gSA 
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3- ofLr fØ;k  

;kfu ,fuek] blesa 1 yhVj ued;qDr ikuh uksty ,oa ikbi yxs crZu dh 

lgk;rk ls xqnk esa Mkyk tkrk gS vkSj isV dks fgykdj “kkSp tk;k tkrk gSA  

4- dikyHkkfr dh fØ;k  

ty usfr ds ckn ;g fØ;k [kM+s gksdj gh tkrh gS ftleas] flj dks Åij&uhps] 

nk¡¡;sa&ck¡;ass ?kqekrs gq, ,d uklkfNnz ls “okl yh tkrh gS ,oa nwljs ls ckgj NksM+h tkrh 

gSA 

5- HkkVd ¼=kVd½ fØ;k 

vk¡[kksa ds bl O;k;ke esa ,d LFkku ij CkSBdj vius lkeus fdlh fcUnq ij 

yxkrkj fcuk iyd >idk;s VdVdh ls ns[krs gSa tc rd fd vk¡¡¡¡[kksa ls ikuh u vk 

tk;sA   

6- ukSfy fØ;k  

;s isV dk O;k;ke gS ftlesa [kM+s gksdj >qddj vius nksuksa gkFk ?kqVuksa ij 

yxkdj] BqM~Mh xys ls fpidkus ds ckn “okl dks ckgj fudky dj isV dk O;k;ke 

fd;k tkrk gS ¼feJk 2011% 34&38½A   

 

1-3  ;ksx ds izdkj  

Hkkjrh; ;ksx “kkfL=;ksa us ;ksx dks 8 izdkj dk cryk;k gS&  

1- gB;ksx 

2- y;;ksx 

3- jkt;ksx 

4 HkfDr;ksx 

5- Kku;ksx 

6- deZ;ksx 

7- ti;ksx 

8- v’Vkax;ksx ¼“kekZ 2007% 18&20½ 
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1- gB;ksx 

izkphu le; esa gB;ksx eas fl) egkRek ?ksj.M gq, gaSA bUgksaus vius f”k’; 

p.Mdikfy dks fØ;kRed #i ls le>kus ds fy, ?ksj.M lafgrk uked iqLrd dh jpuk 

dh tks vkt Hkh miyC/k gSA ;g gB;ksx dk ,d izekf.kd ,oa loZekU; xzUFk gSA blesa 

gB;ksx ds lkr vaxks ‘kVdeZ vklu] eqnzk] izR;kgkj] izk.kk;ke] /;ku vkSj lekf/k dk 

fo”kn o.kZu gS ¼xxZ 2000% 245½A 

gB;ksx esa fo”ks’kr% “kkjhfjd fØ;kvksa dk lekos”k gS “kjhj dks ‘kV~pØ Hksnu ds 

fy, mi;qDr djus ds fy, xkSj{kukFk th us dbZ eqnzkvksa ij cy fn;k gS tSls dkdh eqnzk 

¼ftOgk dks dkS,s dh pksap ds leku dj izk.kok;q iku djuk½ [kspjh eqnzk ¼thHk dks 

ftOgkewy dh vksj iyVdj ok;qiku djuk½ mlds Ik”pkr~ pkSjklh vklukas dk fu’iUu 

djukA ewycU/k] mfÏ;ku cU/k tkyU/kj cU/k yxkuk vkfn ¼Hkkjrh 2008% 170½A  

2- y;;ksx  

;ksx ds vkpk;ksZa us y; dks Hkh bZ”oj izkfIr dk ,d lk/ku ekuk gS bldk vFkZ gS&  

^^eu dks vkRek esa y; dj nsuk] yhu dj nsukA**  

^^vkuan r% Ik”;fUr fo}kalLrsu y;su Ik”;fUrA** 

    ^^os fo}ku iq#’k mls vkuUn ¼vkRek½ Lo#i ns[krs gq, muesa y; gks tkrs gaS vkSj 

fQj mlls fHkUu mUgsa dqN Hkh ugha fn[kkbZ nsrk **  

    bl izdkj Kku }kjk lR; dh [kkst djrs djrs euq’; vkRek rd igq¡p tkrk gS 

vkSj og ns[krk gS fd dsoy ;g esjk eu gh ugha] lHkh yksd yksdkUrj mlh esa yhu gSaA 

;g vkRek gh ijekRek gS nksuks esa dksbZ Hksn ugha] ;gh y; ;ksx gS ¼xxZ 2000% 129½A        

3- jkt;ksx  

^^jktRokr~ loZ;ksxkuka jkt;ksx bfr Le`r%** A 

Le``fr;kssa esa ,slk dgk x;k gS fd lHkh ;ksx lk/kuksa esa Js’B gksus ds dkj.k rFkk 

lHkh ;ksx izfØ;kvksa dk jktk gksus ds dkj.k bls jkt;ksx dgk x;k gSA**  

jkt;ksx dk /;ku czã /;ku] lekf/k dks fufoZdYi lekf/k rFkk jkt;ksx esa fl) 

egkRek] thoueqDr dgykrk gS jkt;ksx ds lEcU/k esa lokZf/kd izekf.kr xzUFk egf’kZ 

iratfy }kjk jfpr ;ksxn”kZu gSA ,slk dgk tkrk gS fd fpRr dh papyrk dks nwj dj] 
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eu dks ,dkxz rFkk cqf) dks fLFkj djds thokRek dks ijekRek esa foyhu djus dh tks 

lk/kuk gS og Lo;a czãk us osnksa ds }kjk _f’k;ksas dh crkbZA dqN ;ksx”kkL=ksa us jkt;ksx 

dks lksyg dykvksa ls iw.kZ ekuk gS vFkkZr~ 16 vax ekus gSaA lkr Kku dh Hkwfedk,a] nks 

izdkj dh /kkj.kk & izÑfr /kkj.kk vkSj czã/kkj.kk] rhu izdkj dk /;ku & fojkV /;ku] 

bZ”k /;ku vkSj czã/;ku] rFkk pkj izdkj dh lekf/k & nks lfopkj vkSj nks fufoZpkj 

vFkkZr~ fordkZuqxr] fopkjuqxr] vkuUnkuqxr vkSj vfLerkuqxrA bl Øe ls lk/kuk 

djrk gqvk jkt;ksxh vius Lo#i dks izkIr djds blh thou esa eqDr gks tkrk gS ¼ogh 

i`-la-% 200½A 

4- HkfDr ;ksx  

HkfDr esa Lo;a dks vdrkZ ekuk tkrk gS& fu’dke deZ vFkkZr deZ djrs gq, deZQy 

dh vkdka{kk ugha j[krs gaSA HkfDr ekxZ dk ikyu djus ls lk/kd dks bZ”oj dh vuqHkwfr 

Lo;a gksus yxrh gSA  

xhrk esa dgk gS& ^^i=a iq’ia Qya rks;a;ks esa HkDr;k iz;PNfr ** 

^^vFkkZr i=] iq’i] Qy] ty bR;kfn dks dksbZ HkDr esjs fy, izse ls viZ.k dj nsrk gS 

mls eSa vR;Ur [kq”kh ls Lohdkj djrk gw¡ ¼feJk 2011% 20½A**  

5- Kku;ksx  

lalkj esa Kku ls c<+dj dqN Hkh ifo= ugha gSA xhrk&^^ ufg Kkusu lǹ”ka 

ifo=feg fo|rs**  

 nks izdkj dk Kku gksrs gS & rkfdZd Kku  

                       & vk/;kfRed Kku  

&rkfdZd Kku dks foKku dgk tkrk gS ;g oLrq ds vkHkkl esa lR;rk ds fu#in ds 

fy, fd;k tkrk gS blesa Kkrk vkSj Ks; dk Kku jgrk gSA  

&vk/;kfRed Kku dks ^^Kku** dgk tkrk gS blesa Kkrk vkSj Ks; dk Hksn feV tkrk gS 

,slk O;fDr lc :iksa esa bZ”oj ns[krk gS ¼ogh i`-la-% 19½A  

6- deZ;ksx  

;KkFkkZ deZ.kks∙U;= yksdks∙;a deZcU/ku%  

xhrk&r{FkZ deZ dkSUrs; eqDrklax% lekpkj%AA 
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;g lalkj deZ dh J`a[kyk ls ca/kk gqvk gS blfy, gs vtqZu rw deZ djA Loa; 

;K dh mRifr deZ ls gksrh gS [ksrksa esa vUu deZ ls gh iSnk gksrk gS vtqZu rw vuklDr 

gksdj deZ dj D;ksafd ;ksxh yksx vkRe”kqf) ds fy, deZ djrs gaSA izÑfr ds xq.kksa }kjk 

foo”k gksdj gj ,d dks deZ djus iM+rs gaSA deksZa ds Qy ls NqV~Vh ik;s fcuk eqfDr 

ugha ¼ogh i`-la-% 21½A  

7- ti ;ksx  

(www.yogamag.net//manjap.html) ti ,d fnO; “kfDr dk ,d ea= ;k uke gSA 

Lokeh f”kokuan ds vuqlkj ti ;ksx ,d egRoiw.kZ vax gS ti bl dy;qx O;ogkj 

esa vdsys “kk”or~ “kkafr ijekuan o vejrk ns ldrk gSA ti vH;Lr gks tkuk pkfg;s 

vkSj lkfRod Hkko] ifo=rk] izse vkSj J)k ds lkFk fy;k tkuk pkfg;sA ti ;ksx ls 

cM+k dksbZ ;ksx ugha gSA ;g vkidks lHkh ¼tks vki pkgrs gSa½ lr~ fl)h] Hkfä o 

efqä iznku dj ldrk gSA 

8- v’Vkax ;ksx 

  egf’kZ iratfy us ikraty ;ksx n”kZu] ÞvFk;ksx vuq”kklue~aÞ “kCn ls izkjEHk fd;k 

gS blls Li’V gS fd mUgksaus thou ds vkn”kksZ esa vuq”kklu dks fdruk egRo fn;k gSA 

iartfy ;ksx fodkl] vkB Øeksa esa gksrk gS blfy, bls v’Vkax ;ksx Hkh dgrs gSa ¼feJk 

2011% 5½A                                                    lekf/kikn 1%1 

 

1-4 izkphu iqLrdksa esa ;ksx  

fo”o ds izkphure lkfgR; osn esa loZizFke ;ksx dk ladsr feyrk gS osn dk 

eq[; fo’k; czã Kku gh Fkk vU; deZ rks czã Kku izkIr djus ds fy;s FksA l`f’V ds 

vkjEHk dky ls gh ;ksx fØ;k dk izpyu Fkk ;ksx ds izFke oDrk ds ckjs esa ;kKoYD; 

Le`fr esa dgk gS& 

fgj.;xHkksZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkruA   

vFkkZFk fgj.;xHkZ gh ;ksx ds oDrk gaS blls iqjkru dksbZ ugha ¼flag] feJ vkSj 

feJ] 1997½   

 Oksnksa esa ;ksx &  

_xosn ds vuqlkj  

;Leknwrs u fl/;fr ;Kks foif”p A  

http://www.yogamag.net/manjap.html
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l /khuka ;ksxfHkUofrAA ¼AA18@7½  

      vFkkZFk ftu nsorkvksa ds fcuk izdk”kiw.kZ Kkuh dk thou ;K Hkh lQy ugha 

gksrk] mlh esa Kkfu;ksa dks viuh cqf);kas vkSj dekasZ dk ;ksx djuk pkfg;sA ;ksx ds bl 

iz/kku y{k.k dk izfriknu ;tqosZn ds 11 osa v/;k; ds izFke ikap ea=ksa esa vR;Ur Li’V 

rFkk ljy #i ls fd;k x;k gSA vFkoZosn ds ,d ea= ¼4@14@3½ esa jkt;ksx dh 

izk.kk;ke iz.kkyh ls gksus okyh “kfDr dk o.kZu fd;k gSA 

 mifu’knksa rFkk Le`fr;ksa esa ;ksx  

izk;% lHkh mifu’knksa esa ;ksx fo|k dh O;k[;k dh xbZ gS euq Le`fr esa ;e dk foospu 

djrs gq, dgk gSA  

vafglk lR;eLrs;a “kSpfefUnz;fuxzg  

euqLe`fr esa izk.kk;ke dk mYYks[k feyrk gS  

náUrs /;k;ekukuka /kkrwuka ;Fkk eyk%A  

r;sfUnz;k.kka náUrs nks’kk% izk.kL;fuxzgkr~ AA¼euqLèfr 6@71½ 

vFkkZFk ftl izdkj /kkrqvksa esa nX/k djus ij leLr ey u’V gks tkrs gSa mlh 

izdkj izk.kksa ds fuxzg ls vFkkZFk izk.kk;ke dh fof/k ls bfUnz; lEcU/kh nks’k nwj gksrs gaSA 

 egkHkkjr esa ;ksx  

egkHkkjr ds “kkfUr ioZ ,oa vuq”kklu ioZ esa vusd LFkkuksa ij ;ksx izfØ;k dk 

foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA  

egf’kZ osnO;kl th us egkHkkjr esa ;ksfxd efgek dk foLrkjiwoZd fu#i.k fd;k 

gSA egf’kZ osnO;kl th dk dFku gS&  

fNUunks’kksa eqfu;ksZxku ;qDrkseqUJhr }kn”kA 

ns”kdeksZuqjkxkFkZuqik;kik;fu”p;S%AA  

p{kqjkgkjla gkjSeZulk n”kZusu pA   

vFkkZFk lekfgr fpr eqfu dks pkfg;s og ân; esa jkx }s’kksa dks u’V djds ;ksx esa 

lgk;rk igq¡pkus okys ns”k] deZ] vuqjkx] vFkZ] mik;] vik;] fu”p;] p{kq’k] vkgkj] lagkj 

eu vkSj n”kZu bu ckjg ;ksxksa ds vkJ; ls /;ku ;ksx dk vH;kl djsA   
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 Xkhrk esa ;ksx  

  xhrk egkHkkjr dk ,d vax gS okLro eas lEiw.kZ ;ksx xzUFk gh gS vkRek] vga] 

cqf) rFkk ;ksx] ;s “kCn vusd ckj xhrk esa dgs x;s gaSA xhrk esa dgk x;k gS fd vla;r 

eu }kjk ijekRek dk lk{kkRdkj vlEHko gS vr% ,dkxz eu ls vUr%dj.k dh “kqf) ds 

fy;s ;ksx dk vH;kl djsaA xhrk esa ;ksxkH;kl ds fy, dgk x;k gSA   

“kqpkS ns”ks izfr’BkI; fLFkjekluekReu% 

ukR;qfPNra ukfruhpa pSykftu dq”kksUreAA  

r=Sdkxza eu% ÑRok ;rfpUrsfUnz;fØ;% 

mifo”;klus ;qUT;k?kksxekRefo”kq);sAA ¼6@11&12½ 

vFkkZFk ;ksxh ifo= LFkku esa tks u vfr Å¡pk gks u vfr uhpk gks] dq”k dk 

vklu vkSj oL= fcNkdj ml LFkku ij cSBdj bfUnz;ksa ,oa fpRr dh fØ;kvksa dks o”k esa 

djrs gq, ,dkxzeu ls vUr%dj.k dh “kqf) ds fy, ;ksx dk vH;kl djsa A  

 Ikqjk.kkas es ;ksx  

iqjk.kksa esa vusd LFkyksa ij ;ksfxd fØ;kvksa dk mYys[k feyrk gS f”ko ls 

lEcfU/kr lHkh iqjk.kksa esa ;ksfxd fØ;kvksa dk o.kZu gSA fo’.kq iqjk.k esa ;e fu;e dk o.kZu 

bl izdkj gS&  

czãp;Zefgalk p lR;kLrsFkk ifjxzgku~ A  

losrs ;ksxh fu’dkeksa ;ksX;rku Loaeuksu;u~~ 

Lok/;k;”kkSp larks’k ikfl fu;rkReoku~A  

dqoksZr czãf.k rFkk ijfLeUiqr.kaeu% foeqDrnk% ¼6@7@36&38½ 

vFkkZFk vius eu dks leFkZ cukrs gq;s fu’dke Hkko ls ;ksxh czãp;Z] vfgalk] 

lR;] vLrs; vkSj vifjxzg dk ikyu djsA vius eu dk fuxzg djds ;ksxh Lok/;k;] 

”kkSp] lUrks’k rFkk ri djs vkSj mlh ijczã esa eu dks vkLkDr dj ns vFkkZFk izkf.k/kku 

djsA  
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 Jh ;ksx okfl’B esa ;ksx 

  Jh ;ksx okfl’B esa vk/;kfRed ;ksx dk o.kZu gS blesa jke o okfl’B ds laokn 

ds #i esa n”kZu] Kku;ksx ,oa deZ fl)kUrksa dk foospu fd;k x;k gS] ;ksx okfl’B ds 

vuqlkj lalkj lkxj ds ikj gksus dh eqfDr dk uke ;ksx gSA 

 Pkjd lafgrk esa ;ksx  

pjd lafgrk esa ;ksx dh O;k[;k djrs gq, dgk x;k gS fd vkRek dks eu vkSj 

bfUnz;ksa ds lkFk] fo’k;ksa ds lEidZ ls lq[k nq[k gksrs gSaA tc eu vkRek esa fLFkj gks tkrk 

gS rc lq[k nq[k dh vuqHkwfr ugha gksrh gSA 

;ksx }kjk lHkh osnukvksa dk uk”k gks tkrk gSA ;ksx Loa; eks{k ugha gS vfirq ;ksx 

dh mikluk ls eks{k dh izkIr gksrh gSA  

 jkepfjrekul esa ;ksx  

egkRek rqylhnkl us Hkxoku izkfIr ds eq[; L=ksrkas esa ;ksx] /;ku vkSj rYyhurk dks 

gh iz/kku dkj.k ekuk gSA  

Hkxoku Jh jke us dgk gS&  

/keZ rs fojfr tksx rs KkukA Kku] eks{kizn osn c[kkukA  

tkrs cksfx nzom¡ eSa HkkbZA lks ee Hkxfr Hkxr lq[knk;hA 

izFkefaga foiz pju vfr izhfrA fur fut deZ fujr Jqfr jhfrA 

    ,fgdj Qy iqfu fo’k; fojkxk] rc ee /keZ mit vuqjkxk  

ekepk okpk deZ.kk Hkxoku dks gh ekuuk rFkk fu’dke Hktu 

djuk gh ;ksx gS ¼ogh i`-la-% 19&22½A  

1-5  fl);ksx dk vkjEHk 

fl);ksx ijEijk f>yfeykrs ef.knhiksa dh ,d yM+h gS] tks iqjkru dky ls vc 

rd vKku vkSj eksg ds vU/kdkj dks ijkLr djrh vk;h gSA os ef.knhi vUur dksfV 

lw;ksZa dh izHkk okys] loZK] loZ{ke ;ksxh gaS] tks fl) dgykrs gaSA  
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mudh ,d ijEijk gS] tks vkfn f”ko ls vkjEHk gksdj vusd fl)ksa esa izokfgr 

gksrh gqbZ vkt Hkh mruh gh ojnkf;uh gSaA fl)ksa dh bl v[k.M ijEijk ds vUrxZr xq# 

vius f”k’; dks bl ijEijk dh “kfDr o vf/kdkj lksairs vk;s gSa ¼ijegal 1997% 3½A  

fl);ksx ukFker ds ;ksfx;ksa dh nsu gS blesa lHkh çdkj ds ;ksx tSls HkfDr;ksx] 

deZ;ksx] jkt;ksx] fØ;k;ksx] Kku;ksx] y;;ksx] Hkko;ksx] gB;ksx vkfn lfEefyr gSa 

blfy, bls iw.kZ ;ksx ;k egk;ksx Hkh dgrs gaS ¼www.the–comforter.org½A 

ukFk lEçnk; esa gkFk esa fpeVk] deaMy] dku esa dqaMy] dej esa dejCka/k] 

tVk/kkjh /kwuh jekdj] /;ku djus okys ukFk ;ksfx;ksa dks vo/kwr ;k fl) dgk tkrk gaS ;s 

xys esa dkyh Åu dk tusÅ igurs gS ftls flys dgrs gaS] xys esa lhax dk uknh j[krs 

gSa nksuksa dks Þlhaxh lsyhß dgrs gaSA 

ukFk yksx vy[k ¼vy{k½ ”kCn ls f”ko dk /;ku djrs gSa ijLij Þvkns”kß ;k 

vknh”k “kCn ls vfHkoknu djrs gSa ftldk vFkZ ço.k ;k ije iq+#’k gksrk gSA 

 çkjfEHkd 10 ukFk %& vkfnukFk] vkuafnukFk] djkykukFk] fodjkykukFk] egkdkyukFk] 

dkyHkSjoukFk] cVqdukFk] HkwrukFk] ohjukFk] JhdkaFkukFk  

 ukS ukFk %& 1- ePNsUnzukFk 2- xksj[kukFk 3- tkya/kjukFk 4- ukxs”kukFk 5- HkkjrhukFk 

6- piZVhukFk 7- duhQukFk 8- xsguhukFk 9- jsouukFk 

8oha lnh esa 84 fl)ksa ds lkFk CkkS) /keZ ds egk;ku ds otz;ku dh ijEijk dk 

çpyu gqvk] ;s lHkh ukFk gh FksA fl) /keZ ds otz;ku “kk[kk ds vuq;k;h fl) dgykrs 

Fks muesa ls çeq[k tks gq, mudh la[;k 84 ekuh xbZ ¼http:hi.wikipidia.org/s/16/jI.½A 

84 fl)ksa dk uke 

1- TokysUnzukFk 2- dfiyukFk 3- fopkjukFk 4- ckyxqanbZukFk 5- dkuhikukFk 6- JaxsjhukFk 

7- jRuukFk 8- egkflf) eLrukFk 9- /keZaukFk 10- pUnzukFk 11- lq[knsoukFk 12- 

[kspjukFk 13- HkwpjukFk 14- xaxkukFk 15- xsgjkoyukFk 16- yadkukFk 17- j?kqukFk 18- 

ludukFk 19- lukru ukFk  20- luUnuukFk 21- ukxktZquukFk 22- luRdqekjukFk 

23- chjcadukFk 24- /kqU/kqdkukFk 25- eq´tqukFk 26- HknzukFk 27- xksj{kukFk 28- ohjukFk 

29- piZVukFk 30- pØukFk 31- oØukFk 32- çks<+ukFk 33- fl)kluukFk 34- 

ekf.kdukFk 35- yksdukFk 36- ikf.kukFk 37- rkjkukFk 38- xkSjoukFk 39- xksjuukFk 40- 

dkyukFk 41- efYydkukFk 42- ekjd.MsFkukFk 43- Kkus”ojukFk 44- fuo`fŸkukFk 45- 

http://www.the�comforter.org/
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xguhukFk 46- es:ukFk 47- fo:ik{kukFk 48- foys”k;ukFk 49- “kojukFk 50- 

nfj;koukFk 51- fl)oq/kukFk 52- dk;ukFk 53- ,dukFk 54- “khyukFk 55- n;kukFk 56- 

ujekbZukFk 57- HkxbZukFk 58- czgekbZukFk 59- JqrkbZukFk 60- eulkbZukFk 61- 

d.kdkbZukFk 62- HkqldkbZukFk 63- efuukFk 64- ckydukFk 65- dksjaVukFk 66- 

lqjkuanukFk 67- fujtauukFk 68- fl)uknukFk 69- pkSjaxhukFk 70- lkjLorkbZukFk 71- 

dkdp.MhukFk 72- vYykeukFk 73- çHkqnsoukFk 74- ukjnsoukFk 75- fVf.Vkf.kukFk 76- 

fiIiyukFk 77- ;kKoyD;ukFk 78- lwjrukFk 79- iwT;iknukFk 80- ikjÜoukFk 81- 

rjnukFk 82- ?kksMkpksyhukFk 83- gokbZukFk 84- vkS?kMukFkA 

Ckkjg iaFkks ds uke   

ckjg iaFk ukFk lEiznk; ls lEcfU/kr gksus ls xksj{kukFk gh blds ewy vkpk;Z gaSA 

#ikUrj ls ukFk lEiznk; dYio`{k #i ewy gSa vkfnukFk] xksj{k mlds ve`re; Qy gSa] 

muds HkksDrk fl);ksx rFkk fl);ksxh gaS ¼yogisantosh nath.com½A  

dz-la- iaFk dk uke laLFkkid LFkku jkT; 

1- lR;ukFk czãk  ikrky Hkqous”ojh mÙkjk[k.M+ 

2- jkeukFkh fo’.kq  /kukSjh xM~Mh gfj;k.kk 

3- ikxy iaFkh ikxyukFk  vLFky cksgjk ¼iqjkuk½ gfj;k.kk 

4- ikoukFk tkyU/kj ukFk  tkykSj jktLFkku 

5- /kEkZukFk /keZjkt ;qf/kf’Bj xksj[kiqj mÙkjizns”k 

6- euksukFkh jktk fj”kkyw tks/kiqj jktLFkku 

7- diykuh dfiy eqfu dksydRrk Cakxky 

8- xaxkukFkh HkkxhjFk Xkaxklkxj Cakxky 

9- uVs”ojh y{e.k  xksj[k Vhyk >sye] iatkc 

10- vkbZiaFk foeyk nsoh vLFky cksgj gfj;k.kk ¼ftyk 

jksgrd½ 

11- oSjkX; Hkjf=gkjh ukFk jkrkMw.Mk jktLFkku 

12- jkoyiaFkh jkoyiaFk Xkbykiqj vQxkfUkLrku 
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dqN vU; iaFk 

Ø-la- iaFk dk uke laLFkkid LFkku jkT; 

1- daFkM+ iaFk x.ks”kukFk daFkM+ dksV dPN¼xqtjkr½ 

2- ruiaFk cu[k.M+hukFk ekjokM+ ikyh jktLFkku 

3- /otiaFk ohjkcadukFk vEckyk gfj;k.kk 

4- ia[kiaFk ia[kukFk v[k.M+ czã esa & 

5- Okjdkjh tuuukFk iUrkjiqj egkjk’Vª¼yogigork

hnath.org½ 

       

fl);ksx                         

;g ;ksx ¼fl);ksx½ ukFker ds ;ksfx;ksa dh nsu gS bleas lHkh izdkj ds ;ksx tSls 

HkfDr;ksx] deZ;ksx] jkt;ksx] fØ;k;ksx] Kku;ksx] y;;ksx] Hkko;ksx] gB;ksx vkfn 

lfEefyr gaS] blfy, bls iw.kZ ;ksx ;k egk;ksx Hkh dgrs gSaA blls lk/kd ds f=fo/k 

rki] vkfn nSfgd ¼fQthdy½] vkfn HkkSfrd ¼esUVy½] vkfn nSfod ¼Lizhpqvy½ u’V gks 

tkrs gSa rFkk lk/kd thoueqDr gks tkrk gSA egf’kZ vjfoUn us blsa ÞikfFkZo vejRoÞ 

Terristorial Immortality dh laKk nh gSA ikratfy ;ksx n”kZu esa lk/kukikn ds 21osa 

“yksd esa ;ksx ds vkB vaxks ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k 

dk o.kZu gSA ckSf)d iz;kl ls bl ;qx eas mudk ikyu djuk vlEHko gSA blfy, brus 

egRoiw.kZ n”kZu ds ckjs esa ux.; yksxksa dks gh tkudkjh gSA ijUrq xq# f”k’; ijEijk esa 

“kfDrikr& nh{kk ls dq.Mfyuh tkxzr djus dk fl)kUr gSA ln~xq#nso lk/kd dh “kfDr 

¼dq.Mfyuh½ dks psru djrs gSaA og tkxzr dq.Mfyuh lk/kd dks mi;qZDr v’aVkx;ksx dh 

lHkh lk/kuk,a Lo;a vius v/khu djokrh gSA ;g “kfDrikr dsoy leFkZ ln~xq# dh Ñik 

}kjk gh izkIr gksrk gS bl “kfDrikr ds QyLo:i /;ku ds nkSju gh lk/kd dks leLr 

izdkj dh ;ksfxd fØ;k,sa] vklu] cU/k] izk.kk;ke] eqnzk,sa Lor% gh gksus yxrh gSa blesa 

lk/kd fdlh Hkh izdkj dk gLr{ksi ugha dj ldrk gSA blfy, bls fl);ksx dgk tkrk 

gS tcfd vU; lHkh izdkj ds ;ksx ekuoh; iz;kl ls gksrs gaSA  
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 Xkq# jkeyky fl;kx ds fl);ksx ls gksus okys ykHk  

1- Hkkjrh; ;ksx n”kZu ds vuqlkj lHkh izdkj ds vlk/; jksxksa tSls& ,M~Lk] dSalj] 

gheksQhfy;k] Mk;fcVht] Vh-ch- mPp jDrpki ¼ch-ih-½ vkfn leLr “kkjhfjd 

jksxksa ls eqfDr laHkoA 

2- lHkh izdkj ds ekufld jksxksa tSls& ruko] mUekn] Hk;] fMizs”ku] fpUrk] 

vfunzk] vkØks”k vkfn ls eqfDr laHkoA 

3- lHkh izdkj ds u”kksa tSls&”kjkc] vQhe] Lesd] gsjksbu] Hkk¡x] rEckdw ¼tnkZ½] 

chM+h] flxjsV] xqV[kk vkfn ls fcuk ijs”kkuh ds NqVdkjk laHkoA 

4- vk/;kfRedrk ds iw.kZ Kku ds lkFk Hkwr] orZeku ,oa Hkfo’; dh ?kVukvksa dks 

/;ku ds nkSjku izR;{k ns[kuk vkSj lquuk laHkoA 

5- x`gLFk thou esa jgrs gq, ^Hkksx* ,oa ^eks{k* nksuksa rRoksa dh lgt izkfIr rFkk 

thou dh leLr lkalkfjd ijs”kkfu;ksa ls NqVdkjk laHkoA 

6- euq’; dk fnO; :ikUrj.k laHkoA 

7- fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk ,oa ;kn~nk”kr esa fl);ksx }kjk vHkwriwoZ o`f) 

8- o`fr ifjorZu ¼rkefld ls lkfRod½ laHko ¼www.the-comforter.org½A 

 

      bl izdkj Li’V gS ;ksx ,oa fl);ksx] lkekftd lajpuk dks laxfBr djus dh 

,d bdkbZ gSa vr% orZeku xfr”khy ,oa lkaLÑfrd ?kqVu okys ;qx esa lekt dh lajpuk 

o O;oLFkk dks lqlaxfBr cuk,s j[kus o lkekftd fo?kVu dks jksd ds fy, ;ksx o 

fl);ksx ij ikjLifjd fuHkZjrk c<+ jgh gSA 
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v/;k; 2 

vuqla/kku çfof/k ,oa v/;;u {ks= 

 

izLrkouk  

lkekftd vuqla/kku ,d oSKkfud rjhdk@izfØ;k gS ftlds ek/;e ls lekt essa 

gksus okyh fdlh ?kVuk ds dk;Z] dkj.k ,oa lEcU/kksa dh [kkst dh tkrh gS ftldk mÌs”; 

rkfdZd ,oa O;ofLFkr fof/k;ksa dh lgk;rk ls u, rF;ksa dh [kkst djuk gSA fdlh Hkh 

“kks/k dk;Z dks izHkko”kkyh cukus ds fy, dqN fuf”pr oSKkfud pj.kksa ls gksdj xqtjuk 

iM+rk gS ftlesa “kks/k leL;k dk p;u] v/;;u {ks= ifjlheu] v/;;u dk mÌs”;] 

midYiuk dk fuekZ.k] ”kks/k vfHkdYi] lwpuk ds L=ksrkas dk fu/kkZj.k] mÙkjnkrkvksa dk 

p;u] rF; ladyu ds fy, midj.kksa dk fuekZ.k] rF;ksa dk ladyu] oxhZdj.k] 

lkj.kh;u] rF;ksa dk fo”ys’k.k ,oa fuoZpu eq[; pj.k gksrs gSaA  

 

2-1 v/;;u ds mÌs”; 

fiNys dqN n”kdksa ls rduhd ,oa foKku us lekt dks xgjkbZ ls izHkkfor fd;k 

gSA rduhd ds izHkko ls lkekftd O;oLFkk,as] euq’; dh thou “kSyh] fnup;kZ vkfn esa 

Hkh ifjorZu n`f’Vxkspj gksrs gaSA ekuoh; O;ogkj dks udkjkRed :Ik ls izHkkfor djus esa 

Hkh rduhd ,oa foKku dks ,d egRoiw.kZ dkjd ekuk tk ldrk gS] bu lHkh dk 

mYys[kuh; izHkko O;fDr ds ekufld ruko] ekufld ncko ,oa ikfjokfjd fo?kVu ds 

:Ik esa ns[kk tk ldrk gSA ,slh leL;kvksa ds lek/kku gsrq fofHkUu izdkj ds mipkj 

fd;s tkrs gSa buesa ls ;ksfxd fØ;k,sa Hkh fiNys dqN le; ls lkekU;tu esa yksdfiz; 

gksus yxh gSaA izLrkfor v/;;u fl);ksx ,oa lkekftd ifjorZu ij dsfUnzr gSA 

izLrqr v/;;u ds mÌs”; fuEu izdkj gSa& 

1½ ;ksx ,oa fl);ksx dh ,sfrgkfld i’̀BHkwfe dk fo”ys’k.k djukA 

2½ ;ksx ,oa fl);ksx ds vo/kkj.kkRed igywvksa dks le>ukA 
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3½ p;fur {ks= esa ;ksx ,oa fl);ksx ls izHkkfor O;fDr;ksa dh lkekftd vkfFkZd 

   i`’BHkwfe dk v/;;u djukA 

4½ ;ksx ,oa fl);ksx ds izHkkoksa dks le>uk o fo”ys’k.k djukA  

5½ lkekftd ifjorZu esa ;ksx ,oa fl);ksx dh Hkwfedk dk ewY;kadu djukA  

6½ lkekftd ifjorZu dh fofHkUu “kfDr;ksa ds lUnHkZ esa ;ksx ,oa fl);ksx dh 

   izklafxdrk dk v/;;u djukA  

 

2-2 izLrqr v/;;u dk egRo  

lkekftd ifjorZu ds fofHkUUk vk;keksa ij lekt”kkfL=;ksa us vius v/;;uksa ds 

}kjk mYys[kuh; ;ksxnku fd;k gS lkekftd ifjorZu ls lEcfU/kr if”pehdj.k] 

vk/kqfudhdj.k] laLd`frdj.k tSlh vo/kkj.kk,sa lekt”kkL=h; v/;;uksa dk gh ;ksxnku 

gSaA ysfdu ;ksx ,oa fl);ksx ls lEcaf/kr v/;;uksa dh vksj lekt”kkfL=;ksa us vHkh rd 

fo”ks’k #fp ugha fn[kkbZ gSA ,d uohu vk;ke gksus ds dkj.k fl);ksx ,oa lkekftd 

ifjorZu tSls fo’k; ij vuqla/kku djuk fo”ks’k egRo j[krk gS izLrkfod “kks/k lS)kfUrd 

n`f’V ls egRoiw.kZ gS blesa ;ksx ,oa fl);ksx dh vo/kkj.kkvksa dk lekt”kkL=h; ifjizs{; 

ls fo”ys’k.k fd;k tkuk gS bu vo/kkj.kkvksa dk] fl)karksa ds fuekZ.k esa rkfdZd mi;ksx 

Hkh laHko gks ldsxk vr% izLrkfor “kks/k fl);ksx ls gksus okys oS;fDrd ,oa lkekftd 

ifjorZu dks le>us ds fy, lS)kfUrd n`f’V ls mi;ksxh gksxkA  

lekt”kkL= esa fujUrj “kks/k dk;Z gksrs jgs gSa rFkk izR;sd v/;;u] fo’k; ds Kku 

esa o`f) ds fy, mi;ksxh gksrk gSA bl n`f’V ls izLrkfor v/;;u ,d u;h fn”kk esa u;s 

vk;keksa ds lkFk ledkyhu ifjorZu ls lEcaf/kr gS vr% lekt”kkL= ds] ;ksx] fl);ksx 

,oa lkekftd ifjorZu ls lEcaf/kr fu’d’kZ] Kku esa o`f) djsaxs rFkk bu {ks=ksa esa #fp 

j[kus okys v/;;udRkkZvksa ds fy, ehy dk iRFkj cu ldsaxsA  

uhfr fu/kkZjdksa ds fy, Hkh izLrkfor “kks/k mi;ksxh gks ldsxhA bls ge 

vk;qfoZKku ls lEcaf/kr uhfr;ksa ds lUnHkZ esa mi;ksx esa yk ldrs gSaA ledkyhu lekt 

esa fofHkUUk izdkj ds jksxksa ds mipkj gsrq izpfyr mipkjksa dh dM+h esa ;ksx ,oa fl);ksx 

Hkh mYys[kuh; vk;ke curk tk jgk gS bls oSKkfud fof/k ds }kjk izekf.kr djds 

O;kogkfjd n`f’V ls mi;ksxh cukus gsrq jk’Vªh; Lrj ij uhfr cukbZ tk ldrh gSA vr% 

uhfr fu/kkZjdksa ds fy, Hkh ;g vR;Ur mi;ksxh gksxkA 
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izzLrkfor v/;;u dk lekt”kkL=h; fo|k ds fy, egRoiw.kZ ;ksxnku gSA o`gr 

Lrj ij lkekftd ruko] fofHkUu vlk/; jksxksa vkfn dks nwj djus eas ;ksx ,oa fl);ksx 

dh Hkwfedk ,oa izfØ;k dk fo”ys’k.k] fpfdRlk {ks= ds fy, fo”ks’k mi;ksxh fl) gksxkA 

 

2-3 midYiuk  

 1½ ;ksfxd fØ;k,as ekuo lekt esa rukoksa o la?k’kksZ dks de djus esa lgk;d  

    gksrh gaSA  

 2½ fl);ksx ls fofHkUu izdkj dh tfVy@ykbykt chekfj;ksa] ,oa u”kksa dk 

    mipkj fd;k tk ldrk gSA  

 3½ fl);ksx lkekftd ,drk dks LFkkfir djus ,oa lekt O;oLFkk dks 

     O;ofLFkr :Ik ls pykus ds fy, mi;ksxh gSA 

  

2-4 “kks/k vfHkdYi 

  izLrqr “kks/k dk;Z dh izd`fr vUos’k.kkRed ,oa o.kZukRed gSA blesa fl);ksx ds     

vo/kkj.kkRed igyqvksa ,oa fofHkUu O;kogkfjd i{kksa dh okLrfod tkudkjh yh tk;sxhA 

;g fdl izdkj lekt esa izHkko o ifjorZu yk;sxk] blds igywvksa dks le>k tk;sxkA 

 

2-5 fun”kZu 

fun”kZu lexz dk ,d NksVk Hkkx ;k va”k gSA tks fd lexz dk izfrfuf/k gSA 

izLrqr v/;;u esa fun”kZu dh LuksckWy rduhd ¼xSj lEHkkouk fun”kZu½ }kjk 150 

mÙkjnkrkvksa dk p;u fd;k x;k gS bl rduhd dk iz;ksx ml le; fd;k tkrk gS 

tc v/;;udrkZ ds ikl lexz ds ckjs esa dksbZ oS;fDrd fLFkfr miYkC/k ugha gksrh gSA 

izLrqr v/;;u esa v/;;udrkZ us nSo fun”kZu ¼Random Sample½ ds ek/;e ls “kks/k 

fo’k; ds ckjs esa vuqHko j[kus okys mÙkjnkrkvksa ls lEidZ djus dk iz;kl fd;k gSA 

lcls igys 2 ls 3 O;fDr;ksa ls lEidZ gqvk fQj vU; O;fDr;ksa ds ckjs esa iwNk x;k fQj 

vU; ls vkSj vU; ds ckjs esa] bl izdkj LuksckWy rduhd ls mÙkjnkrkvksa dk usVodZ 

¼tky½ fodflr gksrk x;k] ,oa 150 mÙkjnkrk fu/kkZfjr gks x;sA  
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2-6 HkkSxksfyd {ks= dk p;u  

HkkSxksfyd {ks= dh n`f’V ls jktLFkku ns”k dk lcls cM+k jkT; gS ftlesa 33 

ftys gSa “kks/k v/;;u {ks= dksVk] ftyk jktLFkku ds nf{k.k iwohZ Hkkx esa fLFkr gSA dksVk 

laHkkx esa LuksckWy fun”kZu rduhd ¼xSj lEHkkouk fun”kZu½ ds ek/;e ls rhu rglhyksa 

¼ykM+iqjk] lkaxksn] nhxksn½ dk p;u fd;k x;k gSA 

ftlesa fl);ksx ls ykHkkfUor 150 mÙkjnkrkvksa dk izfrfuf/k ds #i esa p;u 

fd;k x;k gS ,oa ykM+iqjk rglhy ds 6 mÙkjnkrkvksa ls dsl LVMh ds ek/;e ls 

izkFkfed rF; ,d= fd;s x,s gSaA 

 

2-7 rF; ladyu ds L=ksr 

“kks/k dk;Z esa rF;ksa dk ladyu izkFkfed o f}rh;d L=ksrkas ij vk/kkfjr gS& 

fl);ksx esa izkFkfed rF;ksa dk ladyu lk{kkRdkj&vuqlwph] vlgHkkxh voyksdu] 

oS;fDrd v/;;u i)fr ¼dsl LVMh½ ds ek/;e ls fd;k x;k gS rFkk dbZ lwpuk,sa o 

rF; f}rh;d L=ksrkas ls yh xbZ gSaA ftlesa izdkf”kr o vizdkf”kr ys[k] lkoZtfud 

izys[k vkfn gaSA 

 

2-8  rF; ladyu izfof/k;k¡ 

“kks/k dk;Z gsrq iz;qDr rF;ksa dks euekus <ax ls ,df=r u djds fofHkUu fof/k;ksa 

ds ek/;e ls ladfyr fd;k gSA xq.kkRed o x.kukRed nksuksa fof/k;ksa ls rF; fy;s gaS] 

izLrqr “kks/k dk;Z esa izkFkfed rF; ladyu ds fy, fuEu fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k x;k 

gSA  

2-8-1   izkFkfed rF; ladyu izfof/k 

 lk{kkRdkj&vuqlwph & ;g v/;;u] {ks= ls izkFkfed rF;ksa dk ladyu djus dk 

loksZRre ek/;e gksrk gSA blesa fl);ksx ls lEcfU/kr O;kogkfjd o lS)kfUrd iz”uksa 

dh vuqlwph rS;kj dh xbZ gS ,oe~ mÙkjnkrk ls O;fDrxr lEidZ lk/krs gq, izR;sd 

iz”u dk fuf”pr Øe esa mÙkj fy;k x;k gSA  
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 vlgHkkxh&voyksdu & fl);ksx esa gksus okyh ;ksfxd fØ;kvksa dks vlgHkkxh 

voyksdu ds ek/;e ls voyksfdr fd;k x;k gSA xq# iwf.kZek o vU; dbZ f”kfojksa o 

dk;ZØeksa esa mifLFkr gksdj vlgHkkxh :Ik ls ;ksfxd fØ;kvksa ds Ik”pkr~ gksus okys 

ykHkksa] izHkkoksa o ifjorZuksa dks ns[kk x;k gSA dqN gn rd blesa lgHkkxh voyksdu 

dk Hkh iz;ksx gqvk gSA ;ksfxd fØ;kvksa ds izHkkoksa dks Lo;a v/;;udÙkkZ esa Hkh eglwl 

fd;k x;k gSA  

 oS;fDrd v/;;u ¼dsl LVMh½ & izLrqr “kks/k esa dsoy ykM+iqjk rglhy ds 6 

mÙkjnkrkvksa dk dsl LVMh ds ek/;e ls lw{e o xgu v/;;u fd;k x;k gSA ftlesa 

fl);ksx ls ykHkkfUor mÙkjnkrk ds vrhr o orZeku thou dh lkekftd] vkfFkZd] 

/kkfeZd ,oa vU; vko”;d i`’BHkwfe dh tkudkjh yh xbZ gSA fl);ksx ls tqM+us ds 

iwoZ o Ik”pkr gksus okys izHkko o ifjoRkZuksa dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k x;k gSA 

fofHkUu igywvksa dh tkudkjh yh xbZ ftlls mudk fl);ksx ds izfr vkLFkk o 

fo”okl cuk gSA  

2-8-2  f}rh;d rF; ladyu izfof/k  

      izkFkfed rF;ksa ds lkFk lkFk f}rh;d rF;ksa dk Hkh “kks/k dk;Z esa egRoiw.kZ Hkkx 

gksrk gSA blds vUrxZr fl);ksx ,oa ;ksx ls lEcfU/kr ladfyr lHkh lwpukvksa dks 

iqLrdkas] if=dkvksa] ”kks/k i=ksa] fofHkUu izdkf”kr o vizdkf”kr ys[kkas ,oa bUVjusV vkfn 

ds ek/;e ls ladfyr fd;k x;k gSA fl);ksx dh ,sfrgkfld] nk”kZfud i`’BHkwfe] 

vo/kkj.kkRed igywvksa ,oa vU; lEcfU/kr rF;ksa dk ladyu fd;k x;k gSA 

 

2-9 rF;ksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k  

 

           RkF;ksa ds fo”ys’k.k ,oa O;k[;k ds fcuk “kks/k dk;Z viw.kZ ,oa v/kwjk ekuk 

tk;sxk D;ksafd fo”ys’k.k “kks/k dk jpukRed i{k gSA v/;;u {ks= ls rF;ksa ds ladyu 

ds Ik”pkr fc[kjs gq, rF;ksa dk lekurk o ,d:irk ds vk/kkj ij oxhZdj.k fd;k 

x;k gS rkfd fu’d’kZ esa vklkuh jgs ,oa vf/kd fuf”pr :ijs[kk iznku djus ds fy, 

lkj.kh;u fd;k x;k gS izkIr RkF;ksa dks lk/kkj.k vkorZ lkj.kh o ØkWl lkj.kh;u ds 
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ek/;e ls n”kkZ;k gSA blesa dbZ xzkQ] ikbZ Mk;xzke] fp=e; izn”kZu] ljy ckj fp= 

vkfn ds ek/;e ls rF;ksa dk izLrqrhdj.k fd;k x;k gSA  

 

2-10  fo"k; ij fd;s x;s dk;ksZa dh leh{kk  

   Review of Literature (Present and Past Status) 

;ksx ,oa ;ksfxd fØ;kvksa dk lEcU/k /keZ xzaFkksa ls jgk gS ,oa lekt dks lqpk# 

#i ls pykus ds fy, bl izdkj ds funsZ”kksa dk mYys[k Jh d`".k us xhrk esa fd;k&  

^la;ksx ;ksx bR;qDrks thokR;k ijekReu%^ 

vFkkZr~ thokRek o ijekRek ds feyu dk uke ;ksx gSA 

 

  ^;ksx% deZlqdkS”kye^ 

  vFkkZr~ izR;sd dk;Z dks dq”kyrk ds lkFk djuk gh ;ksx gSA 

 

egf"kZ iratfy us dgk & ^;ksxf”pÙko`fÙkfujks/k%^ 

vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx dgykrk gSA    

         lekf/kikn 1%2  

blh izdkj ftu fo}kuksa us ;ksx ds ckjs esa oSpkfjd ,oa “kks/k v/;;u ds vk/kkj ij 

viuk n`f"Vdks.k izLrqr fd;k gS] mudh leh{kk izklafxd gS ,oa ;gka ij mldk mYys[k 

fd;k gS ftls nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS&  

1-  Hkkjrh; “kkL=ksa esa ;ksx dk vo/kkj.kkRed ,oa lS)kfUrd igyw 

     ;ksx vR;Ur O;kid fo’k; gSA osn] mifu’kn] Hkkxor vkfn iqjk.k] jkek;.k] 

egkHkkjr] vk;qosZn] vyadkj vkfn ,slk dksbZ Hkh “kkL= ugha gS] ftlesa Þ;ksxÞ dk mYys[k 

u feyrk gksA izLrqr v/;k; esa ;ksx ds vo/kkj.kkRed ,oa lS)kfUrd igywvksa ds ckjs esa 

fo}kuksa us vius fopkj] ;ksxnku ,oa fo”ys’k.kksa ds lEcU/k esa vius er izLrqr fd;s gSa&  
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 xksfoUn lnkf”ko ?kq;Zs & /keZ ds lekt”kkL= ds vius v/;;u esa ?kq;sZ us /kkfeZd 

fo”okl] deZdk.M] laLdkj] rFkk Hkkjrh; ijEijk esa lk/kq dh Hkwfedk ij izdk”k Mkyk 

gSA ?kq;sZ us Hkkjrh; /keZ esa fofHkUu nsoh&nsorkvkas ;Fkk f”ko] fo".kq vkSj nqxkZ vkfn ds 

mn~Hko vkSj mldh Hkwfedk dk lkjxfHkZr foospu fd;k gSA /keZ ds lekt ls lEcU/kh 

mudh cgqpfpZr ,d d`fr ^Hkkjrh; lk/kqx.k^ ¼1953½ esa lU;kl esa nksgjh Hkwfedk dh 

leh{kk dh gSA bl iqLrd ij fofHkUu Jsf.k;ksa ds lk/kqvksa] ftuesa “kSo ¼n”kueh½ vkSj 

oS".ko ¼oSjkxh½ izeq[k gSa Hkkjrh; eafnjksa ds izsj.kk L=ksr Hkkjrh; rRo FksA mudh fo"k; 

oLrq osnkas] egkdkO;ksa vkSj iqjk.kksa ij vk/kkfjr Fkh (Nagla: 104-106)A  

 bUgksaus /keZ ds lekt”kkL= v/;;u esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA bl lEcU/k esa 

bUgkasus ^/kkfeZd thou ds izkjfEHkd Lo:i^ ¼1912½ esa vkfnoklh; /keksZa ds vius 

fo”ys"k.k esa lkekftd psruk] lkekftd izfrfu/kku vkSj ifo=rk&vifo=rk ds ek/;e 

ls /keZ ds lekt”kkL= ij izdk”k Mkyk gSA nq[khZe us /keZ dh O;k[;k fujh{k.k ;ksX; 

,d rF; ds :i esa dh gSA 

nq[khZe dh O;k[;k bl rF; ij cy nsrh gS fd ;g ekuo iz.kkyh gh gS ftlus bZ”oj 

tSlh lÙkk ds vfLrRo esa fo”okl iSnk fd;k gS bZ”oj oLrqr% lekt dk gh Nn~eos”k 

gSA lkewfgd :i esa O;fDrx.k lekt dh gh iwtk djrs gSaA lekt gh okLrfod 

nsork gS (Fletcher 2008: 184)A 

 eSDl oscj dh lcls egRoiw.kZ vkSj lokZf/kd fofnr nsu ^^/keZ dk lekt”kkL= gSA^^ 

oscj us fo”o ds izeq[k /keksZa dk O;kid v/;;u fd;k vkSj bl v/;;u ds vk/kkj 

ij /keZ dh lekt”kkL=h; O;k[;k djus dk iz;Ru fd;kA 

oscj us fo”o ds N% egku /keksZa dks pqu fy;k] os /keZ gS& dU¶;wf”k;u] fgUnw] ckS)] 

bZlkbZ] bLyke rFkk ;gwnh /keZA buesa ls izR;sd /keZ ds vkfFkZd vkpkjksa dk fo”ys"k.k 

fd;k] eSDl oscj dk vf/kd egRoiw.kZ rFkk ifjiDo lkekU; fu"d"kZ mudh lokZf/kd 

iz[;kr jpuk “The Protestant ethic & The Spirit of Capitalism” blesa 

izksVsLVsUV /keZ vkSj iw¡thokn ds lEcU/k dks foLr`r :i ls izLrqr fd;k gS ¼ogh] ì- 

la-% 184½A 

blh izdkj ;ksx ds vo/kkj.kkRed ,oa lS)kfUrd igywvksa ds ckjs fo}kuksa] /keZ xq#vksa] 

fpUrdksa ,oa mins”kdksa us vius erksa dks crk;k gSA  
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 vkt ekuo lekt esa Kku ds vikj rhoz xfr ds foLrkj ls vusdkusd lkekftd 

ifjorZu gks jgs gSa] fiNys 60 o"kksZa esa ftrus oSKkfud vkSj izkfof/kd vuqla/kku fd;s 

x;s gaS] mrus ekuo lekt ds iw.kZ bfrgkl esa lfEefyr :i ls Hkh ugha ik;s tkrs 

gSaA vk/kqfud foKku rFkk izkS|ksfxdh us thou ds gj igyw dks izHkkfor fd;k gSA ge 

yksxksa us os miyfC/k;k¡ Hkh izkIr dj yh gSa] ftuds fo"k; esa gekjs iwoZtksa us “kk;n 

lkspk Hkh ugha gksxkA oSKkfudksa us izd`fr ds lw{erj jgL; dks tkuus esa lQyrk 

izkIr dj yh gS] ftlds dkj.k vk.kfod “kfDr dk mi;ksx ?kjsyw dk;kZsa esa fd;k tkus 

yxk gSA vkt O;fDr ds ikl vusdkusd lq[k lqfo/kkvksa ds lk/ku miyC/k gaSA ns[kus 

esa ,slk izrhr gksrk gS] tSls LoxZ tehu ij mrj vk;k gks] ge v.kq rFkk thUl ds 

fo"k; esa dkQh dqN tkurs gSaA ysfdu nq%[k bl ckr dk gS fd ge blls izlUu 

ugha] ekuo ds fo"k; esa gekjk Kku] HkkSfrd rFkk tSfodh; foKku dh vis{kk dkQh 

fiNM+ x;k gS ¼feJk 2008% 49½A  

  

 ¼flag] feJ vkSj feJ 1997% 18½& ds vuqlkj ;ksx “kCn dh mRifr ^^;qt~ß /kkrq ls      

  gqbZ gS] ftldk rkRi;Z gksrk gS & tksM+uk  

 fofHkUu /keksZa esa ;ksx  

   bZlkbZ /keZ ds vuqlkj & ijekRek rqEgkjs ân; esa okl djrk gSA  

 dqjku ds vuqlkj & ge ijekRek dh T;ksfre;h fdj.k gaSA  

 fgUnq /keZ ds vuqlkj ÞrRoeflÞ vFkkZr rqe gh ijekRek gksA   

bl izdkj lHkh /kekasZ us vkRek dks ijekRek dk va”k ekuk gSA  

Hkkjr dh bl fo”o dks lcls cM+h nsu ;ksx gSA ;ksx Hkkjrh; laLd`fr dk ewy gS] 

,d loksZRre mikluk i)fr gS] ekuo thou ds fy, ,d vkn”kZ vkpkj lafgrk gS] 

;ksx ifo=re~ thou i)fr ds vfrfjDr thou dk loksZPp vkSj vafre y{; gSA ;fn 

fdlh HkkX;”kkyh O;fDr dks vkRe lk{kkRdkj gks tkrk gS] rks mldh ifjf.krh bZ”oj 

lk{kkRdkj gksxh vkSj ftls bZ”oj lk{kkRdkj gks pqdk gS] og eqDr iq:"k gS] og eks{k 

dk vf/kdkjh gSA ÞvkRe lk{kkRdkj] bZ”oj lk{kkRdkj] vFkok eks{k gh thou dk vafre 

y{; gSÞA 
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Ekks{k dh O;qRifr laLÑr dh eks{k /kkrq esa /k´~ izR;; ykus ls gqbZ gS ftldk vFkZ 

NqVdkjk] Lora=rk] cpko] eqfDr gSA  

 ¼“kekZ 2007% 13½ & dk ekuuk gS fd Þru o eu dk la;kssx gh ;ksx gSÞ  

Hkkjr ds _f"k eqfu;ksa vkSj lar egkRekvksa us l`f"V dh jpuk ds lEca/k esa xw<+ fpUru 

fd;k /keZ] vFkZ] dke rFkk eks{k dks thou dk y{; fu/kkZfjr fd;k A rc os bl 

fu"d"kZ ij igq¡ps fd ekuo dh cgqeq[kh mUufr rHkh laHko gS tc og uSfrd mUufr 

ds lkFk lkFk ikjykSfdd mUufr dh vksj vxzlj gksA  

Hkkjrh; ;ksx “kkfL=;ksa us ;ksx dks vkB izdkj dk cryk;k gS & 

1- gB;ksx    2- y;;ksx 

3- jkt;ksx    4- HkfDr;ksx 

5- Kku;ksx    6- deZ;ksx 

7- ti;ksx    8- v"Vkax;ksx  

v"Vkax ;ksx ds varxZr vkB vax crk;s x;s gSaA  

1- ;e     2- fu;e 

   3- vklu    4- izk.kk;ke 

   5- izR;kgkj     6- /kkj.kk 

   7- /;ku     8- lekf/k  

mijksDr vkB vaxksa dk vH;kl djus ls iwoZ O;fDr;ksa dks "kV~deZ djuk vfrvko”;d 

gksrk gS "kV~deZ fuEu izdkj ls crk;s x;s gaS & 

1- usfr     2- ukSfy 

    3- /kkSfr     4- ofLr 

    5- diky Hkkfr    6- =kVd  

 fl) ;ksx esa fl) xq# n`f"V] “kCn] Li”kZ ;k ladYi ds }kjk f”k"; dh lqIr 

dq.Mfyuh “kfDr dks txkus esa dq”ky gksrs gaSA bldks Þ”kfDrikrÞ dgrs gaS] ftlds 

Ik”pkr~ bl egk;ksx dh izfd;k Lor% vkjEHk gks tkrh gS] ftldk ewy xq#d`ik gSA  

“kfDrikr dk vuqHko cgqr rhoz ;k cgqr ls yksxksa dks “kkar vkSj lw{e xfr ls gksrk 

gS] tkxzr dq.Mfyuh dh ppkZ cgqr J)k vkSj HkfDr ls dh xbZ gSA dq.Mfyuh dh 
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egku “kfDr esa izR;{k vk/;kfRed vuqHko dk jgL; fufgr gS] tks lPps /keZ dk izk.k 

gSA dq.Mfyuh izR;sd ekuo esa fo|eku gS vkSj lk/kkj.kr;k lqIrkoLFkk esa gh jgrh 

gSA ÞizR;sd ekuo ds Hkhrj ,d ,slh vuUr “kfDr fuokl djrh gS tks fo”o dk 

vkfn dkj.k gS bl vuUr “kfDr ds nks :i gaS] ,d izdV] nwljk lEHkkO; vFkok 

izlqIr] vO;Dr :i esa ;s “kfDr izR;sd esa fo|eku gSÞA ,d ckj tc ;s tkxzr gks 

tk;s] rc gekjk vk/;kfRed fodkl gksuk fuf”pr gSA 

dsoy os xq# gh “kfDrikr dj ldrs gSa ftudks vius xq# ls “kfDrikr feyk gks] 

ftldh dq.Mfyuh iw.kZ fodflr gks xbZ gksA  

 xq#okZ ikjes”ojh vuqxzkfgdk “kfDr! 

^^xq# bZ”oj dh vuqxzg djus okyh “kfDr gSA^^ 

f'k"; esa tkxzr gqbZ “kfDr ij xq# dk iw.kZ izHkqRo gksrk gS] os mldh tkxzr “kfDr ds 

osx dks vuq”kkflr o fu;fU=r dj ldrs gSa ¼ijegal 1997% 3½A 

 budk fopkj gS fd dq.Mfyuh ;ksx dk mn~Hko fl) lEiznk; ds ;ksfx;ksa }kjk gqvk 

gS] ftlesa eq[;r;k fl) eRL;sUnzukFk] fl) xksj[kukFk] fl) tkyU/kjukFk] fl) 

?ksj.M] dfu;k] lgjik vkfn 84 fl) ekus x;s gaSA  

dq.Mfyuh ;ksx dk dky foØe lEor~ dk izkjfEHkd dky FkkA egf"kZ iartfy] egf"kZ 

dfiy eqfu vkfn dh ;ksx lk/kuk esa bldk mYys[k ugha feyrk gS ¼Hkkjrh 2008% 

17&18½A 

 Hkxon~xhrk ds ,d eq[; okD;ka”k esa Li"V :i ls dgk x;k gS fd pfj= o 

vkthfodk ds vk/kkj ij Hkxoku ds }kjk pkj oxZ cuk,s x, gSa (Nadkarni 

2008: 403)A 

 n”kZu vk/;kfRed n`f’V] :ikUrj.k vkSj nk”kZfud vuqeku dh ,d dk;Zfof/k gSA 

 Þn”kZuÞ dsoy “kkjhfjd bfUnz;ksa ¼vk¡[kksa½ ds }kjk ns[kuk vkSj Li”kZ djuk ek= ugha gS 

vk/;kfRed vuqHko vkSj fcuk fdlh esa cká fopyu ds] vkUrfjd ekufld fLFkfr 

rd igq¡puk gksrk gSA bls dsoy vkUrfjd n`f"V ds ek/;e ls ns[kk tkrk gS& (Eck 

1981: 165)A 
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 ¼Lokeh 2005% 48½ & us izk.kk;ke jgL; esa dgk gS fd fl);ksx ds vUrxZr 

dq.Mfyuh dk tkxj.k “kfDrikr }kjk fd;k tkrk gS lnxq# ds “kfDrikr ls lk/kd 

dks vfrJe ugha djuk iM+rk] mldk le; cp tkrk gS vkSj lk/kuk esa lQyrk Hkh 

“khÄz izkIr gks tkrh gS ijUrq ,sls “kfDrikr djus okys fl) iq:"k feyuk vR;f/kd 

nqyZHk gSaA  

 ;ksx bl “kjhj esa vkRek ds vfLrRo dk cks/k djkrk gSA ;g jgL;ksa ls Hkjk iFk gS] 

tks rdksZ als lkfcr ugha fd;k tk ldrkA ;g rks “kks/k dk fo"k; gSA nsg esa gh 

dq.Mfyuh ds mRFkku vkSj /;kukfn ls dk;k es vn~Hkqr flf);k¡ tkxzr gks tkrh gaSA 

[kspjh eqnzk ds vH;kl esa cgqr Hk; gSA 

dq.Mfyuh gh izk.k ”fDr gS& ¼ckck 2005% 48½A 

 ¼n.Mh 1978% 44½ & dk fopkj gS fd ;g euq"; “kjhj i`Foh ij nqyZHk gS] bl 

ekuo nsg dks izkIr djus dh nsork Hkh bPNk djrs gaSA 

 ;ksx ds vklu] izk.kk;ke eqnzk vkSj cU/k dk vkfo"dkj /;ku dh voLFkk esa gqvk rFkk 

/;ku dh fofHkUu voLFkkvks esa fofHkUu vklu ,oa eqnzk cu tkrh gSaA vc Hkhrj ;fn 

dq.Mfyuh tkx jgh gS rks dq.Mfyuh ds fy;s ekxZ nsus ds fy;s “kjhj vkM+s frjNs u 

ekywe fdrus :i ysxk] og ekxZ dq.Mfyuh dks Hkhrj fey lds] blfy;s “kjhj dh 

jh<+ cgqr rjg ds rksM+ djsxh] flj Hkh fo”ks"k fLFkfr;k¡ ysxk] “kjhj dks ,slh fLFkfr;k¡ 

ysuh iMs+xh tks mlus dHkh ugha yha ¼vks”kks 1998% 111½A 

 ¼iksÌkj% 737½ &  us crk;k f”ko”kkL= esa ijekRek f”ko us “kkEHkoh] “kkL=h vkSj 

ekU=h 3 izdkj dh nh{kk dk mins”k fn;k gSA xq# ds n`f"V ek= ls] Li”kZ ls rFkk 

lEHkk"k.k ls Hkh tho dks rRdky ik”kksa dk uk”k djus okyh laKk lE;d~ cqf) izkIr 

gksrh gS] og “kkEHkoh nh{kk dgykrh gSA xq# ;ksx ekxZ ls f”k"; ds “kjhj esa izos”k 

djds Kkun`f"V ls Kkuorh nh{kk nsrs gSa og Þ”kkähÞ dgh xbZ gSA mRÑ"V cks/k ,oa 

vkuUn dh izkIrh gh “kkfDrikr dk y{k.k gS ,oa cká “kjhj esa dEiu ¼dEiUu½ 

jksekap] Lojfodkj ¼d.B ls x|ok.kh dk izdV gksuk½ us= fodkj ¼us=ksa ls vJqikr 

gksuk½ vaxfodkj ¼”kjhj esa tM+rk rFkk Losn vkfn dk mn; gksuk½ izdV gksrs gSaaA     

 vDVwcj 1935 esa vjfoUn us fy[kk Fkk ^^24 uoEcj 1926^^ ds fnu HkkSfrd esa JhÑ".k 

dk vorj.k gqvk FkkA Ñ".k vfrekufld T;ksfr ugha gSa Ñ".k ds vorj.k dk eryc 

gS vf/kekufld nso dk vorj.k] tks vius vki rks okLro esa vfrekufld ugha gS 
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ij vfreu vkSj vkuUn ds vorj.k ds fy, rS;kjh dj jgs gSa d`".k vkuUne; gSa os 

vkuUn dh vksj vfHkeq[k fodkl dks vf/kekul ds }kjk lgkjk nsrs gSa ¼johUnz 1994% 

53&54½A 

 ¼xks;Undk% 17½ & us lekf/kikn & 1  

    

           rL;okpd % iz.ko % AA27AA 

vFkkZr~ & ml bZ”oj dk uke ¬ dkj gSA  

 egf"kZ vjfoUn us dgk gS fd Øe fodkl esa vxyk dne tks euq"; dks ,d mPprj 

vkSj fo”kkyrj psruk esa mBk ys tk;sxk vkSj mu leL;k dks gy djuk izkjEHk dj 

nsxk] ftu leL;kvksa us euq"; dks gSjku vkSj ijs”kku dj j[kk gS ¼fl;kx 1993% 

14½A 

 ¼;ksxkuUn 2010% 323&324½ & dk dguk gSa vk/;kfRed egkekuo vius f”k";ksa ds 

deZHkkj ds dqN fgLls dks vius Åij ysdj mlds “kkjhfjd vkSj ekufld d"Vksa dks 

U;wure Lrj rd de dj ldrk gSA /;ku esa lqLi"V lqukbZ nsus okys Å¡ ds czã 

ukn dks iratfy bZ”oj dgrs gSaA   

 

2- “kks/k v/;;uksa ds fo”ys’k.kkRed igywvksa dh leh{kk  

;ksx ,d “kks/k dk fo’k; gS lEcfU/kr rF; dks izekf.kr djus gsrq dbZ v/;;udrkZvksa 

}kjk “kks/k dk;ksZ dk ewY;kadu ,oa fo”ys’k.k Hkh fd;k x;k gS ftlls lEcfU/kr leh{kk 

izLrqr v/;k; esa of.kZr gS& 

 (www.uni-marburg.de½ & fl);ksx ds vH;kl esa “kfDrikr nh{kk] ea=tki 

vkSj xq# lsok lfEefyr gksrh gSA 

   fl);ksx esa lcls eq[; fo"k; tks igpkuk x;k gS og gS xq# & f”k"; dk lEca/kA 

   bl ijEijk esa xq# HkfDr o xq# iwtk dh /kkj.kk ij eq[; :i ls tksj fn;k x;k gSA 

  (Coyte, Gilbert and Vichalls 2007) & us Hkkjrh; miegk}hi dh ckSf)d 

ijEijk us ,d loksZPp vykSfdd vkRek dks igpkuk ftldks vyx&vyx uke fn;s 

gaS] lkFk gh izkÑfrd ,oa ijekRek ls lEcaf/kr v}Srokn dks igpkuukA   
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 ;ksx ds lEca/k esa izeq[k xzUFk ^^iratfy ;ksx lw=^^ ds vuqlkj ;ksxfLpÙko`fÙkjks/k% 

¼;ksxlw= 1-2½ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk loZFkk #d tkuk] bl voLFkk dks lekf/k dgk gS 

vkSj vf/kdka”k iwoZdky ds ,oa vk/kqfud ;ksx dk y{; gS ¼Gerald, Kunt 2005% 

4½A 

 (Benar 2001) & izkFkZuk ,oa fLifjpqvy ghfyax ¼vk/;kfRedrk }kjk jksx eqfDr½ 

ij igys 40 o"kksZa ls vuqla/kku fd;k tk jgk gSA vk/;kfRed tkx:drk ls vusd 

jksxksa ds mipkj esa lgk;rk fey jgh gSA fLifjpqvy ghfyax dks uSfrdrk ds 

fu;ekuqlkj ,d gksfyLVd ¼ifo=rk½ vk/kkj ij mi;ksx esa ykuk ,d pqukSrh gSA 

 ¼www.holistichealingresearch.com½ Hkjkslk vk/;kfRedrk dh le> dks 

fodflr ,oa xgjk djus esa gekjh enn djrk gSA Hkjkslk rkfdZd lR; ij vk/kkfjr 

gksrk gS vkSj dkj.k ds }kjk vuqeku yxkus ds ctk; bls lh/kk gh ân; esa tkuk 

tkrk gSA 

 ledkyhu ekuo foKku vkSj va/k HkfDr ;k tM+ iwtk] nk”kZfud fl)kar ds lkFk] ekDlZ 

vkSj /keZ dh vkykspuk ,oa ;ksx ds fo”ys"k.k }kjk lkekftd ewY;ksa ds cgkyh ij 

izdk”k Mkyrk gSA ;ksx /kkfeZd psruk ds ,sfrgkfld fodkl esa ,d cnyko dk 

izfrfuf/kRo djrk gS (Alter 2006: 763-783)A 

 ¼http://bod.sagepub.com/content/13/2/25.abstract½ & ds vuqlkj ;g 

ys[k ^vk/kqfud ;ksx vklu^ ,d izdkj ls ^^v"Vkax foU;kl ;ksx^^ dk izkjfEHkd ;ksx 

fo”ys"k.k izLrqr djrk gSA ;g crkrk gS fd ;ksx dk vH;kl djus okyksa ds vuqHko 

eq[;r% “kkjhfjd gksrs gSa ,oa ;g ys[k bl “kkjhfjd vk/kkj ij lkaLd`frd fopkjksa ds 

vknku&izknku dh ;ksx }kjk mi;ksfxrk dks le>krk gSA 

 bUgksaus v/;;u esa ik;k fd fMizs”ku ,d lkekU; chekjh gS tks 10 izfr”kr vkcknh 

dks izHkkfor djrh gS ,oa thouHkj esa 16 izfr”kr O;fDr;ksa dks] ;ksx ls fMizs”ku ds 

y{k.kksa esa egRoiw.kZ lq/kkj ik;k x;k ,oa fMizs”ku de gqvkA  

;ksx fMizs”ku ds mipkj esa ,d iwjd i)fr ik;k x;k ¼Mehta and 

Sharma 2010: 156-170½A  

 ¼Varabally 2012: 89½ & dk dguk gS fd f”ktksfÝfu;k xaHkhj ekufld 

chekfj;ksa esa ls ,d gSA vk/kqfud bykt ,oa nokvksa ds ckotwn Hkh ejht iw.kZ Bhd 

http://www.holistichealingresearch.com/
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ugha gks ikrk gS] vuqHko izkIr djus ,oa lkekftd :i esa deh jgrh gSA fMizs”ku ,oa 

,atkbVh ¼O;kdqyrk] fpark½ ds mipkj esa nokvksa ds lkFk esa ;ksx Hkh mipkj esa izHkkoh 

fl) gqvk gSA  

 (Ramos-Jimenez et al.2009) & bUgksusa mÙkjh eSfDldks esa ,d v/;;u fd;k 

x;k ftldk mÌs”; e/;e mez dh ,oa cqtqxZ efgykvksa esa xgu gB;ksx ds izHkko dk 

ewY;kadu djuk Fkk v/;;u ds Ik”pkr~ ;g ik;k x;k fd e/;e mez dh ,oa cqtqxZ 

efgykvksa esa xgu gB;ksx] ân; ,oa jDrokfgfu;ksa ls lEcfU/kr fjLd QSDVj esa lq/kkj 

djrk gSA 

 f}rh; yscuku ;q) ds ckn tks cPps ceo"kkZ okys {ks=ksa esa jgrs Fks muesa ruko dks 

de djus ds fy;s ,d izkstsDV vkjEHk fd;k x;k] ftlesa bu cPPkksa esa ;ksx ds izHkko 

dk v/;;u fd;k x;kA  

v/;kidksa us bu cPpksa esa ,dkxzrk fetkt ¼ewM½ ,oa ncko esa dk;Z djus dh {kerk 

esa izHkko”kkyh lq/kkj ik;k] tcfd cPps vius O;ogkj esa cnyko ls vufHkK FksA lHkh 

esa [kq”kh fjiksVZ dh xbZ ,oa yxHkx lHkh us Ldwy le; esa ;ksx dh izSfDVl dks 

fujUrj tkjh j[kus esa #fp iznf”kZr dhA bl izdkj ;ksx ;q) ds ckn ruko dks de 

djus esa ykHkçn gS (Miron, Bar and Strulov 2010: 42-43)A 

 v/;;u ls Li’V gS fd ck¡;s ukfldk ls “okl ysus ,oa pUnzukM+h iz.kk;ke }kjk CyM 

izS”kj o gkVZ jsV ij rqjUr iMus okys izHkko dh LVMh dh xbZ] ftleas ¼6 lakl@izfr 

feuV ,oa 27 jkm.M½ fd;s x;sA ftlds rqjUr ckn gkVZ jsV ,oa flLVksfyd CyM 

izS”kj ,oa iYl izS”kj esa izHkkoh deh fjdkMZ dh xbZA vr% pUnzukMh izk.kk;ke dks 

gkVZjsV ,oa flLVksfyd izS”kj esa deh ykus gsrq izHkkoh ik;k x;k ¼Mk;LVksfyd izS”kj 

ij izHkko ugha iM+k½(Bhavanani, Mohan and Sanjay 2012: 108-111)A 

 

  (Choi et al. 2011) & us tkuk fd ,D;wizs”kj vkSj /;ku dks nnZ ds fpfdRldh; 

mipkj esa O;kid :i ls mi;ksx esa fy;k tk jgk gSA ,d v/;;u fd;k x;k 

ftlesa ik;k x;k fd /;ku djus okyksa esa vU; dh rqyuk esa T;knk nnZ lgus dh 

{kerk gSA  
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 ekbUM QqyuSl esfMVs”ku fLdy dkslZ] ruko izca/ku ds fy, izHkkoh gks ldrk gS 

(John, Sharon and Christoffer 2009)A  

 (http://www.explorejournal.com/artical/s1550-8307(1)0028-

x/abstract) & ekbUM QqyuSl csLM LVSªl fjMD”ku ij ,d izksxzke vk;ksftr 

fd;k tks /;ku ds vH;kl ij vk/kkfjr Fkk vkSj ik;k fd /;ku dh i)fr iqjkuh 

vfunzk dh chekjh ds mipkj esa izHkkodkjh gSA 

 (Shamra and Haider 2012: 199-205) & ds v/;;u esa ik;k x;k fd 

CyM izs”kj iwjh nqfu;k Hkj esa ,d LokLF; ls lEcaf/kr fpUrk dk fo"k; gSA blls 

ân; jksx ,oa LVªksd ¼ydok½ dk [krjk c<rk gSA blesa ;ksx dks egaxh nokvksa dh 

rqyuk esa CyM isz”kj dks fu;af=r djus esa oSdfYid ,oa iwjd ik;k x;kA 

 czkthy ds “kgjh dsUnzksa esa fofHkUu lkekftd] vkfFkZZd] lkaLd`frd Lrj ds yksxksa esa 

;ksx fd;k tkrk gSA ;ksx dks “kjhj] fnekx o vkRek ds laca/k esa] iw.kZ “kkdkgkjh 

cuus] “kkafriw.kZ laLd`fr] u”kksa ls eqfDr] vk/;kfRed psruk dk fodkl] O;fDrRo dk 

,dhdj.k esa mi;ksxh ik;k x;k (Siegel and Barros, 2009: 93-107)A  

  (Soni et al. 2012) & us Li’V fd;k fd Øksfud vkWClVªfDVo iYeksujh fMtht 

(COPD) ds ejhtkas esa fMizs”ku ,oa fpUrk] O;kdqyrk dh vf/kd lEHkkouk jgrh gSA 

bu ejhtks esa lqcg izk.kk;ke ,oa vklu djk;s x;s vkSj mudh fM¶;wtu dsisflVh esa 

lq/kkj ik;k x;kA vr% Øksfud vkWClVªfDVo iYeksujh fMtht ds ejhtkas esa ;ksx dks 

esfMdy mipkj ds lkFk gh lg;ksxh i)fr ds :i esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk 

gSaA 

 bUgksaus xq.k ¼O;fDrRo½ ij ;ksx ds izHkko dks tkuus ds fy, ,d v/;;u fd;k x;kA 

ftlesa izfrfnu vklu] izk.kk;ke] /;ku] dkYifud lq/kkj ,oa HkfDr l= dk vH;kl 

djk;k x;kA ftlesa xhrk esa of.kZr lRo] jtl vkSj rel ij ;ksx ds izHkko dk 

v/;;u fd;k x;k vkSj lRo esa lq/kkj ,oa rel esa deh ikbZ xbZ (Desh Pande, 

Nagendra, and Raghuram 2009: 13-21)A  

 (Bali et al. 2010: 18-25) & us fofHkUu v/;;uksa esa ik;k x;k fd xnZu ds 

lk/kkj.k nnZ esa nok] fQft;ksFksjsih] dljr ds lkFk ikjEifjd mipkj ds rjhds 

i;kZIr ugha gSaA chekfj;ksa esa ruko esa deh ,oa iqjkus dej ds fupys fgLls esa nnZ esa 

;ksx dh rduhd iz”kaluh; i)fr ds :i esa izHkkoh ikbZ xbZ gSA ;ksx ls xnZu esa nnZ 

http://www.explorejournal.com/artical/s1550-8307(1)0028-x/abstract
http://www.explorejournal.com/artical/s1550-8307(1)0028-x/abstract


vuqla/kku izfof/k ,oa v/;;u {ks= 47 

esa deh] Nwus ij nnZ esa deh] xnZu dh ypd esa lq/kkj] fpUrk esa deh] fodykaxrk esa 

deh ikbZ xbZ gSA   

 (Ebnezar et al. 2012: 28-36) & bUgksusa ?kqVuksa ds vkWfLV;ks vkFkZjkbfVl 

¼OA½ esa ;ksx ds izHkko dk v/;;u fd;k x;k] ftlesa mUgksaus ;ksfxd ywtfuax ,oa 

LVsªaFkfuaax vH;kl] vklu] izk.kk;ke] /;ku djk;sA ftlls ?kqVus ds nnZ esa deh] lqcg 

?kqVus ds vdM+u esa deh] ruko esa deh] flLVksfyd CyMizs”kj ,oa Mk;LVksfyd 

CyMizs”kj esa deh] iYl jsV esa deh ikbZ xbZA 

 

2-11 v/;;u dh lhek,a 

   lekt foKku ds v/;;u dh izeq[k fo”ks’krk v/;;u ds {ks= dk ifjlheu djuk 

gSA xq# jkeyky fl;kx ds fl);ksx laca/kh izkFkfed o f}rh;d vkadMs+ ,df=r 

djrs le; dbZ lhekvksa dk lkeuk djuk iM+k gSA tks fuEu izdkj gS&  

1- lead ¼MkVk½ dh miyC/krk Hkh ,d egRoiw.kZ lhek ds :Ik esa jgh gSA  

2- bl “kks/k ifj;kstuk dk dk;Z{ks= dksVk ftys dh rhu rglhyksa rd gh lhfer gSA 

ftlesa ,d rglhy ls 50 mÙkjnkrk fy;s x;s gaS vFkkZr~ dqy 150 mÙkjnkrkvksa ls 

lk{kkRdkj vuqlwph ds ek/;e ls rF; ,df=r fd;s x;s gaSA 

3- v/;;u esa fl);kssx ls vf/kdre 15 o’kZ o U;wure 2 o’kZ ls tqM+s ykHkkfUor 

mÙkjnkrkvksa dks gh fy;k x;k gSA 

4- xgu v/;;u ds fy, 6 dsl LVMh dsoy ykM+iqjk rglhy dh gh yh xbZ gaSA 

D;ksafd le; o /ku ds O;; dks /;ku esa j[krs gq, ykM+iqjk rd gh lhfer jguk 

iM+kA 

5- vlk/; jksx ls ihfM+r mÙkjnkrkvksa ls tkudkjh ,df=r djus Eksa FkksM+h ijs”kkuh dk 

lkeuk djuk iM+k] mudh lwpukvksa dks xksiuh; j[kus dk fo”okl fnyk;k x;kA  

6- oS;fDrd v/;;u ¼dsl LVMh½ ysus esa le; vf/kd yxk] ,d ls vf/kd ckj tkdj 

xgu o lw{e tkudkjh yh xbZA de le; esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh ysuk 

vklku dk;Z ugha jgkA  

7- “kks/k dk;Z esa vuqla/kkudrkZ dks ,d lkFk dbZ dk;kaZs dk lEiknu djuk gksrk gS 

lk{kkRdkj&vuqlwph Hkjuk] voyksdu] oS;fDrd v/;;u le; vkfn dks /;ku esa 

j[kdj djuk iM+k tks fd ,d “kks/kkFkhZ ds fy, pqukSrh Hkjk dk;Z jgk gSA 
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8- fl);ksx ds vU; dbZ ykHkkfUorksa dks bl “kks/k dk;Z esa lfEefyr ugha dj lds 

D;ksafd le; o {ks= lhfer j[kuk iM+kA  
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v/;k;  3 

;ksx ,oa fl);ksx ds çorZd ,oa mudk O;fDrRo 

 Hkkjr esa rks ;ksx vukfndky ls pyk vk jgk gSA _f’k;ksa&eqfu;ksa ds dky ls gh /;ku 

o lekf/k dks viuk;k gSA ;ksx dk vH;kl iwoZ oSfnd dky esa Hkh fd;k tkrk FkkA  

izLrqr vè;k; esa ;ksx ,oa fl);ksx izorZdksa ds }kjk djk;s tk jgs ;ksx vH;kl 

dks of.kZr fd;k gSA ãlds vUrxZr izkphu dky o orZekku esa izpfyr 5 ;ksx xq#vksa dk 

o.kZu gSA lHkh ;ksx xq#vksa ds thou dky dks izLrqr fd;k x;k gS loZizFke fl);ksx ds 

izorZd xq#nso jkeyky fl;kx ds lEiw.kZ thoudky] muds vk/;kfRed thou ds 

vuqHko] fl);ksx dh nk”kZfud ì’BHkwfe vkfn dk fooj.k izLrqr v/;k; esa crk;k x;k 

gSA mlds Ik”pkr ;ksx ds izorZd Ekgf’kZ iratfy ds thoudky dk fp=.k] mudh d`fr;ksa 

izeq[k xzaFk ;ksx lw= ,oa ;ksx ds izfr budh vo/kkj.kkvksa ,oa fdl izdkj egf’kZ iratfy 

us ml le; ds izpfyr izkphu vH;klksa dks O;ofLFkr o oxhZÑr fd;k vkSj blls 

lacaf/kr Kku dks ikratfy;ksxlw= uked xzUFk esa Øec) rjhds ls O;ofLFkr fd;k gSA 

blds i”pkr vjfoUn ds thoudky dk fp=.k ,oa mudk ;ksx ds izfr D;k n`f’Vdks.k gS 

\ bldh tkudkjh Hkh izLrqr v/;k; ls feyrh gSA blh Øe esa fl);ksxh eqDrkuan }kjk 

dq.Mfyuh tkxj.k ds ckjs esa crk;k x;k gSA ftlesa “kfDrikr ds egRo dk o budh 

vk/;kfRed vuqHkwfr;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

vUr esa jkenso ds thou pfj=] muds ;ksxnku dh leh{kk dks izLrqr fd;k gSA 

muds }kjk djok;s tk jgs izk.kk;ke] ;ksxklku o O;k;ke ds izdkjkas dk oxhZdj.k Hkh 

izLrqr fd;k x;k gSA  

izLrqr v/;k; ;ksx ,oa fl);ksx ds izorZdkas ds O;fDrRo ,oa ÑfrRo ij dsfUnzr 

jgk gSA 
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xq#nso jkeyky fl;kx % O;fäRo ,oa ÑfrRo 

 

 xq# dk thou ifjp;  

Hkkjr ds ledkyhu larks es ls ,d 87 o’khZ; xq# jkeyky fl;kx us izkphu Hkkjr 

dh le`) oSfnd vk/;kfRed /kjksgj esa ls ;kssx dh ,d vf}rh; i}fr fo”o dks iznku 

dh gSA tks/kiqj dh vk/;kfRed lLaFkk v/;kRe foKku lRlax dsUnz ¼,-oh-,l-ds-½ ds 

laLFkkid ,oa laj{kd xq#nso fl;kx orZeku eas Hkkjr ds jktLFkku ds tks/kiqj ftys esa 

fuokl djrs gaSA laLFkk dh “kk[kk,sa dksVk lfgr ns”k ds dbZ LFkkuksa ij gaSA 1980 ds 

n”kd ds e/; ls gh xq#nso fl;kx ,d fo”kq} vk/;kfRed vkUnksyu dh vxqvkbZ dj jgs 

gaSSA  

Lkk/kuk ds nkSju xq# fl;kx dks 1968 es jgL;e; vk/;kfRed vuqHko fnO; “kfDr;ksa 

ls vk”khokZn Lo#i izkIr gq,A xq#nso fl;kx vufxur euq’;kas dks “kkjhfjd ekufld 

larkiks ls NqVdkjk fnykdj Lo;a dh [kkst ,oa bZ”ojkuqHkwfr ds iFk ij vxzlj dj pqds 

gSaA  

 vkjfEHkd thou  

xq#nso fl;kx dk tUe 24 uoEcj 1926 dks chdkusj “kgj ds iwoZ esas 25 fd-eh- nwj 

fLFkr ,d NksVs ls xzke iykuk esa ,d xjhc fdlku ifjokj esa gqvk FkkA xq#nso dk 

cpiu dfBu la?k’kksZa ls iw.kZ jgk] tks ek= 3 o’kZ dh mez esa firk dh vpkud e`R;q ds 

dkj.k vkSj Hkh vf/kd dfBu gks x;kA budh ek¡ ,d n`< vk/;kfRed Hkjksls okyh efgyk 

Fkha] ftUgksuas vius vdsys csVs dh ijofj”k ?kjsyw dk;Z djrs gq, dhA tc mudh ek¡ dke 

ij tkrh Fkha rc muds ifjokj es mudh ns[kHkky djus okyk vU; dksbZ Hkh u gksus ds 

dkj.k] xq#nso dks ml le; ,d LFkkuh; vukFkky; eas j[kk x;kA lqfo/kkvksa ds vHkko 

ds chp jgrs gq,s xq#nso us ,d LFkkuh; Ldwy ls 10oha rd dh i<+kbZ iw.kZ dh fQj tc 

og 18 o’kZ ds gq,s] mUgas viuh ek¡ dh ò)koLFkk ds dkj.k dkWyst f”k{kk dk fopkj R;kx 

dj Hkkjrh; jsyos eas ,d ckcw dh ukSdjh djuh iM+hA  
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fczfV”k “kklu dky esa chdkusj esa jsyos taD”ku ds bnZfxnZ lkeku o ;kf=;kas ds 

vkokxeu ds dkj.k jkstxkj miyC/k FkkA ân; ls bZekunkj ;qok fl;kx thou;kiu gsrq 

vf/kd nsj rd dfBu ifjJe djrs FksA muds izlUurk iw.kZ O;ogkj] bZekunkjh vkSj dk;Z 

ds izfr leiZ.k ls mUgas u flQZ lkFkh deZpkfj;ksa ls cfYd izcU/kdkas o LFkkuh; jsYos ra= 

ds mPp oxZ ls vknj o iz”kalk izkIr gqbZA mudh “kh?kz gh “kknh gks xbZ vkSj mUgkasus 

ikfjokfjd thou vkjEHk fd;kA ckn ds o’kksZa eas muds ik¡p cPps] ,d iq=h rFkk Pkkj iq= 

gq,A  

 e`R;q dk Hk;  

o’kZ 1967 dh “khr _rq xq#nso ds thou esa ,d ifjorZu ykbZA muds thou es 

vpkud O;o/kku rc vk;k tc og vo.kZuh; e`R;q Hk; dh fxj¶r eas vk;s ;|fi og 

fdlh Hkh jksx ls xzflr ugha Fks LFkkuh; Hkfo’;oDrk us xq#nso dks crk;k fd mu ij 

ekjds”k ¼xzg u{k=ksa dk ,d lewg] tks e`R;qdkjd gksrk gS½ dh n”kk gS dqN LFkkuh; fgUnw 

iqjksfgrkas us cryk;k dh ,d fo”ks’k fØ;k i}fr }kjk xk;=h dh vkjk/kuk dj mudk 

vk”khokZnizkIr djas rks bl Hk;kog e`R;q ls cpk tk ldrk gSSA xk;=h tks ykSfdd izdk”k 

dh nsoh gS dsoy ogh mUgsa e`R;q ds iats ls cpk ldrh gSA xq#nso ds fy, “kkL=kas dks 

iyVuk rFkk eafnjkas ds pDdj yxkuk thou ds la?k’kZ ls dgha T;knk dfBu FkkA ysfdu 

e`R;q Hk; us vfuPNkiwoZd mUgsa bl lgkjs dks viukus ds fy;s etcwj dj fn;kA mUgas 

,d gou djus dk ijke”kZ fn;k x;kA ifo= vfXu dks tykdj izfrfnu izkr% xk;=h 

ea= dk tki djus dks dgk x;kA fnO; lqj{kk dop gsrq iw.kZ fof/k fo/kku ls lok yk[k 

ea=kas dk tkidj izkFkZuk iw.kZ djus gsrq mUgas cryk;k x;kA  

o’kZ 1967 ds vDVwcj ekg esa uojkf= ds nkSjku iwjh xEHkhjrk ds lkFk xq#nso us 

fo/kku vkjEHk fd;k og izfrfnu lqcg tYnh mBdj vkSj dk;kZy; tkus ls igys dqN 

?kaVkas rd gou djrs gq, ifo= xk;=h ea= dk tki djrs Fks] vrkfdZd Hk; dh fxj¶r 

dk ncko bruk T;knk Fkk fd iw.kZ ,dkxzrk rFkk fu’diVrk iwoZd izfrfnu ;g “kkL=h; 

fo/kku lEiUu fd;kA bls iw.kZ djus es 3 ekg yxs mu fnuksa dk Lej.k djrs gq, xq#nso 

us ckn eas dgk og ,slk Fkk tSls ,d bZ”ojh; “kfDr us d`f=e Hk; dh voLFkk mRiUu 

dj mUgsa lkalkfjd thou] tks og rc rd O;rhr dj jgs Fks mls cnydj vk/;kfRed 

ekxZ ij vkxs c<+k;k gSA  
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 thou cnyus okyk vuqHko 

ftl fnu ;g fo/kku lekIr gqvk xq#nso ;g lksprs gq, fcLrj ij x;s fd xk;=h 

dh dfBu mikluk iw.kZ gks pqdh gS] vxys fnu izkr% og lkekU; le; ij mBsaxsA ysfdu 

tYnh mBus dh vknr iM+ tkus ds dkj.k vxyh izkr% og tYnh gh tkx x;sA tSls gh 

mUgkasus vk¡[ksa [kksyh vkSj fcLrj esa cSBs] mUgkasus vius iwjs “kjhj eas ,d rhoz lQsn izdk”k 

eglql fd;kA og ,d izdkj dk pedhyk izdk”k Fkk] ftldh rqyuk og vU; fdlh ls 

u dj lds ;gk¡ rd fd lw;Z ds izdk”k ls Hkh ughaaA mUgksaus vius “kjhj dks vUnj ds 

izdk”k ls izdkf”kr gqvk ik;k izdk”k u rks xeZ Fkk vkSj uk gh BaMkA mlls “kkfUr dh 

ygj lh Nk x;h og “kh?kz gh iw.kZ izlUUkrk ,oa vkuUn dh voLFkk eas Mwc x;s ftldks 

mUgkasus igys dHkh eglwl ughaa fd;k FkkA izdk”k us mUgsa ,d vUrjn`f’V iznku dh] 

xq#nso us ns[kk og LoPN pedhyk izdk”k ftlus muds “kjhj dks vnaj ls izdkf”kr 

fd;k gqvk Fkk] blds ckotwn og vius vkUrfjd vaxks dh >yd rd ughaa ik lds] ,slk 

Fkk tSls mudk “kjhj ek= ,d [kkyh [kksy FkkA jsyos fpfdRlky; ds eqnkZ?kj esa e`r 

ejhtkas ds “kokas dk iksLVekVZZe djus okys MkWDVjksa ds lgk;d ds #i esa ;nkdnk dk;Z 

djrs gq,s xq#nso dks ekuo “kjhj ds vkUrfjd vaxksa ekalisf”k;kas rFkk gfM~M;kas dh fLFkfr 

ds ckjs esa tkudkjh gks pqdh Fkh vkSj fQj Hkh mueas ls dqN Hkh vius “kjhj ds vUnj] og 

ughaa ns[k ldsA “kh?kz gh mUgas fHkufHkukgV dh /ofu lqukbZ iM+h tSls e/kqefD[k;k¡ NRrs ds 

Åij >q.M+ eas fHkufHkuk dj “kksj dj jgh gkas] tc mUgksaus /ofu dh vksj /;ku dsfUnzr 

fd;k rks mUgkasus eglwl fd;k fd og /ofu ukfHk ds dsUnz LFky ls vk jgh gS tSls gh 

mUgksaus /;ku vkSj dsfUnzr fd;k rks mUgksaus vpfEHkr gksdj ik;k fd fHkufHkukgV dqN 

vkSj ughaa Fkh cfYd xk;=h eU= vk”p;Ztud #Ik ls rst j¶rkj ds lkFk tik tk jgk 

Fkk] ftlls e?kqefD[k;kas dh fHkufHkukgV dh tSlh vkokt iSnk gks jgh Fkh] cgqr ckn esa 

mUgas ekywe iM+k fd ftl xk;=h eU= dk mUgksaus LosPNkiwoZd iz;kl djrs gq,s tki 

fd;k Fkk] vc ogh LFkk;h #Ik ls mUgas bZ”ojh; “kfDr ls tksM+rs gq,s Lor% iszfjr] vfody 

#i ls tki eas LFkkfir gks pqdk Fkk ckn esa mUgkasus eglwl fd;k fd fnO; ekr`”kfDr us 

Lo;a gh mUgas ;ksx eas izsfjr fd;k FkkA 

tc xq#nso izlUurk “kkfUr ,oa izse ds vf}rh; vuqHko dh ygjkas ij vk”;Zpfdr 

gksrs gq, cg jgs Fks fd vpkud og “kkunkj n`”; oSls gh lekIr gks x;k tSls og vk;k 

FkkA fcLrj ds ikl gh ckFk#e eas [kqys gq, uy ls lqcg ikuh vkus ij gksus okyh vkokt 
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,oa ikuh fxjus dh vkokt us ftl lekf/k dh lh voLFkk eas og Fks mls fNUu fHkUu dj 

fn;kA  

bZ”ojh; rst] xq#nso ds fy, vU; [kkst ysdj vk;kA mUgkasus eglwl fd;k fd 

HkkSfrd txr esa vius vfLrRo ,oa lekurk ds ckgjh Hkkx ds ihNs lEiw.kZ #i ls cgqr 

gh fHkUu lÙkk gSA og u rks viuh HkkSfrd lhekvksa esa ca/ks gSa vksj u gh] HkkSfrd txr 

ftleas og jgrs gSa] mlls ca/ks gaSA mUgkassus eglwl fd;k fd mudh O;fDrxr lRrk bruh 

T;knk foLr̀r gks xbZ gS fd leLr czãkaM dks vius vkfyaxu eas ys ldrs gaS ,oa og 

leLr fo”o gaS vkSj tks Hkh ltho ,oa futhZo lRrk bleas fuokl dj jgh gSa og mudh 

viuh gSa ,oa og mudk dEiu eglwl dj ldrs FksA vius viwoZ vuqHko }kjk mUgkasus 

;g Hkh eglql fd;k fd okLro eas os og gSa tSlk fd izkphu oSfnd larksa us loZO;kid] 

vifjorZu”khy] fujkdkj bZ”ojh; “kfDr] czák] dks dgk gSA  

 iqjkus vkSj u;s thou ds chp la?k’kZ     

vpkud lkalkfjd HkkSfrd txr eas ihNs ykSVuk xq#nso dks cgqr gh v#fpdj yxus 

yxkA mUgksaus eglwl fd;k tSls mudk fo”kky vfLrRo Nqnz voLFkk eas lesVdj ,d 

vifjfpr ,oa foijhr txr ds vUnj vfodflr vfLrRo esa nck fn;k x;k gSA xq#nso 

us lk/kuk dss i”pkr~ tks vn~Hkqr n`”; vuqHko fd;k Fkk] mlds ckjs eas ckn eas og cgqr 

fnukas rd foLrkj ls lksprs jgsA og ;g fo”okl ughaa dj ldrs Fks fd dksbZ fcuk 

vkUrfjd vaxksa ds jg ldrk Fkk vkSj fQj Hkh mUgksaus n`”; ds nkSjku tks vuqHko fd;k 

Fkk og bruk okLrfod Fkk fd mls efrHkze dgdj [kkfjt ughaa fd;k tk ldrk FkkA 

o’kksZa ckn mUgakasus tkuk fd mUgkasus tks vuqHko fd;k Fkk og] Hkfo’; dh vkÑfr Fkh] tc 

vkt dh LFkwy voLFkk ls ekuo “kjhj cgqr gYdk ,oa pedhyk gksxkA mUgksaus vnHkqr~ 

Hkfo’; vuqHko fd;k tks ekuo lH;rk dh izrh{kk dj jgk gSA xq#nso ds fy;s “kh?kz gh 

;g ekuuk vkuUnnk;d jgk fd xk;=h dh mikluk us mUgsa ekSr ds ml Mj ls eqDr 

dj fn;k tks mueas igys tMs+a tek;s FkkA mUgksaus ;g Hkh ekuk fd HkkSfrd dfBukbZ;k¡ tks 

vc rd LFkk;h #i ls yxkrkj vk jgh Fkh og vc le; ds lkFk vklku gksuh vkjEHk 

gks x;h gSa ysfdu mu ij “kh?kz gh ;g izdV gks x;k fd thou vc igys tSlk ughaa jgk 

gSA thou dh lkalkfjd okLrfodrkvkas tSls [kkuk] lksuk] dke djuk rFkk ikfjokfjd 

drZO;ksa ds fuoZgu vkfn esa mUgas vc og xgjh fnypLih ughaa jgh tks lk/kuk dh ?kVuk 

ls igys jgk djrh FkhA mUgksaus ,d ifjorZu vkSj ns[kk ;|fi og >wB igys ls gh ughaa 
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cksyrs FksA ysfdu vc lp cksyus dh ekax izcyrk ls eglwl gksus yxh Fkh pkgs ;g 

muds vklikl jgus okykas dks #fpdj yxs ;k ughaa blls dksbZ vUrj ughaa iM+rk FkkA  

mudh lPpkbZ ds dkj.k muds dk;kZy; ds lkfFk;ksa us xq#nso dks jsyos ds LFkkuh; 

deZpkjh la?k dk usrk pqu fy;kA la?k ds eqÌkas ij fopkj djrs oDr tks mUgas lgh yxrk 

Fkk ml ij mudk xSj le>kSrkoknh #[k lkFkh deZpkfj;ksa dks ilUn vk;k ysfdu la?k 

dh dk;Zdkfj.kh ds vusd lkfFk;kas o izcU/kdkas dks og O;fFkr dj jgk FkkA  

;wfu;u ds Hkz’V vf/kdkjh] ,oa izcU/kd] tks vDlj deZpkfj;kas ds fgrkas ds fo#) 

mudk okft+c gd u nsus rFkk mUgsa muds vf/kdkjksa ls oafpr djus ds fy;s diViw.kZ 

pkysa pyrs Fks mlesa xq#nso dk lg;ksx u feyus ls mUgsa dfBukbZ gksrh FkhA blls 

dk;kZy; eas “k=qrk iSnk gksus yxh rFkk thou ds fy;s la?k’kZ vkSj Hkh dfBu gks x;kA og 

vius ifjokj ds lkFk jsyos dSEil eas NksVs ls ,d dejs okys ?kj esa jgrs FksA xfeZ;kas esa 

tc rkiØe 45 lasVhxszM ls vf/kd gks tkrk Fkk] rc muds rFkk muds ifjokj ds lnL;ksa 

ds fy;s thuk] vlguh; gks mBrk Fkk D;kasfd mueas vius dejs dks BaMk j[kus ds fy;s 

,d lhfyax Qsu [kjhnus dh {kerk ughaa FkhA ofj’Brk ds vk/kkj ij dqN [kkl ntsZ ds 

deZpkfj;kas dks jsyos foHkkx lhfyax Qsu miyC/k djkrk FkkA xq#nso bl ykHk dks ikus ds 

vf/kdkjh ughaa FksA vf/kdkfj;kas us mUgsa mlwykas ls le>kSrk djus dh “krZ ij fcuk ckjh 

vk;s ;g lqfo/kk miyC/k djkus dk b”kkjk fd;k ysfdu mUgkssaus ,dne ls mUgas blds 

fy;s euk dj fn;kA  

 Lo;a dh ryk”k  

blds dqN eghukas ckn xq#nso cgqr v”kkar gks x;sA HkkSfrd thou ls mudh 

fnypLih [kRe gks x;hA mudh bZ”oj esa tks ;nkdnk vkLFkk Fkh /khjs /khjs og n`< 

fo”okl esa cny x;hA vc og viuk vf/kdka”k le; bZ”oj vkjk/kuk rFkk /;ku djus esa 

O;rhr djrs FksA og tSls gh vUrZeq[kh gq,s] og thou ds ckjs esa gh vk”p;Z djus yxsA 

fopkj] tSls -+okLro esa eSa dkSu gw¡ \ eSa ;gk¡ D;ksa gw¡ \ eSa dgk¡ tk jgk gw¡ \ ;g mUgas 

jkr&fnu yxkrkj lrkus yxsA tc mUgkasus xk;=h dh lk/kuk ds ckn vk;s vius bl 

utfj;s esa cnyko ckcr iqjk.kksa ds ikjaxr dqN if.Mrkas ls ijke”kZ fd;k rks mUgas 

cryk;k x;k fd okLro esa mUgas nsoh dh flf) izkIr gqbZ gS] mUgkasus mUgas HkkSfrd thou 
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eas fujUrj vk jgh dfBukb;ksa dks nwj djus ds fy;s ml “kfDr dk iz;ksx djus dk 

ijkeZ”k fn;kA 

xq#nso us mudh jk; ij /;ku nsus ls “kkyhurkiwoZd euk dj fn;kA mUgsa fo”okl 

Fkk fd bZ”oj us muds thou esa ifjorZu dj mUgsa vk/;kfRed ekxZZ ij blfy;s ughaa 

Mkyk gS fd] blls og iSlk dek ldsa vkSj lq[kn HkkSSfrd thou ft;sa] vxj bZ”oj us 

mUgas bZ”ojh; iFk ij c<+k;k gS rks xq#nso us ekuk fd mlus ,slk fdlh [kkl mÌs”; ls 

fd;k gS] vkSj og vkxs Hkh jkLrk fn[kk;sxkA 20 oha “krkCnh dh egkure~ gfLr;ksa eas ,d 

Lokeh foosdkuUn ftUgksuas u flQZ Hkkjr] cfYd vesfjdk rFkk ;wjksi eas fgUnw vk/;kfRed 

fojklr dk m)kj fd;k muds }kjk izfrikfnr n”kZu ij xq#nso vkxkeh dqN ekg eas 

vk/;kfRed vuqlj.k ds nkSjku vk igq¡psA oSfnd fl)kUr tks lkoZHkkSfed #i ls ykxw 

gksrs gSa] muds }kjk ekuork ds izk;ksfxd #ikUrj.k ij Lokeh  ds tksj us xq#nso dks 

izHkkfor fd;k] xq# f”k’; ijEijk dks iquthZfor dj mlls oSfnd n”kZu ij pyus dh 

foosdkuUn iqjtksj odkyr djrs Fks mudk fo”okl Fkk fd dsoy ;gh ekxZ leLr fo”o 

eas vk/;kfRed fodkl dk ekxZ iz”kLr dj ldrk FkkA 

 ckck xaxkbZukFk ls eqykdkr   

Lokeh foosdkuUn dh jk; ij /;ku nsrs gq, xq#nso us iw.kZ rRijrk ds lkFk xq# dh 

ryk”k  vkjEHk dhA tc mUgas ,d Hkh u fey ldk rks mUgksuas fujk”kk eglwl dhA mUgas 

/;ku ds nkSjku tkelj fLFkr vkJe dks ns[kus dh mRd`’V bPNk gqbZ ftls mUgksuas utj 

vankt dj fn;k] fQj Hkh mUgksaus eglwl fd;k fd vkUrfjd ek¡x cyorh gks mBh gSA 

vizSy 1983 eas og tkelj vkJe x;s ogk¡ Ñikyq n`f’V okys izeq[k lU;klh ckck 

xaxkbZukFk ls mudh eqykdkr gqbZA  

izR;{k #Ik ls mudh eqykdkr ds ckjs es fo”ks’k dqN ughaa FkkA vkJe NksM+us ds ckn Hkh 

ckck dh Ñikyq  n`f’V xq#nso ds lkFk cuh jgh ,oa dqN fnuksa ckn mUgas ckck dk ifo= 

LFkku ns[kus dh iqu% bPNk gqbZ vizSy 1983 esa ckck ls ;g mudh nwljh eqykdkr Fkh 

tc xq#nso >qds rFkk ckck ds pj.kLi”kZ fd;s rc ckck us xq#nso ds flj ij gkFk 

j[kdj vk”khokZn fn;k] ftl {k.k ckck us xq#nso dks Li”kZ fd;k mUgksaus fo|qr xqtjus 

tSlh vR;f/kd rhoz rjaxs “kjhj esa eglql dhaA 
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fl);ksx dh vf}rh; fof/k }kjk ;g ckck dk xq#nso dks nhf{kr djus dk rjhdk 

FkkA xq#nso “kh?kz gh vkJe ls okil ykSV vk;s] dqN Hkh “kCnkas dk vknku iznku ughaa 

gqvkA rc xq#nso us FkksM+k ekuk fd mUgsa ftl xq# dh ryk”k Fkh og fey pqqdk Fkk] 

rFkk mudk thou ,d ckj fQj ls cny pqdk FkkA  

 

 

 fofp= ?kVuk;sa  

ebZ] twu 1983 rd mUgkasus ekufld O;o/kku vkSj Hkh vf/kd c<+k gqvk eglwl 
fd;kA ;g fLFkfr vkJe tkus ds ckn Hkh yxkrkj cuh jghA vxLr 1983 ds vUr eas 
voLFkk bruh T;knk [kjkc gks xbZ fd xq#nso dk;kZy; esa tkdj dk;Z ughaa dj lds] 
vkSj mUgkasus fcuk dksbZ NqVVh dk izkFkZuk&i= fn;s M~;wVh ij tkuk cUn dj fn;kA 31 
fnlEcj 1983 dh lqcg 5 cts ,d cM+k >Vdk yxkA  

 

Ckkck xaxkbZukFk ;ksxh vkbZiaFkh ukFk lEiznk; ds lU;klh ;ksxh FksA mudk tUe 

jktlean ftys ds fljek xzke esa gqvkA os ckY;dky ls gh bZ”oj dh HkfDr esa 

yhu jgrs FksA mudk izkjfEHkd vkjk/kuk dky vkbZiaFkh ukFkksa ds vLFkyHkksj 

v[kkM+s ¼gfj;k.kk½] cukjl o fgekpy izns”k esa chrkA fQj dktyokl ¼X;kjg 

ukFkksa dh lekf/k½ uked LFkku ij vkjk/kuk dj jgsA ukFk ;ksxh ckck HkkmukFk 

tks fd dktyokl esa fojktrs Fksa] us viuh vk/;kfRed “kfDr ls ckck xaxkbZukFk 

dks cqyk;k rFkk viuh “kfDrikr dh lEiw.kZ lkeF;Z iznku dhA mlds i”pkr~ os 

dqN o’kksZa ckn rd dktyokl esa gh jgsA mlds dqN o’kksZa ckn viuh vkUrfjd 

izjs.kk ls chdkusj ds ikl tkelj uked LFkku ij jsr ds Vhys ij /kw.kk LFkkfir 

dj yEcs le; rd riL;k dhA fQj vizSy 1983 esa viuh ;ksx “kfDr ls 

chdkusj jsYkos esa dk;Zjr xq#nso jkeyky fl;kx dks cqykdj] xq#in lkSaidj 

vkns”k fn;k fd ßoSfnd n”kZu dks fo”o n”kZu cukuk gSAÞ rRi”pkr 31.12.1983 

dks tkelj esa gh lekf/kLFk gks x;sA orZeku esa ;g LFkku chdkusj “kgj ls mÙkj 

fn”kk dh vksj Jhxaxkuxj jksM ij 27 fd- eh- nwjh ij fLFkr gSA 
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rst HkwdEi ls lewpk mRrjh&if”peh Hkkjr fgy x;k] i`Foh fgyh mlds dqN lSds.M 

igys ml lqcg izkr% gh ,d vKkr /kDds ls xq#nso xgjh uhan ls >Vds ds lkFk mB 

x;s FksA xq#nso us ckn esa tkuk fd fuf”pr #i ls ml {k.k ckck xaxkbZukFk ;ksxh xqtj 

pqds FksA   

ckck ds xqtjus dk xq#nso ij ckgjh #i ls dksbZ izHkko ughaa iM+k] ;|fi mUgkasus ckn 

esa tkuk fd ckck dh ekSr us o’kksZa iwoZ firk dh ekSr ds ckn ,d ckj iqu% mUgas vukFk 

cuk fn;k FkkA fQj “kh?kz gh ckck dh lekf/k ij tkus dh ,d vKkr vkUrfjd ekax 

mUgas eglwl gqbZ ftls mUgkasus fnekxh Lkksp le>dj LFkfxr dj fn;kA xq#nso dk 

O;ogkj vlk/kkj.k gks x;kA tc og dk;Z ls yxkrkj vyx FksA rc Hkh vkUrfjd 

ijs”kkfu;k¡ mu ij izcy osx ls izgkj dj jgh FkhaA og vius iSr`d xk¡o iykuk okil 

ykSVs tgk¡ iRuh vkSj cPpkas dh ijofj”k dSls djas bl fpUrk us mUgsa ,d izdkj ls ikxy 

gh dj fn;kA  

,d ckj tc og xfeZ;kas eas “kke ds le; lM+d ij Vgy jgs FksA isM+ ds uhps cSBs 

,d LFkkuh; ;qod us mUgsa cqyk;kA mlus xq#nso ls tks dgk og mUgas cgqr gh fofp= 

yxkA ;qod us dgk fd vkidks tkelj ckck dh lekf/k ij ykus ds fy;s ckck 

xaxkbZukFk mls ijs”kku djrs gaSA tc ;qod us dgk fd og lar mlds LoIu es vkdj 

mls vkns”k nsrs gaSA bls bZ”ojh; cqykok le>dj xq#nso ckck dh lekf/k ij x;s rFkk 

ogk¡ izkFkZuk dhA  

fgUnw fopkj /kkjk esa ,d izeq[k fu;e gS fd vkRek vej gSA tc ,d O;fDr xqtj 

tkrk gS rks mldk “kjhj ejrk gS vkRek ughaaA ;g Hkh fo”okl fd;k tkrk gS fd ,d 

vk/;kfRed xq# ;k ,d lar viuk u”oj “kjhj R;kxus ds ckn Hkh vius f”k’;ksa dks 

funsZf”kr djuk tkjh j[krk gSaA blfy, bZ”ojh; vk”kh’kksa ds >jus ds #i es ,d lar dh 

lekf/k iwtuh; gksrh gS xq#nso us FkksM+s vk”p;Z ds lkFk eglwl fd;k fd ckck dh 

lekf/k ds n”kZu ds ckn fpUrk ds dkys ckny /khjs /khjs N¡V jgs FksA  
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 ckck dk nwljh nqfu;k¡ ls lUns”k  

tSls tSls mudk /;ku izcy gqvk xq#nso us ckck ls vkUrfjd lans”k izkIr djus 

vkjEHk dj fn;sA fcuk fdlh “kadk ds xq#nso dks tYnh gh Li’V gks x;k fd ckck 

xaxkbZukFk gh og xq# Fks ftldh mUgsa ryk”k FkhA xq#nso us ;g Hkh ekuk fd u”oj 

“kjhj NksM+us ds ckotwn fcuk fdlh ck/kk ds izcy “kfDr ds lkFk ckck mUgsa vk/;kfRed 

ekxZ fn[kyk ldrs FksA vkUrfjd lans”k izkIr djus dk rjhdk ml vuqHko ls fHkUu Fkk 

ftlls xq#nso vU; O;fDr ls lEidZ djus ds fy;s fd;k djrs FksA fdUgha “kCnkas dk 

vknku iznku ughaa gksrk Fkk tSls ikSjkf.kd dgkfu;ksa ;k fQYeksa esa bZ”ojh; lEidZ dks 

usrk ds Hkk’k.k ds #i esa iznf”kZr fd;k tkrk gSA ,d fcYdqy Li’V fopkj fcuk fdlh 

iz;kl ;k vkdka{kk ds lk/kkj.k rjhds ls xq#nso ds fnekx ls] lqLi’V #i ls mUgas ;g 

crkrs gq, xqtjrk fd mUgsa le>us ds fy;s D;k vko”;d gS ;k mu ifjfLFkfr;kas eas D;k 

djuk gSA ;g izdk”k dh ,d fdj.k dh rjg Fkk tks xgjs ikuh esa ls ,d NksVh ygj 

dh rjg ls lrg dh vksj c<+rs gq, vkxs dk ekxZ izdkf”kr djrh gS A 

ckck us “kh?kz gh xq#nso dks ;g ,glkl djk fn;k dh og iwoZ fu/kkZfjr lkalkfjd 

thou O;rhr djus ds fy;s ughaa gSaA xgjs /;ku ds nkSjku val[; voljksa ij mUgsa ;g 

Li’V djk fn;k x;k fd xq#nso dks lEiw.kZ ekuork ds #ikUrj.k ds fy;s /kkfeZd Økafr 

dh vxqvkbZ djus dh O;oLFkk djuh gSA xq#nso dk Lo;a dk tks #ikUrj.k gks jgk Fkk 

mldk vfHkizk; okLro eas mUgas vkxs vkus okys nq%lk/; dk;Z ds fy;s rS;kj djuk FkkA 

20 oha “krkCnh ds Hkkjr ds egkure /kkfeZd xq#vksa eas ls ,d vjfoUn dh f”k{kk }kjk 

o’kksZa ckn xq#nso dks lh[kuk Fkk fd ,d O;fDr esa fnO; #ikUrj.k vUrr% leLr ekuork 

esa fnO; #ikUrj.k dk mn~?kks’kd gksxk D;ksafd og Kku izkIr O;fDRk nwljksa dks ekxZ 

fn[kyk;sxkA xq#nso dks Li’V “kCnksa eas cryk fn;k x;k Fkk fd og gh ,d ek= bl 

fe”ku ds fy;s pqus x;s gSaA ;|fi mudh Lo;a dh psruk dh ljyrk rFkk ifjfLFkfrtU; 

iz;kl tks mUgksaus Lo;a ds vanj ik;s] mlus bZ”ojh; Hkfo’;ok.kh ij fo”okl djuk muds 

fy;s vf/kd dfBu cuk fn;k FkkA 
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 iSxEcj ls lEcfU/kr n`”;  

;g 1984 dh ihM+k Hkjs fnukas dh ckr gS] tc xq#nso dks ,d vU; ?kVuk ls xqtjuk 

iM+k] ftldh >a>V vkxs vkus okys o’kksZa eas ekuork dks izHkkfor dj ldrh FkhA ,d jkr 

tc og lksus pys x;s mUgksaus LoIu eas ,d n`”; ns[kkA n`”; esa mUgas iqLrd dk ,d va”k 

fn[kyk;k x;k ftls og lansg ds lkFk tku lds fd og fdlh ifo= iqLrd dk gks 

ldrk Fkk] ,d vuqdwy dgkor ds “kCnkas ds lkFk Þrww ogh gS rw ogh gSÞ ¼rRoefl½ vxyh 

lqcg xq#nso us ml vKkr n`”; ds ckjs eas foLrkj ls lkspk rFkk ;g tkuus dk iz;kl 

fd;k fd mUgksaus tks dqN LoIu esa ns[kk Fkk] D;k og n`”; Fkk ;k flQZ ,d vKkr 

LoIuA xq#nso Loiu esa lqukbZ iM+s opuksa ij fparu djrs jgs ysfdu og mu “kCnksa dk 

vFkZ u le> lds Þrw ogh gS rw ogh gSÞ tks igys mUgksaus dHkh ughaa lquk Fkk D;kasfd 

iqLrd dk og va”k fgUnh esa Fkk xq#nso ml va”k ds dqN gh “kCnksa dks okil ;kn dj 

lds ysfdu muds fy;s bldk dksbZ vFkZ ughaa FkkA  

dqN fnuksa ds i”pkr~ xq#nso ds NksVs iq= jktsUnz tc Ldwy ls ?kj vk jgs Fks rks 

lM+d ds fdukjs ,d eksph dh nqdku ij mUgksaus ,d QVh iqjkuh iqLrd ftlds dksus 

eqMs gq,s Fks ;w¡ gh iM+h ns[kh mUgas ml iqLrd dks ysus dh vKkr vkdka{kk eglwl gqbZ vkSj 

og mls yss vk;s] ftls ckn eas mUgkasus xq#nso dks ns fn;k fcuk fdlh [kkl #fp ds tSls 

gh xq#nso us ml iqLrd ds iUuksa dks iyVk og ,d >Vds ls lko/kku gks x,] tc 

mUgksaus mlds ,d i`’V ij og va”k ns[kk] tks mUgas LoIu esa fn[kk;k x;k FkkA mUgkasus og 

iqLrd i<+h] dqN fnukas ckn fQj i<+h ysfdu og fdl ckjs eas Fkh bldh xgjkbZ dk irk 

u yxk ldsA og flQZ bruk le> lds fd og iqLrd cPpkas ds fy;s FkhA ftlesa 

lk/kkj.k “kCnksa eas fp=ksa }kjk blkbZ /keZ dks le>k;k x;k FkkA Lo;a cgqr T;knk /kkfeZd 

u gksus ds dkj.k xq#nso fgUnw ¼osnkas½ ds ckjs eas Hkh T;knk ughaa tkurs FksA vU; /keksZa ds 

n”kZu ds ckjs eas rks vkSj Hkh de tkudkjh j[krs FksA  

;|fi og LoIu muds fy, igsyh cuk jgk xq#nso us eglwl fd;k fd ,d u;s 

rjg dh “kkfUr vkuh vkjEHk gks xbZ gSA og iykuk ls chdkusj ykSVs vk;s vkSj okil 

dke ij ykSVs rFkk dk;kZy; esa lkekU; rjhds ls dk;Z djus yxsA vk”p;Ztud #i ls] 

fdlh us Hkh dksbZ muds vuf/kÑr #i ls yEcs le; rd dk;Z ls vuqifLFkr jgus ij Hkh 

dksbZ  xEHkhj vkifÙk ughaa dh] tks lkekU;r% mudks ukSdjh ls gVk;s tkus rd esa ifj.kr 
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gks ldrh FkhA og bl rjg Fkk tSls mUgksaus viuk dk;Z dHkh NksM+k gh ughaa FkkA nks o’kZ 

ckn mUgksaus igyh ckj xq# xaxkbZukFk ;ksxh dh lekf/k ij tkdj izkFkZuk dhA  

,d ckj fQj chdkusj esa xq#nso us vklikl ds lkekftd yksxkas ls iwNk fd D;k 

bZlkbZ /keZ esa dksbZ ifo= xzUFk gksrk gS tSls fgUnqvksa eas Hkxorxhrk gksrh gSA rc mUgas 

ckbcy ds ckjs eas irk pykA mUgas cryk;k x;k fd fdrkc ds tks va”k mUgkssaus n`”; esa 

ns[ks Fks og ifo= iqLrd ds gSa rFkk og va”k lsUV tkWgu }kjk fyf[kr ckbcy esa bZlk 

elhg ds lqlekpkj dk ,d fgLlk gSa vkSj LoIu esa tks mUgksaus ns[kk Fkk og v/;k; 15% 

26&27 rFkk 16% 7&15 FksA ckn esa ,d fe= us] ftlus ifo= iqLrd ckbcy ds ckjs esa 

Lo;a ifjp; izkIr djus gsrq ,d y?kq dkslZ fd;k Fkk mlus xq#nso dks NksVh fdrkc ds 

vkdkj dk ,d fgUnh laLdj.k HksaV fd;kA ml NksVh iqLrd dks i<+us ls xq#nso dks 

bZlkb;r ds ckjs esa dqN tkudkjh gqbZA fQj fgUnw /keZ ekuus ds dkj.k xq#nso us lkspk 

fd ckbcy dk vkSj vkxs vuqlj.k djuk vlaxr gS vkSj ml fo’k; eas #fp lekIr dj 

nhA  

iqu% uohu vkxzg ds lkFk vkUrfjd lans”k o vkokt “kh?kz gh okil ykSVh] xq#nso ls 

ewy v¡xzsth eas ckbcy dks i<+us dh ckj ckj ekax gqbZA ,d fe= tks LFkkuh; ykW dkWyst 

esa O;k[;krk Fkk mlls ckbcy dh ,d izfr m/kkj yhA v¡xzsth dh ckbcy i<+uk dksbZ 

ennxkj lkfcr ughaa gqvk] iqLrd dk og va”k tks mUgkasus LoIu esa ns[kk Fkk og fdrkc 

esa ughaa feykA vr% xq#nso us fdrkc okil ykSVk nh rFkk bl fo’k; dks ;g lksprs gq, 

,d ckj fQj NksM+ fn;k fd Hk;kog dFkk dk ;g vUr Fkk] ysfdu og ughaa gksuk FkkA 

vkUrfjd vkxzg vc vkSj vf/kd rhozrk ds lkFk ykSVkA ,d ckj iqu% iwNrkN djus ij 

tks tkudkjh feyh mlls og vk”p;Zpfdr gq,A bZlkbZ;r cgqr ls Hkkxkas esa caVh gqbZ Fkh] 

mueas ls nks eq[; dSFkksfyd rFkk izksVsLVsUV gaS] tcdh tks ckbcy mUgkasus igys i<+h Fkh 

og dSFkskfyd Fkh rFkk izksVsLVsUV }kjk tks viukbZ xbZ gS og lsUV tkWgu }kjk fyf[kr gS 

rFkk tks va”k mUgksaus LoIu eas ns[ks Fks og ml iqLrd ds FksA  

ckck ds vk”khokZnls] xq#nso us izksVsLVsUV ckbcy dh ,d izfr dk izcU/k dj fy;k 

rFkk bZlk elhg ds lqlekpkjks eas ls mUgksaus ml Hkkx dks i<+k ftlds fy, yxkrj mUgas 

izsfjr fd;k tk jgk Fkk] bZlk elhg ds lekpkjkas esa ls lcaf/kr Hkkx eas ,d Hkfo’;ok.kh 

dh xbZ Fkh og vkSj fdlh us ugha] Lo;a bZlkelhg us dh Fkh] tks vkuUnnk;d egRoiw.kZ 

O;fDr ds vkxeu ds ckjs esa FkhA mUgkasus Hkfo’;ok.kh dh gqbZ Fkh fd og O;fDr e`R;q ls 
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flQZ lPps oQknkjas dh j{kk djsxk vkSj “ks’k ekuork dks 21 oha “krkCnh esa vdky rFkk 

;q) ls mRiUu vkink esa bZ”ojh; Hk;kud izfrdkj dk lkeuk djuk gksxk xq#nso dks 

ckn eas ekywe gqvk fd ckbcy ds izFke Hkkx vksYM VsLVkeasV ¼iqjkuk olh;rukek½ ftls 

;gwnh yksx viukrs gaS mlesa Hkfo’;oDrk eykdh }kjk vkuUne; egRoiw.kZ O;fDr ftls 

og ,fy¸;kg dgrs gSa] buds vkxeu ckcr ,d ,slh gh Hkfo’;ok.kh;k¡ dh xbZ gSA bZlkbZ 

rFkk ;gwnh nksuksa }kjk viukbZ tkus okyh ifo= iqLrd dh Hkfo’;ok.kh;ksa dks i<us ds 

ckn xq#nso us ekuk fd bZlkbZ;r rFkk tqMkbTe ¼;gwnh /keZZ½ nksuksa ls gtkjksa o’kZ iwoZ 

Hkxoku Ñ’.k }kjk xhrk eas fn;s x;s vkns”kksa ls og Hkfo’;ok.kh fdlh u fdlh izdkj 

tqM+h gSA 

 fl)xq# dk in xzg.k djuk  

vorkj ¼Comforter½ dks D;k djuk gS \ bl ckjs eas Hkfo’;okf.k;kas dks vkxs i<+rs 

gq, xq#nso lger gq, fd fdlh Hkh rjg bu Hkfo’;okf.k;kas dks vey esa ykus gsrq mUgas 

vkUrfjd ;ksx ¼ftls og uojkf= dh lk/kuk ds ckn okyh ?kVuk ls xgjs /;ku ds nkSjku 

lh[k jgs Fks½ }kjk ikVZ vnk djuk FkkA  

tc ls chdkusj ykSVdj dk;kZy; dk dk;Z “kq# fd;k] xgjs /;ku ds nkSjku xq#nso 

us ckck ls vkns”k izkIr fd;s fd mUgsa ukSdjh NksM+ nsuh pkfg, rFkk mUgas vius vkidks 

iw.kZ #i ls ml vk/;kfRed fe”ku dks lefiZr dj nsuk pkfg, tks mUgsa lqiqnZ fd;k x;k 

gSA vr% ckck ds vkxzg ij xq#nso us lsokfuo`fÙk dh mez ls yxHkx 7 o’kZ iwoZ ,sfPNd 

lsokfuo`fÙk ys yhA xq#nso us ckn esa fVIi.kh dh eSa igys jsyos dh ukSdjh djrk Fkk vc 

eSa vius xq# dh ukSdjh djrk gw¡ ;g thouHkj dh ukSdjh gS] ftls eSa dHkh ughaa NksM+ 

ldrk eSus vius ifjokj dh HkkSfrd vko”;drkvksa dh fpUrk iw.kZ #i ls mu ij NksM+ 

nh gSA eSa vius xq# dk oQknkj ukSdj gw¡] tks dqN Hkh eaS bl fe”ku esa izkIr d#¡ vFkok 

[kksm¡ og mudh bPNkuqlkj gh gksxkA  

ckck us mUgas xq#in iznku fd;k rFkk vius f”k’; ds #i eas vU; yksxkas dks fl);ksx 

dh nh{kk nsus ds fy, mUgsa funsZ”k fn;sA xq#nso us vkjEHk eas tks/kiqj esa rFkk jktLFkku ds 

dqN vU; “kgjksa esa nh{kk dk;Zdzeksa ds }kjk fl);ksx dh nh{kk nsuh vkjEHk dhA tks 

O;fDr muds ikl vk;s vkSj muds f”k’; cu x;s] mUgksaus vius thou esa ,d 

vk”p;Ztud /kukRed ifjorZu eglwl fd;k] mudh chekfj;k¡@iqjkuh O;kf/k;k¡ Bhd gks  
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xbaZZZ rFkk bu dk;ZØekas eas xq#nso ds }kjk fn;s x;s bZ”ojh; ea= ds tki rFkk /;ku 

ls mUgkasus vk/;kfRed tkx#drk eglql dhA xq#nso ds vf}rh; fl);ksx rFkk 

vkjksX;dj “kfDr;ksa dh ckr pkjksa vksj rsth ls QSyhA xq#nso dks vU; “kgjkas rFkk dLcksa 

esa dk;Zdze lEiUu djus gsrq vkeaf=r fd;k x;kA xq#nso ds vk”khokZn izkIr djus eas 

yksxksa ds lkFk tkfr] jax] fyax o /keZ vkfn dk dksbZ HksnHkko ughaa fd;k x;kA rc ls 

xq#nso us Hkkjr ds fofHkUu “kgjkas dh ;k=k dj yk[kkas yksxksa dks vk/;kfRed fodkl ,oa 

vPNs LokLF; ds ekxZ ij Mkyk gSA xq#nso dbZ ckj dgk djrs Fks fd & 

Þesjk HkkSfrd “kjhj pyk Hkh tk;sxk rks Hkh dksbZ QdZ ughaa iM+sxkA D;ksafd esjh 

rLohj ls ;ksx gks jgk gSaA tc rd ;g lalkj jgsxk] rc rd rLohj ughaa ejsxhAÞ 

 xq#nso fl;kx ds fopkj 

 Þesjs thou dk mís”; gS oSfnd n”kZu dks fo”o n”kZu cuukAÞ 

 ekuork esa lrksxq.k dk mRFkku vkSj reksxq.k dk iru djus lalkj esa vdsyk 

gh fudy iM+k gw¡] eq> ij fdlh Hkh tkfr&fo”ks’k] /keZ&fo”ks’k vkSj ns”k&fo”ks’k 

dk ,dkf/kdkj ughaa gSA 

 xq#nso us dgk gS fd Þ;g lkoZHkkSfed n”kZu gS bl ij fdlh ,d tkfr] /keZ 

;k jk’Vª dk ,dkf/kdkj ughasa gSAÞ 

 lHkh Hkkjrh;ksa dk drZO; gSa bl n”kZu dks fo”o n”kZu cukus ds fy, dk;Z 

djsaA os dgrs gSa fd bl dk;Z esa pkgs dksbZ lg;ksx djs ;k uk djs dksbZ QdZ 

ughaa iM+rk D;ksafd ;g ifjorZu gksdj jgsxkA 

 xq#nso us dgk gS fd vkt ge] ;qx ifjorZu ds laf/kdky ls xqtj jgs gSa 

ysfdu le> ughaa ik jgs gSaA 

 tc rd vk/;kRe foKku] HkkSfrd foKku dk lapkyu vius v/khu ughaa dj 

ysrk] fo”o esa “kkafr vlEHko gSaA 

 

 xq# fl;kx ds czãyhu i”pkr~                                                           

 {ks=h; v/;;u dk;Z ds vfUre pj.k esa 5 twu 2017 dks xq# fl;kx czãyhu gks 

x;sA rRi”pkr~ xq# iwf.kZek egksRlo ¼9 tqykbZ 2017½ ij lk/kdksa dk voyksdu fd;k 

ftlesa ;ksfxd fØ;k,sa ;Fkkor~ xq# fl;kx ds le; ds vuq#i gh gqbZaA blds vk/kkj 
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ij ;g dgk tk ldrk gS fd fl);ksx dk xq# dh e`R;q ds dkj.k var ugha gks tkrkA 

og vuUr] vfouk”kh] lkoZHkkSfed ,oa loZO;kid gSA 

 fl);ksx dk ifjp;  

;ksx dk D;k eryc gS \  

foLr`r oSfnd fganw lkfgR; dk og leLr Kku tks Hkkjrh; vk/;kfRedrk ls 

lEcfU/kr gS ;ksx mldk yxHkx lEiwZ.k Hkkx le>k tkrk gSA Þ;ksxlw=Þ ftlesa 195 lw= 

gaS muesa v’Vkax ;ksx dh vkB voLFkkvksa ds ckjs esa Li’V #i ls le>kdj fy[kk x;k 

gSA tc lk/kd vk/;kfRed ekxZ ij vkxs c<rk gS rks mls bu voLFkkvksa ls xqtjuk 

iM+rk gSA ;ksx] fnO; ds lkFk feyu gS vFkkZr~ vkRek dk ijekRek ¼lkoZykSfdd psruk 

“kfDr½ ls feyuk gSA Hkkjrh; ;ksx n”kZu esa of.kZr ^;ksx* dk ewy mís”; Þeks{kÞ gSA vkt 

lalkj esa Hkkjrh; ;ksx ds uke ls tks “kkjhfjd dljr djokbZ tk jgh gS mldk Hkkjrh; 

;ksxn”kZu es of.kZr ;ksx ls dksbZ lEca/k ughaa gSA Hkkjrh; ;ksx rks osn #ih dYir# dk 

vej&Qy gSA ;g ;ksx lk/kd ds f=fo/k rkiksa vkfn nSfgd] vkfn HkkSfrd] vkfn nSfod] 

dk “keu dj nsrk gSA tc rd lk/kd bu f=fo/k rkiksa ls lEiw.kZ eqDr vkSj lekf/kLr 

ughaa gksrk] ijerRo dh izR;k{kkuqHkwfr vkSj lk{kkRdkj vlEHko gS rFkk mldh izR;{kkuqHkwfr 

vkSj lk{kkRdkj ds fcuk Þeks{kÞ vlEHko gSA ;g Kku lnxq# dh d`ik ds fcuk izkIr ughaa 

gks ldrkA bl lEcU/k esa ojkgksifu’kn ds v/;k; nks esa dgk gS & 

           nqyZHkks fo’k; R;kxks nqyZHkrRon”kZue~A  

         nqyZHkkas lgtkoLFkk lnxqjks% d#.kk fcukAA76AA  

^^fcuk ln~xq# dh d`ik ds fo’k;&R;kx nqyZHk gS vkSj lgt lekf/k dh voLFkk Hkh nqyZHk 

gS**A 

fl);ksx D;k gS \        

   ^fl);ksx* ukFker ds ;ksfx;ksa dh nsu gS blesa lHkh izdkj ds ;ksx tSls HkfDr;ksx] 

deZ;ksx] jkt;ksx] fØ;k;ksx] y;;ksx] Hkko;ksx] gB;ksx vkfn lEefyr gSa blhfy, bls 

iw.kZ ;ksx ;k egk;ksx Hkh dgrs gaS blls lk/kd ds f=fo/k rki vkfn nSfgd ¼fQthdy½] 

vkfn HkkSfrd ¼esUVy½] vkfn nSfod ¼Lizhpqvy½ u’V gks tkrs gaS rFkk lk/kd thoueqDr gks 

tkrk gSA egf’kZ vjfoUn us bls ikfFkZo vejRo dh laKk nh gSA iratfy ;ksxn”Zku eas 
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;ksx ds vkB vaxksa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k dk o.kZu 

gSA ckSf}d iz;kl ls bl ;qx eas mudk ikyuk djuk vlEHko gSA blfy;s brus egRoiw.kZ 

n”kZu ds ckjs esa ux.; yksxksa dks gh tkudkjh gS ijUrq xq# f”k’; ijEijk eas “kfDrikr 

nh{kk ls dq.Mfyuh dks tkx`r djus dk fo/kku gSA ln~xq#nso lk/kd dh dq.Mfyuh 

“kfDr dks psru djrs gSa og tkx`r dq.Mfyuh lk/kd dks mi;qZDr v’Vkax;ksx dh lHkh 

lk/kuk,sa Lo;a vius v/khu djokrh gS bl izdkj tks ;ksx gksrk gS mls fl);ksx dgrs 

gSA ;g “kfDrikr dsoy leFkZ lnxq# dh d`ik }kjk gh izkIr gksrk gS blfy;s bls 

fl);ksx dgk tkrk gS tcfd vU; lHkh izdkj ds ;ksx ekuoh; iz;kl ls gksrs gSaA  

fl);ksx D;kas vko”;d gS \  

nqfu;k¡ Hkj esa cM+s “kgjksa rFkk NksVs dLckas eas jgus okys vufxur yksx rukoiw.kZ 

thou thrs gq,] fdlh ,slh loZjksxuk”kd vkS’kf/k dh ryk”k eas jgrs gaS tks mUgas ruko 

rFkk lHkh izdkj dh chekfj;ksa ls] ftu ij orZeku vkS’kf/k;k¡ dkjxj ughaa gksrha] NqVdkjk 

fnyk lds] dqN yksx lukru lR; rFkk ijekRek dh gkfnZd ryk”k eas gSaA bleas ls cgqr 

ls yksx vius bfPNr y{; dh izkfIr gsrq ;ksx viukrs gSa dqN le; ckn /khj&/khjs 

mudk mRlkg detksj iM+uk vkjEHk gks tkrk gS D;kasfd mueas ls vf/kdka”k ;g tku 

tkrs gaS fd ;k rks le; dh deh ;k fQj dk;Z ds vfu;fer ?kUVs gksus ds dkj.k jkstkuk 

;ksx ds Fkdk nsus okys [kkuiku ,oa jgu lgu lca/kh fu;e vf/kd le; rd cuk;s 

j[kuk vklku ughaa gSA blds vykok ;ksx dh fofHkUu fØ;k,as tSls vklu] cU/k] eqnzk;as] 

izk.kk;ke vkfn cgqr ls yksxkas ds fy;s djuk vklku ughaa gS] vf/kdka”k dslst esa xq# 

vFkok ;ksx Vhpj dh fuxjkuh ds fcuk vkjEHk esa ;ksx dh eqnzk;sa djus dk ijkeZ”k ughaa 

fn;k tkrk gSaA ftuds ikl le; o /ku dh deh gS muds fy;s ;ksx dh d{kkvksa esa 

tkuk ;k rks vO;ogkfjd gksrk gS ;k vf/kd [kphZyk gksrk gSA D;k bldk ;g eryc gS 

fd ;ksx tulk/kkj.k ds fy;s ughaa gS \ ftuds ikl ;k rks le; dh deh gS ;k tks 

lk/ku lEié ughaa gS] tks fu;ekuqlkj ;ksx ds izf”k{k.k esa igqap ldsaA lkekU; mÙkj gksxk] 

gk¡ ;ksx lcds fy;s lEHko ughaa gSA  

fQj Hkh] ,d vR;f/kd fodflr vk/;kfRed xq# viuh vk/;kfRed “kfDr;ksa dk 

mi;ksx djds vius f”k’;kas ds fy, ;ksx ds vH;kl vR;f/kd lk/kkj.k o vklku cuk 

ldrk gS tks f”k’; ds fy, viukuk vklku o izHkko”khy gksA xq# fl;kx ,d ,sls gh 

vk/;kfRed xq# gSa tks vius f”k’;ksa ds fy, fte esa tk;s fcuk ;k ?kj ij ;ksx ds Fkdk 
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nsus okys xgu izf”k{k.kksa ds fd;s fcuk gh fl);ksx ds }kjk] ;ksx ds loksZre ykHk 

miyC/k djk nsrs gSaA fl);ksx esa] ,d bPNqd O;fDr dks] xq# fl;kx ls nh{kk ysuh gksrh 

gS rFkk muds crk;s vuqlkj /;ku ,oa ea=tki djuk gksrk gSA  

fl};ksx ds vH;kl esa D;k lfEefyr gS \     

fl);ksx eas xq# fl;kx ds izfr iw.kZ fo”okl ,oa leiZ.k ds lkFk nh{kk esa fn;s 

x;s ea= dk tki ,oa /;ku lfEefyr gSA xq# fl;kx ,d lk/kd dks tks mudk f”k’; 

cuuk pkgrk gS ^^,d ea=** ¼,d fnO; “kCn½ nsrs gSa] ftldk pqipki ekufld #Ik ls 

tki djuk gksrk gS rFkk og crykrs gSa fd izfrfnu /;ku dSls djuk gS] jkstkuk /;ku] 

ekufld #i ls ea=tki ds lkFk gksrk gSA dqN fnukas rd yxkrkj ea= dk tki djrs 

jgus ls ^^vtik tki** cu tkrk gSA ;g lh/ks rkSj ij bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd 

tki fdruh fu’diVrk] fo”okl rFkk rhozrk ds lkFk fd;k x;k gS] dqN lk/kdksa es ;g 

tki dqN lIrkg esa gh vtik cu ldrk gS rFkk vU; esa dqN eghus ;k vf/kd le; Hkh 

yx ldrk gSA f”k’; dks ea= tki ds lkFk&lkFk lqcg “kke 15&15 feuV ds fy;s /;ku 

Hkh djuk gksrk gSA ekufld ea= tki ftruk vf/kd lEHko gks mruk vf/kd djuk 

pkfg;sA ea= tki gh bl lk/kuk dh ewy pkch gSA 

,d nhf{kr O;fDr tSls&tSls fl);ksx ds ekxZ ij vkxs c<rk gS og “kh?kz gh 

eglwl djrk gS fd ruko nwj gqvk gS] /;ku dsfUnzr djus dh “kfDr c<+h gS rFkk fopkj 

vf/kd /kukRed gq, gSaA /;ku dh voLFkk esa cgqr ls lk/kdkas dks fofHkUu ;ksfxd eqnzk,sa 

rFkk fØ;k;sa Lo;a gksrh gSa lk/kd bu ;ksfxd fdz;kvksa dks u rks bPNkuqlkj dj ldrk gS 

u gh fu;af=r dj ldrk gS vkSj uk gh jksd ldrk gSA ;g fØ;k;sa gj lk/kd ds fy;s 

mlds “kjhj dh vko”;drkuqlkj vyx vyx gksrh gaS ,slk bl dkj.k gksrk gS fd ;g 

fnO; “kfDr tks xq# fl;kx dh vk/;kfRed “kfDr ds fu;a=.k esa dk;Z dj jgh gksrh gS 

og ;g vPNh rjg ls tkurh gS fd lk/kd dks “kkjhfjd ,o ekufld jksxksa ls NqVdkjk 

fnykus ,oa mls vk/;kfRed ekxZ ij vkxs c<+kus ds fy;s dkSulh fo”ks’k eqnzk;sa] fØ;k;as 

vko”;d gSaA bl dkj.k fl);ksx eas ;ksfxd eqnzk;as vkfn vU; ;ksx fo|ky; eas 

bPNkuqlkj okafNr izHkko ykus ds fy;s fdlh Øe fo”ks’k esa O;ofLFkr fof/k }kjk djkbZ 

tkus okyh ;ksfxd fØ;kvksa ds vuqlkj ughaa gksrh gSaA fl);ksx eas yksxksa dks lewg esa /;ku 

djrs ns[kdj ,d fujh{k.kdrkZ ;g ns[kdj vpfEHkr gks tkrk gS fd Hkkx ysus okys 
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yxHkx izR;sd O;fDr dh ;ksfxd eqnzk;as fHkUu fHkUu gaSA cgqr ls lk/kd /;ku ds nkSjku 

meax ,oa [kq”kh vuqHko djrs gSa tks mUgkasus igys dHkh Hkh eglwl ughaa dh gqbZ gksrh gSA  

fl);ksx dSls dk;Z djrk gS \  

izkphu Hkkjrh; /keZxzUFk osnkas ds vuqlkj ekuo “kjhj ijefirk] ftls ge bZ”oj 

;k fofHkUu ukeksa ls iqdkjrs gSa] dh lexz LFkwy voLFkk gS vFkkZr~ tks czgk.M eas gS ogh 

fiUM esa gSA ekuo “kjhj esa lw{e Lrj ij ulksa ,oa ukfM+;ksa dk ,d tky gS] tks jh<+ dh 

gM~Mh ds fupys fgLls ls ysdj xys eas FkkW;jkbM xzfUFk rd ,d fuf”pr vUrjky ij 

,d] ds Åij ,d bl rjg N% pØkas vFkok mtkZ dsUnzkas dks vkil esa tksM+rk gS] ;g pØ 

lq’kqEuk ukM+h esa gksrs gaS] tks jh<+ dh gM~Mh ds lekukUrj uhps ls mij dh vksj] flj ds 

mijh fgLls rd tkrh gS flj ds bl Åijh Hkkx dks lgL=kj dgrs gSa tks bZ”oj dk 

fuokl LFkku gSA  

tc dq.Mfyuh tkxzr gksrh gS rks ;g lgL=kj esa fLFkr vius Lokeh ls feyus ds 

fy;s ygjkrh gqbZ Åij dh vksj mBrh gSA leFkZ lnxq# lk/kd dh dq.Mfyuh dks psru 

djrs gSaA tkx`r dq.Mfyuh ij leFkZ lnxq# dk iw.kZ fu;a=.k gksrk gS] os gh mlds osx 

dks vuq”kkflr ,oa fu;af=r djrs gSa lekf/kLr gksus ds fy;s igyh “krZ gS iw.kZ jksx 

eqfDrA Hkkjrh; ;ksx n”kZukuqlkj dksbZ jksx vlk/; ughaa gSA xq#d`ik #ih “kfDrikr nh{kk 

ls dq.Mfyuh “kfDr tkxzr gksdj 6 pØksa dk Hksnu djrh gqbZ lgL=kj rd igq¡prh gS 

dq.Mfyuh }kjk tks ;ksx djok;k tkrk gS mlls euq’; ds lHkh vax iw.kZ LoLFk gks tkrs 

gaS] lk/kd dk tks vax chekj ;k detksj gksrk gS ek= mlh dh ;ksfxd fØ;k;sa 

/;kukoLFkk esa gksrh gSa ,oa dq.Mfyuh “kfDr mlh chekj vax dk ;ksx djokdj mls iw.kZ 

LoLFk dj nsrh gSA  

 fl);ksx ds ykHk   

euq’;kas es gksus okyh chekjh;ksa dks vk/kqfud fpfdRlk foKku us nks Jsf.k;ksa esa ckaVk gS  

1- ”kkjhfjd  2- ekufldA  

Hkkjrh; ;ksxh;ksa us ik;k fd “kkjhfjd rFkk ekufld chekfj;ksa ds vykok 

vk/;kfRed chekfj;k¡ Hkh gksrh gSaA nwljs “kCnkas esa deZ dk vk/;kfRed fu;e] iwoZ tUe 

ds deZ bl tUe dh chekjh;ksa rFkk nq%[kksa ds dkj.k gSa tks euq’; dks tUe tUekUrj 
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rd dHkh lekIr u gksus okys pØ esa cka/ks j[krs gSa flQZ jksxkas dks nwj djus ds mís”; 

ls bls dke ysuk blds eq[; mís”; dks gh NksM+ nsuk gS D;kasfd ;g rks lk/kd dks 

mlds deksZa ds mu cU/kuksa ls eqDr djrk gS tks fujUrj pyus okys tUe&e`R;q ds 

pØ esa mls ck/kadj j[krs gaSA ;ksx dk n”kZu ekuo “kjhj rFkk ykSfdd vfrekul ds 

chp vfr lw{e lEcU/k dks ekU;rk nsrk gS tks “kjhj fo”ks’k dh jpuk ds fy;s 

mRrjnk;h gSA 

iartfy _f’k us viuh iqLrd ;ksx lw= esa chekfj;kas dk oxhZdj.k rhu Jsf.k;ksa esa 

fd;k gS& 

1- “kkjhfjd  ^^vkfn nSfgd**  

2- ekufld  ^^vkfn HkkSfrd** 

3- vk/;kfRed ^^vkfn nSfod** 

vk/;kfRed chekjh ds fy;s vk/;kfRed bykt dh vko”drk gksrh gSA euq’; dh  

vk/;kfRed chekfj;ksa dk vk/;kfRed bykt ;ksx ds fu;fer vH;kl }kjk vk/;kfREkd 

xq#] tSls xq# fl;kx dh enn }kjk gh lHkao gks ldrk gSA ,d ek= xq# gh gaS tks 

f”k’; dks mlds iwoZ tUeksa ds deZ ca/kuks dks dkVdj] mls chekfj;ksa rFkk nq%[kkas ls 

NqVdkjk fnykdj mls thou ds lgh mÌs”; vkSj vkRe lk{kkRdkj rd igqpk¡us esa mldh 

lgk;rk dj ldrs gaSA  

xq# fl;kx us vusd dslst eas ;g fl) fd;k gS fd fl);ksx ;ksx dk fu;fer 

vH;kl yEcs le; ls pyh vk jgh chekjh;kas tSls xfB;k] Mk;fcVht] CyM izs”kj rFkk 

vU; ?kkrd jksxkas tSls dSalj] ,p++ +vkbZ+ +oh-@,M~l esa flQZ vkjke gh ughaa igq¡prk gS 

cfYd mUgsa Bhd Hkh dj ldrk gSA vufxur ejht] ftudk fpfdRldksa ds ikl dksbZ 

bykt ughaa Fkk] mUgksuas fl);ksx dks vfUre fodYi ds #i esa viuk;k vkSj xq#nso ls 

vk”khokZnizkIr fd;k rFkk nh{kk yh] og u flQZ thfor vkSj iw.kZ LoLFk gaSA cfYd viuk 

lkekU; thou Hkh jgs gSaA vk/kqfud fpfdRlk foKku tgk¡ fdlh chekjh es ykHk igq¡pkus 

;k mls Bhd djus es vleFkZ jgrk gS ogk¡ ;ksx lQyrkiwoZd mls Bhd dj ldrk gSA   

gekjk “kjhj ,d ek/;e gS ftlds }kjk Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA blfy;s 

oSfnd n”kZu] lk/kdksa dks] tks vk/;kfRedrk ds iFk ij vkxs c<+uk pkgrs gaS] iw.kZ LoLFk 

gksus dh vko”;drk ij cy nsrk gSA nSfud thou ds ,d mnkgj.k ls ;g ckr Li’V 
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dh tk ldrh gSA eku yks gesa ^v* LFkku ls ^c* LFkku rd dh ;k=k djuh gSA vxj 

okgu pkyw o fcydqy Bhd gkyr esa gS rks og ^c* LFkku rd geas tYnh vkSj 

lqfo/kkiwoZd igq¡pk;sxk ctk; ml okgu ds tks cqjh gkyr eas gSA la{ksi esa] vk/;kfRed 

izxfr ds fy;s iw.kZ #Ik ls LoLFk gksuk igyh vko”;drk gSA fl);ksx dk fu;fer 

vH;kl Bhd ;gh djrk gS og gesa lcls igys iw.kZ #Ik ls LoLFk djrk gSA 

 

fl);ksx dk n”kZu  

Lkafa{kIr i`’BHkwfe  

fl);ksx] ;ksx ds n”kZu ij vk/kkfjr gS tks dbZ gtkj o’kZ iwoZ izkphu _f’k 

eRL;sUnzukFk us izfrikfnr fd;k rFkk ,d vU; _f’k iratfy us bls fyfic) dj fu;e 

cuk;s] tks ^;ksxlw=* ds uke ls tkus tkrs gSaA ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj eRL;sUnzukFk  

igys O;fDr Fks ftUgkasus bl ;ksx dks fgek;y esa dSyk”k ioZr ij fuokl djus okys 

“kkLor loksZPp psruk ds lkdkj #Ik Hkxoku f”ko ls lh[kk Fkk] _f’k dks bl Kku dks 

ekuork ds eks{k gsrq iznku djus ds fy;s dgk x;k FkkA Kku rFkk fo}rk ls ;qDr ;g 

;ksx] xq# f”k’; ijEijk esa le; & le; ij fn;k tkrk jgk gSA             

dq.Mfyuh “kfDr   

ijefirk dk v)Zukjh”oj Hkkx “kfDr dgykrk gS ;g bZ”oj dh ijk”kfDr gS 

¼izcy ykSfdd ÅtkZ “kfDr½A ftls ge jk/kk] lhrk] nqxkZ ;k dkyh vkfn ds uke ls iwtrs 

gSaA bls gh Hkkjrh; ;ksxn”kZu esa dq.Mfyuh dgk x;k gsSA ;g fnO; “kfDr ekuo “kjhj esa 

ewyk/kkj esa ¼jh< dh gM~Mh dk fupyk fgLlk½ lq’kqIrkoLFkk esa jgrh gS] ;g jh< dh gM~Mh 

ds vkf[kjh fgLls esa lk<s rhu vkaVs yxkdj dq.Myh ekjs] lks, gq, lkai dh rjg iM+h 

jgrh gSA blfy, ;g dq.Mfyuh dgykrh gSA pw¡fd dq.Mfyuh og ykSfdd ÅtkZ gS tks 

vfrekul ls mRiUu gqbZ gS ;g ,d f=dkyn”khZ “kfDr gS tks ;ksx djus okys dks ml 

dh lR;rk dk Hkku ,oa vkRelk{kkRdkj djkRkh gS vkSj mls lalkj ds nq%[k  rFkk cU/kuksa 

ls vfUre #i ls eqDr djkus ds i”pkr eks{k dh izkfIr djkrh gSA  

   dq.Mfyuh rFkk 72]000 ukfM;ksa ds isphnk usVodZ ds chPk ?kfu’V lEcU/k gSA bu 

ukfM+;ksa dk iwjs ekuo “kjhj esa ,d tky lk fcNk jgrk gSA buesa ls rhu eq[; ukfM;ka 
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gSa tks ewyk/kkj ls vkil esa fyiVrh gqbZ Åij dh vksj efLr’d ds Åijh fgLls 

¼lgL=kj½ rd tkrh gSA e/; ukM+h tks izeq[k gS lq’kqEuk dgykrh gSA nks vU; ukfM;ka] 

tks lw’kqEuk ds vxy cxy pyrh gSa bM+k rFkk fiaxyk ds uke ls tkuh tkrh gSa lq’kqeuk 

esa FkksMs &FkksMs vUrjky ij ,d ds Åij ,d uhps ls Åij dh vksj N% pØ ;k psruk 

ds dsUnz ;k ykSfdd ÅtkZ dsUnz rFkk rhu xzfUFk;ka gksrh gSaA   

bu ukfM;ksa] pØksa rFkk xzfUFk;ksa dk reke tky vyx vk;ke esa fLFkr gS ftlds 

ckjs esa foKku dks dqN irk ughaa gSA ;g bruh lq{e voLFkk esa gaS fd vfr mUur 

iz;ksx”kkyk ds midj.k budh mifLFkfr dk irk ughaa yxk ldrsA  

tc /;ku rFkk ea= tki ls dq.Mfyuh tkxzr gks tkrh gS rks ;g lq’kqEuk ds 

jkLrs Åij mBrh gqbZ lgL=kj rd igqaprh gS] tks mldk vfUre xUrO; LFkku gS tgk¡ 

blds Lokeh ^ije f”ko* “kk”or vfrekul dk fuokl gSA pwafd ;g lq’kqEuk ds pkjkas vksj 

yisVs ysRks gq, Åij mBrh gS] ;g iwjs ukM+hra= dks ÅtkZoku cuk nsrh gS rFkk ,d ,d 

dj N% pØksa ewyk/kkj] Lokf/k’Bku] ef.kiqj] vukgr] fo”kqf) ,oa vkKk pØ vkSj rhu 

xazfFk;ksa czã ¼jt½] #nz¼re½ ,oa fo’.kq ¼lr½ dk Hksnu djrh gS] vkSj vUr esa lk/kd dks 

lekf/k fLFkfr] tks leRo cks/k dh fLFkr gS] izkIr djk nsrh gSA tkxzr dq.Mfyuh] lq’kqEUkk 

ds jkLrs ls vfrekul ls lh/kk lEidZ LFkkfir dj ysrh gSA blls ekuo “kjhj iw.kZr% 

jksxeqDr gks tkrk gS rFkk lk/kd ÅtkZ ;qDr gksdj vkxs dh vk/;kfRed ;k=k gsrq rS;kj 

gks tkrk gSA “kjhj ds jksx] eqDr gksus ds nkSjku /;ku ds le; tks ckâ; y{k.k gSa ns[kus 

esa vkrs muesa ;ksfxd fØ;k,sa tSls nk;as&ck;sa  fgyuk] dEiu] >qduk] ysVuk] jksuk] galuk] 

flj dk rsth ls ?kweuk] rkyh ctkuk] gkFkksa ,oa “kjhj dh vfu;af=r xfr;ka] rst jks”kuh 

;k jax fn[kkbZ nsuk ;k vU; dksbZ vklu] ca/k] eqnzk ;k izk.kk;ke dh fLFkfr vkfn eq[;r% 

gksrs gSaA       

 

dq.Mfyuh tkxj.k dk izHkko  

vkjEHk djus okyk dHkh&dHkh LoSfPNd gksus okyh ;ksfxd fØ;kvksa ls ;g 

lkspdj Hk;Hkhr gks tkrk gS fd ;k rks dqN xyr gks x;k gS ;k fQj fdlh vn`”; 

“kfDr dh idM+ esa vk x;k gS ysfdu ;g Hk; fujk/kkj gSA okLro es ;g ;ksfxd fØ;k;as 

;k “kkjhfjd gypysa fnO; “kfDr }kjk fufnZ’V gaS] vkSj izR;sd lk/kd ds fy;s fHkUu&fHkUu 
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gksrh gaSA ,slk bl dkj.k gksrk gS fd bl le; fnO; “kfDr tks xq# fl;kx dh 

vk/;kfRed “kfDr;ksa ds ek/;e ls dk;Z dj jgh gksrh gS] og ;g Hkyh Hkkafr tkurh gS 

fd lk/kd dks “kkjhfjd ,oa ekufld jksxkas ls eqDr djus ds fy;s D;k fo”ks’k eqnzk;sa 

vko”;d gSa ;g fØ;k;as dksbZ Hkh gkfu ughaa igq¡pkrh gSa “kjhj “kks/ku ds nkSjku vlk/; 

jksxksa lfgr oa”kkuqxr jksx tSls gheksfQfy;k vkfn ls Hkh NqVdkjk fey tkrk gS] lHkh 

rjg ds u”ks NqV tkrs gaSA lk/kd] c<+k gqvk vUrKkZu] HkkSfrd txr ds ckgj vfLrRo ds 

fofHkUu Lrjksa dks vuqHko djuk] vfuf”pr dky rd dk Hkwr o Hkfo’; dh ?kVukvksa dks 

ns[k ldus dh {kerk vkfn izkIr dj ldrk gSA vkRelk{kkRdkj gksus ds Ik”pkr~ vkxs py 

dj lk/kd dks lR;rk dk Hkku gks tkrk gS tks mls deZcU/kukas ls eqDr djrk gS vkSj 

bl izdkj deZcU/kukas ds dV tkus ls nq%[k dk gh vUr gks tkrk gS] dq.Mfyuh ds 

lgL=kj eas ig¡qpus ij lk/kd dh vk/;kkfRed ;k=k iw.kZ gks tkrh gS bl voLFkk ij 

igq¡pus ij lk/kd dks Loa; ds czgk gksus dk iw.kZ ,glkl gks tkrk gSA bls gh eks{k dgrs 

gSaA fQj Hkh ;fn dksbZ lk/kd bu ¼fØ;kvksa½ ls vR;f/kd Hk;Hkhr gS rks bUgas jksdus gsrq] 

xq# fl;kx ls izkFkZuk djus ij fØ;k;sa rRdky #d tk;asxhA  

ekuo “kjhj vkRek dk HkkSfrd ?kj  

gekjs _f’k;ksa us xgu “kks/k ds ckn bl fl)kUr dks Lohdkj fd;k fd tks 

czgk.M eas gS ogh lc dqN fi.M ¼“kjhj½ eas gSA bl izdkj ewyk/kkj pØ ls vkKk pØ 

rd dk txr ek;k dk vkSj vkKk pØ ls ysdj lgókj rd dk txr ijczã dk gSA 

oSfnd xzUFkksa eas fy[kk gS fd ekuo “kjhj vkRek dk HkkSfrd ?kj ek= gS] vkRek lkr izdkj 

ds dks’kksa ls <dh gqbZ gS &  

1& vUue; dks’k ¼nzO; HkkSfrd “kjhj ds #i es tks Hkkstu djus ls fLFkj jgrk 

gS½] 2& izk.kke; dks’k ¼thou “kfDr½] 3& eukse; dks’k ¼efLr’d tks Li’Vr cqf} ls fHkUu 

gS½] 4& foKkue; dks’k ¼cqf}eŸkk½] 5& vkuUne; dks’k ¼vkuUn ;k v{k; vkUkUn tks 

“kjhj ;k fnekx ls lEcfU/kr ughaa gksrk½] 6& fpr~e; dks’k  ¼vk/;kfRed cqf}eŸkk½ rFkk 

7& lr~e; dks’k ¼vfUre voLFkk tks vUkUr ds lkFk fey tkrh gS½A euq’; ds 

vk/;kfRed #i ls iw.kZ fodflr gksus ds fy;s lkrksa dks’kksa dk iw.kZ fodkl gksuk vfr 

vko”;d gSA  

HkkSfrd fodklokn ds fl)kUr ds vuqlkj euq’; us izFke pkj dks’kksa dks psru 

djus eas lQyrk ik yh gS vfUre rhu dks’kksa dks og fdl izdkj psru djsxk \ vjfoUn 
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us viuh ÝsaUp lg;ksxh f”k’;k ds lkFk] tks ek¡ ds uke ls tkuh tkrh Fkha viuh /;ku 

dh voLFkkvksa ds nkSjku ;g eglwl fd;k fd vfUre fodkl dsoy rHkh gks ldrk gS 

tc ykSfdd psruk ftls mUgksaus d`’.k dh vf/kekufld “kfDr dgk gS] ìFoh ij vorfjr 

gksA  

izFke pkj dks’k tks ekuork es psru gks pqds gSa ogk¡ fo|k ij vfo|k dk 

vf/kiR; gS “ks’k rhu vk/;kfRed dks’k tks ekuork es psru gksuk ckdh gaS ;gk¡ vfo|k ij 

fo|k dk izHkqRo gSA mijksDr lkrksa dks’kkas ds iw.kZ fodkl dks gh /;ku eas j[kdj] egf’kZ 

vjfoUn us Hkfo’;ok.kh dh gS fd vkxkeh ekuo tkfr fnO; “kjhj ¼nsg½ /kkj.k djsxhA 

gekjs _f’k;kas us euq’; “kjhj dks fojkV Lo#i izekf.kr djds mlds vUnj lEiw.kZ l`f’V 

dks ns[kk] blds tUenkrk ijes”oj dk LFkku lgL=kj esa vksj mldh ijk”kfDr 

¼dq.Mfyuh½ dk LFkku ewyk/kkj esa gSA lk/kd dh dq.Mfyuh psru gksdj lgL=kj esa y; 

gks tkrh gS] blh dks eks{k dgk x;k gSA  

fl);ksx ds D;k ykHk gSa \                     

& blls lk/kd ds lHkh izdkj ds vlk/; jksx tSls dSalj] ,p+ +vkbZ +oh-@,M~l] 

  xfB;k] nek o Mk;fcVht] CyM izs”kj+ vkfn “kkjhfjd jksxksa ls eqfDr laHko gSA 

& ekufld jksx tSls Hk;] fpUrk] fMizs”ku] vfunzk] vkØks”k] ruko] vkfn ls eqfDr   

laHkoA 

& lHkh izdkj ds u”kksa tSls “kjkc] vQhe] Lesd] gsjksbu] Hkkax] chM+h] flxjsV] 

xqVdk] tnkZ vkfn ls fcuk ijs”kkuh ds NqVdkjk laHkoA     

& euksoSKkfud ,oa HkkoukRed vlarqyu dks nwj dj “kjhj dks iw.kZ LoLFk cukrk 

gSA 

& vk/;kfRedrk ds iw.kZ Kku ds lkFk Hkwr rFkk Hkfo’; dh ?kVukvkas dks /;ku ds 

le; dHkh &2 izR;{k ns[k ikuk lEHkoA  

& ,dkxzrk ,oa ;knnk”r esa o`f)A  

& fl);ksx lk/kd dks mlds deksZa ds mu cU/kukas ls eqDr djrk gS tks fujUrj 

pyus okys tUe&e`R;q ds pØ esa mls cka/kdj j[krs gSaA 
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& bZ”ojh; “kfDr }kjk rkefld o`fRr ds “kkUr gksus ls ekuo thou dk fnO; 

#ikUrj.k laHkoA  

      & lk/kd dks mldh lR;rk dk Hkku ,oa vkRelk{kkRdkj djkrk gSA  

      & x`gLFk thou esa jgrs gq, Hkksx vkSj eks{k ds lkFk bZ”oj dh izR;{kkuqHkwfr 

        lEHkoA  

 Xkq.k vkSj mudk izHkko D;k gS+ \ 

oSfnd /keZ”kkL=] Ckzá ds }Srokn dks Lohdkj djrs gaS ftleas ,d vksj og vkdkj 

jfgr] vlhfer] “kkLor rFkk vifjorZu”khy] vfrekul psruk gS rks nwljh vksj mldk 

psruk;qDr n`”;eku rFkk fuR; ifjorZu”khy HkkSfrd txr gSA ;g psruk HkkSfrd txr 

ds lHkh ltho rFkk futhZo inkFkksZa ij] tks rhsu xq.kkas ds esy ls cus gaS] viuk izHkko 

Mkyrh gSA lkfRod ¼izdkf”kr ifo= cqf)eku o /kukRed½] jktl ¼vkos”k;qDr rFkk 

ÅtkZoku½ vkSj rkel ¼_.kkRed] va/kdkje;] lqLr rFkk vkylh½A 

lRo lraqyu dh “kfDr gSA lRo ds xq.k vPNkbZ] vuq#irk] izlUurk rFkk 

gYdkiu gaSA jktl xfr dh “kfDr gS jktl ds xq.k la?k’kZ rFkk iz;kl] tks”k ;k Øks/k dh 

izcy Hkkouk o dk;Z gaSA rel fuf’Ø;rk rFkk vfoosd dh “kfDr gSA rel ds xq.k 

vLi’Vrk] v;ksX;rk rFkk vkyL; gSaA  

euq’;ksa lfgr lHkh tho/kkfj;ksa esa ;g xq.k ik;s tkrs gSaA fQj Hkh ,sls fo”ks’k 

LoHkko dk ,d Hkh ughaa gSa ftlesa bu rhu ykSfdd “kfDrvksa esa lss ek= ,d gh gksA lc 

txg lHkh esa ;g rhuksa gh xq.k gksrs gSa yxkrkj rhukas gh xq.k de T;knk gksrs jgrs gaS 

;g fujUrj ,d nwljs ij izHkkoh gksus ds fy;s iz;Ru”khy jgrs gSaA ;gh otg gS fd dksbZ 

O;fDr lnSo vPNk ;k cqjk] cqf)eku ;k ew[kZ] fdz;k”khy ;k vkylh ughaa gksrk gSA  

tc fdlh O;fDr esa lrksxq.kh o`fRr iz/kku gksrh gS rks vf/kd psruk dh vksj mls 

vkxs c<+krh gS ftlls og vfrekufld psruk dh vksj] tgk¡ mldk mn~xe Fkk] okil 

ykSV lds vkSj vius vkidks deZcU/kuksa ls eqDr dj ldsA jktfld ;k rkefld o`fRr 

iz/kku O;fDr lq[k&nq%[k] thou&e`R;q ds lekIr u gksus okys pØ esa Q¡lrk gSA fl);ksx 

dh lk/kuk] lkfRod xq.kksa dk mRFkku djds vUrr% eks{k rd ig¡qpkrh gS] tks vfUre #Ik 

ls vk/;kfRed eqfDr gSA  
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o`fŸk;k¡ D;k gSa \  

izR;sd euq’; esa rhu òfŸk;k¡ gksrh gsSaA bu o`fŸk;k¡ ds vuqlkj gh] lexz #i ls] 

euq’; dk O;ogkj gksrk gSA ;g o`fŸk;k¡] lRo] jtl vkSj rel xq.kksa ls izHkkfor gksrh gSaA 

xhrk rFkk ;ksx lw= ds vuqlkj bueas ls izR;sd xq.k fl);ksx dh lk/kuk ls mHkkjk ;k 

nck;k tk ldrk gSA egkdkO; egkHkkjr esa Hkxoku Jh d`’.k us vtZqu ls dgk gS fd 

jktl rFkk rkel o`fŸk;kas dks nckus rFkk lkfRod o`fŸk;ksa ds mRFkku esa] /;ku enn djrk 

gS] ftlls O;fDr LFkk;h LokLF;] lPpk mPp Kku ,oa vkRelk{kkRdj izkIr dj ldrk 

gSA oSfnd /keZ “kkL=kas ds vuqlkj dsoy leFkZ fl) xq# gh ijekFkZokn laca/kh mís”; okys 

lk/kd dks ;ksx eas nhf{kr djds mldh o`fŸk;kas esa /kukRed ifjorZu yk ldrk gSA pw¡fd 

lrksxq.k ,d larqyudkjh “kfDr gS tks lR; Kku dh ekxZn”kZd gSA cM+s Lrj ij bldh 

vfHkò`f) lEiw.kZ ekuork dk #ikUrj.k dj mls yM+kbZ&>xM+ksa ls eqDr dj ldrh gS 

rFkk fo”o esa “kkfURk ,oa ,drk yk ldrh gSA    

o`fŸk ifjorZu o cqjh vknrkas dk NwVuk  

blh izdkj fujUrj uke ti o /;ku ls o`fŸk ifjorZu Hkh gksrk gSA euq’; eas 

ewyr% rhu o`fŸk;k¡ gksrh gaS lrksxq.kh] jtksxq.kh ,oa reksxq.khA euq’; eas tks o`fŸk iz/kku 

gksrh gS mlh ds vuq#i mldk [kkuiku ,oa O;ogkj gksrk gS fujUrj uke ti ds dkj.k 

lcls igys reksxq.kh ¼rkefld½ o`fŸk;k¡ ncdj detksj iM+ tkrh gaSA ckdh nkssukas o`fŸk;k¡ 

izkd`frd #i ls Lora= gksus ds dkj.k Øfed #i ls fodflr gksrh tkrh gaSA dqN fnukas 

esa izd`fr mUgas bruk “kfDr”kkyh cuk nsrh gS fd fQj ls reksxq.kh o`fŸk;k¡ iqu% LFkkfir 

ughaa gks ikrh gSaA vUrr% euq’; dh lrksxq.kh iz/kkuo`fŸk gks tkrh gSA T;kas T;kas euq’; dh 

o`fŸk cnyrh tkrh gS ncus okyh o`fŸk ds lHkh xq.k/keZ Lor% gh lekIr gksrs tkrs gSa] 

o`fRr cnyus ls ml o`fRr ds [kkuiku ls euq’; dks vkUrfjd ?k`.kk gks tkrh gSA blfy;s 

fcuk fdlh d’V ds lHkh izdkj dh cqjh vknrsa vius vki NwV tkrh gSaA bl laca/k es 

Lokeh foosdkuUn us vesfjdk es dgk Fkk Þfd euq’; mu oLrqvksa dks ugha NksM+rk os 

oLrq,as mls NksMdj pyh tkrh gSaAÞ  

;g ifjorZu lEiw.kZ ekuo tkfr esa leku #i ls gks jgk gS bleas tkfr Hksn ,oa 

/keZ ifjorZu tSlh dksbZ leL;k ughaa gSA bleas lk/kd Lo;a ds /keZ eas jgrk gqvk bl ;ksx 

dh lk/kuk dj ldrk gSA eks{k dk vFkZ gS euq’; vius thoudky eas gh iw.kZrk izkIr dj 
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ysA bl fLFfr ij igq¡pus ij lk/kd iw.kZ “kkfUr vuqHko djrk gSA mls fdlh izdkj dk 

“kkjhfjd ,oa ekufld d’V ughaa jgrk gSA  

“kkfUr dh [kkst 

bl ;qx dk ekuo HkkSfrd foKku ls “kkfUr pkgrk gS ijUrq foKku T;ksa T;kas 

fodflr gksrk tk jgk gS oSls oSls “kkfUr nwj Hkkx jgh gS vkSj v”kkfUr rst xfr ls c<+rh 

tk jgh gS D;kasfd “kkfUr dk lEcU/k vUrjkRek ls gS vr% fo”o eas iw.kZ “kkfUr] ek= oSfnd 

euksfoKku ds fl)kUrkas ij gh LFkkfir gks ldrh gS vU; dksbZ iFk gS gh ughaaA Hkkjrh; 

;ksx n”kZu eas of.kZr fl);ksx ls fo”o “kkfUr ds jkLrs dh lHkh #dkoVksa dk lek/kku 

lEHko gSA  

 jksxksa dk nwj gksuk  

fl);ksx chekfj;k¡ dSls nwj djrk gS \  

euq’;ksa esa gksus okyh chekfj;ksa dks vk/kqfud fpfdRlk foKku us nks Jsf.k;ksa esa 

ck¡Vk gS ¼1½ “kkjhfjd ¼2½ ekufld] budh fpfdRlk vkUrfjd vkS’kf/k;ksa ,oa vkS’k/kh; ysikas 

}kjk dh tkrh gSA  

izkphu Hkkjrh; _f’k;ksa us /;ku ds }kjk thou ds jgL;ksa dh xgjkbZ rd 

Nkuchu dh vkSj ;g ik;k fd chekfj;ksa dk dkj.k dsoy dhVk.kqvksa vFkok fo’kk.kqvksa ds 

lEidZ esa vkuk gh ughaa gS cfYd vf/kdka”k euq’;ksa esa ihMk o lUrki dk dkj.k iwoZ tUe 

esa muds }kjk fd;s x;s dekasZa dk Qy Hkh gSA izR;sd deZ pkgs og vPNk gks ;k cqjk] 

mldk ifj.kke Hkksxuk iMrk gS] pkgs og blh tUe esa feys ;k fQj vkxkeh tUe esa] 

pw¡fd izR;sd euq’;] thou rFkk e`R;q ds dHkh lekIr u gksus okys pØ esa] Q¡lk gqvk gS] 

euq’; dh chekfj;k¡ o Hkksx rFkk thou dk mRFkku&iru vuojr #Ik ls pyrk jgrk gSA  

vk/kqfud foKku e`R;q ds ckn thou dh fujUrjrk dks Lohdkj ughaa djrkA blh 

dkj.k og chekfj;ksa ds HkkSfrd gy <w¡<rk gS vkSj vUrr% LFkk;h fpfdRlk esa vleFkZ 

jgrk gSA vxj foKku ,d chekjh dk gy [kksstrk gS rks nwljh vf/kd tfVy chekfj;k¡ 

euq’;ksa esa dHkh&dHkh mRiUu gks tkrh gSaA bldk dkj.k gS] bl fo”okl ls budkj djuk 

fd bl leL;k dh tM+ euq’; ds HkkSfrd thou ls cgqr nwj dgha vkSj gSA  
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Hkkjrh; ;ksfx;ksa us ik;k fd “kkjhfjd rFkk ekufld chekfj;kas ds vykok 

vk/;kfRed chekjh;k¡ Hkh gksrh gSa tks euq’; dks tUe tUekUrj rd dHkh lekIr u gksus 

okys pØksa esa ck¡/ks j[krh gaSA 

vlk/; jksxkas dk Bhd gksuk  

fujUrj tki ,oa /;ku ds nkSjku yxus okyh [kspjh eqnzk eas lk/kd dh thHk 

Lor% myVdj rkyw ls fpid tkrh gS] ftlds dkj.k lgL=kj ls fujUrj Vidus okyk 

fnO; jl ßve`rÞ lk/kd ds “kjhj esa igq¡pdj lk/kd dh jksx izfrjks/kd “kfDr dks vn~Hkqr 

#i ls c<+k nsrk gS] ftlls lk/kd dks leLr vlk/; jksxkas ,oa ,M~l dSUlj tSls 

izk.k?kkrd jksxkas ls Hkh iw.kZ eqfDr fey ldrh gSA egk;ksxh xksj[kukFk us dgk gS fd &  

  xxu e.My es Å¡/kk&dq¡vk] rgk¡ ve`r dk oklkA  

   lxqjk gksb lks Hkfj Hkfj ihos] fuxqjk tkb I;klkAA  

xq# ds izfr iw.kZ fu’Bk o HkfDr vko”;d  

vkjEHk djus okys bl ckr dks ysdj fpfUrr gksrs gSa fd fdl izdkj ls iz;kl 

dj tki fd;k tk;sA ysfdu dqN fnukas rd gh fu’BkiwoZd yxkrkj iz;kl dh 

vko”;drk gksrh gSA tc dqN fnukas rd yxkrkj ea= dk tki fd;k tkrk gS rks ;g 

Lor% gh tik tkus yxrk gS bls vtik tki dh fLFkfr dgk tkrk gS fQj Hkh ;g bl 

ckr ij fuHkZj djrk gS fd fdruh fu’Bk] bZekunkjh vkSj yxu ds lkFk iz;kl fd;k 

x;k gSA lk/kd dks ;g fgnk;r nh tkrh gS fd ;fn mudh izxfr /kheh gks rks Hkh og 

bls NksMs+ ughaa] vUrr% og Hkh vtik dh fLFkfr izkIr dj ysxkA 

tks Hkh blesa #fp j[krk gS mlds fy;s fl);ksx dk vH;kl djuk cgqr ljy 

gSA ;ksx ds ckjs esa iwoZ tkudkjh ;k vuqHko vko”;d ughaa gS vkSj u gh dksbZ [kkl 

midj.kkas] lgk;rk vFkok Mªsl fo”ks’k dh vko”;drk gksrh gS ;ksx izf”k{kd dh mifLFkfr 

Hkh vko”;d ughaa gksrhA fdlh jLekas&fjokt dh Hkh t#jr ughaa gksrhA fl);ksx ds 

lk/kd dks viuk /kkfeZd fo”okl NksM+us ;k thou i)fr esa cnyko ykus ;k [kkuiku esa 

ifjorZu djus dh vko”;drk ughaa gksrhA vPNk LokLF; rFkk vk/;kfRed izxfr ds fy;s 

lk/kd dks flQZ xq# fl;kx ds izfr iw.kZ fu’Bk ,oa HkfDr dh t#jr gksrh gSA  
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 /;ku    

/;ku D;k gS \  

fpŸk dh ,dkxzrk dks /;ku dgrs gSaA fpŸk dks ,dkxz djds fdlh vksj yxkus 

dh fØ;kA ;g ;ksx ds vkB vaxks ¼;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] 

vkSj lekf/k½ eas ls lkroka vax gS tks lekf/k ls iwoZ dh voLFkk gSA 

lekf/k D;k gS \  

;g /;ku esa ijekRek ls feyu dh voLFkk gSA ;ksx ds vkB vaxks esa ls ;g 

vkBoka vax gS rFkk ;ksx esa ;g cgqr vPNh fLFkfr ekuh tkrh gSA lekf/k dh loksZPPk 

voLFkk fufoZdYi lekf/k dgykrh gS bles Ks;] Kku] rFkk Kkrk vkfn dk dksbZ Hksn ughaa 

jgrk gSA  

/;ku ¼nh{kk izkIr djus ls igys½ 

os yksx] ftUgkasus xq# fl;kx ls vHkh nh{kk izkIr ughaa dh gSS  

  

 loZizFke vkjkenk;d fLFkfr es fdlh Hkh fn”kk dh vksj eq¡g djdss cSBasA  

 nks feuV rd xq#nso jkeyky fl;kx ds fp= dks [kqyh vk¡[kksa ls /;kuiwoZd ns[ksaA 
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 ;fn vki fdlh chekjh] u”ks ;k vU; ijs”kkuh ls ihfM+r gaS] rks xq#nso ls] mlls 

eqfDr fnykus gsrq vUreZu ls d#.k iqdkj djasA  

 Eku gh eu 15 feuV ds fy;s xq#nso ls viuh “kj.k eas ysus gsrq izkFkZuk djsaA 

 blds ckn vka[ksa cUn djds vkKk pØ ¼Hkkasgksa ds chp½ tgk¡ fcUnh ;k fryd yxkrs 

gSa ogk¡ ij xq#nso ds fp= dk Lej.k djsaA 

 bl nkSjku eu gh eu xq#nso&xq#nso “kCn dk ekufld tki] fcuk thHk ;k gkasB 

fgyk;s djasA dksbZ Hkh bZ”ojh; uke] vius /keZ ds vuqlkj] tSls jke&jke] d`’.k&d`’.k] 

vYykg&vYykg] okfgxq#&okfgxq#] ;h”kq&;h”kq dk Hkh ekufld tki dj ldrs gaSA 

 /;ku ds nkSjku “kjhj dks iwjh rjg ls <hyk NksM+ nsa] v¡k[kas cUn j[ksa] fp= /;ku eas 

vk;s] ;k u vk;s mldh fpUrk u djasA eu eas vkus okys fopkjksa dh fpUrk u djrs 

gq, ekufld tki djrs jgsaA  

 /;ku ds nkSjku dEiu] >qdus] ysVus] jksus] galus] rst jks”kuh ;k jax fn[kkbZ nsus ;k 

vU; dksbZ vklu] ca/k] eqnzk ;k izk.kk;ke dh fLFkfr cu ldrh gS] blls ?kcjk;as ughaa] 

bUgas jksdus dk iz;kl u djsaA ;g ekr`”kfDr dq.Mfyuh “kkjhfjd jksxkas dks Bhd djus 

ds fy;s djokrh gSA 

 Lke; ¼15 feuV½ iwjk gksus ds ckn vki /;ku dh fLFkfr ls Lor% gh lkekU; fLFkfr 

eas vk tk;asxsA 

 ;ksfxd fØ;k;as ;k vuqHkwfr;k¡ u gksus ij Hkh bls cUn u djsaA jkstkuk lqcg “kke 

[kkyh isV /;ku djus ls dqN gh fnu ckn vuqHkwfr;k¡ gksuk izkjEHk gks tk;saxhA  

 /;ku ¼nh{kk izkIr djus ds ckn½ 

Xkq#nso fl;kx nh{kk dk;Zdze ds le; ,d ea= ¼,d fnO; “kCn½ nsrs gSaA nh{kk 

¼ea=½ Xkq#nso dh vkokt esa vkWfM;ks ;k ohfM;ks CD }kjk] bUVjusV ij osclkbV }kjk] 

eksckby Qksu ij vkWfM;ks ;k ohfM;ks }kjk] OgkVl,Ik ;k vU; eslsUtj }kjk Hkh izkIr dh 

tk ldrh gSA 

       /;ku djrs le; mlh ea= dk ekufld tki djsa rFkk tc /;ku u dj jgs gkas 

rc Hkh [kkrs ihrs mBrs&cSBrs] ugkrs /kksrs] i<+rs&fy[krs] dk;kZy; vkrs tkrs] xkM+h 

pykrs vFkkZr~ gj le; T;knk ls T;knk ml ea= dk ekufld tki djsaA nSfud vH;kl 
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esa 15&15 feuV dk /;ku lqcg “kke ;k viuh lqfo/kk ds le; [kkyh isV djuk 

pkfg;sA  

tc ,d ckj dksbZ O;fDr xq# fl;kx ls tqM+ tkrk gS pkgs mlus ea= nh{kk yh 

gks ;k fQj ek= muds QksVks ls /;ku fd;k gks] og mudk f”k’; cu tkrk gSA le; ;k 

nwjh pkgs fdruh Hkh gks Hkkjr esa gksa ;k nqfu;k¡ ds fdlh Hkh dksus esa gkas vFkok fdlh xzg 

ij fofHkUu Vkbe {ks= eas gksa] xq#nso viuh vf}rh; vk/;kfRed “kfDr }kjk izR;sd f”k’; 

dh [kSj&[kcj ,oa ijksidkjh n`f’V cuk;s j[krs gSaA bl izdkj xq# fl;kx vius f”k’; dks 

tks fofHkUu izdkj ds edM+tky] nq%[k rFkk vkd’kZ.kksa ls f?kjk gqvk gS] mls bZ”oj dh 

izR;{kkuqHkwfr rFkk vkRelk{kkRdkj dk ekxZ fn[kkrs gSaA ;g fnO; vuqHkwfr xq# fl;kx ds 

izfr iw.kZ fu’Bk ,oa leiZ.k )kjk gh izkIr dh tk ldrh gS iSls] pkykdh] Ny] diV ;k 

/kedh }kjk ughaaA  

/;ku dgk¡ djsa \  

/;ku ?kj ij ;k vU; fdlh Hkh LFkku ij] ftls vki /;ku gsrq mi;qDr le>sa] 

fd;k tk ldrk gSA vkjEHk esa ,slk LFkku pqusa tks “kkUr gks rFkk tgk¡ /;ku ds nkSjku 

O;o/kku iSnk u gks] mi;qDr jgsxk] izfrfnu lqcg tYnh] gks lds rks lw;ksZn; ls igys 

rFkk “kke dks mi;qDr rFkk lqfo/kktud le; ij /;ku djsaA /;ku ds nkSjku ea= dk 

ekufld tki djuk pkfg, pw¡fd /;ku vka¡[k cUn djds fd;k tkrk gS] /;ku djus okyksa 

dks “kq#&”kq# esa ;g vk”kadk jgrh gS fd le; dk dSls irk pysxk] gks ldrk gS fd 

vf/kd nsj rd cSBs jg tk;sa vkSj nSfud dk;ZØe xM+cM+k tk;saA ysfdu mUgsa ;g tkuuk 

pkfg, fd fl);ksx bZ”ojh; enn ls gksrk gS] ftldk vFkZ gS fd /;ku djus ls iwoZ 

ekufld rkSj ij ftrus le; /;ku ds fy, izkFkZuk dh gS mrus le; ds ckn /;ku 

Lor% gh gV tk;sxkA vr% vykeZ ?kM+h vkfn dh vko”;drk ughaa gksrh gSA  
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   xq# fl;kx /;ku dj ldrs gSa &  

    dksbZ Hkh & fdlh Hkh /keZ] iaFk] jax] ns”k] tkfr o o.kZ ds L=h ;k iq#’k  

    dHkh Hkh & lqcg] nksigj] “kke ;k jkf+= dks  

    fdruh Hkh nsj rd & 5] 10] 15] 20] 30 feuV rd  

    dgha Hkh & dk;kZy;] ?kj] cl] Vªsu esa  

    fdlh Hkh txg & dqlhZ ij] fcLrj eas] Q”kZ ;k lksQs ij  

    fdlh Hkh fLFkfr esa & lq[kklu] in~eklu] ysVs gq, ;k dqlhZ ij cSBdj  

    fdlh Hkh mez ds & cPps] toku] v/ksM+ ;k cqtqxZ  

    dksbZ Hkh jksx & “kkjhfjd] ekufld] ;k fdlh Hkh u”ks dh yr dks NqM+kus gsrq 

dksbZ Hkh ruko & ifjokj] O;kikj ;k dk;Z ls lEcfU/kr     

¼www.the-comforter.org½A 

   

 

 

 

     

http://www.thecomforter.org/
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Ekgf’kZ iratfy % O;fäRo ,oa ÑfrRo  

 

;ksx lw= ds jpukdkj iratfy dk”kh esa bZlk iwoZ nwljh “krkCnh esa ppkZ esa Fks 

budk tUe xksuuj| ¼xksfu;k½ esa gqvk Fkk ysfdu dgrs gSa fd ;s dk”kh esa ukxdwi esa 

cl x;s FksA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd os O;kdj.kkpk;Z ikf.kuh ds f”k’; FksA iratfy dks 

“ks’kukx dk vorkj Hkh ekuk tkrk gSA dk”khoklh vkt Hkh Jko.k d`’.k 5 ukxiapeh dks 

ÞNksVs xq# dk] cMs+ xq# dk ukx yks HkkbZ ukx yksÞ dgdj ukx ds fp= ck¡Vrs gSaA 

Hkkjrh; n”kZu lkfgR; esa iratfy ds fy[ks gq;s 3 izeq[k xzUFk feyrs gSa ;ksxlw=] 

v’Vk/;k;h ij Hkk’; vkSj vk;qosZn ij xzUFkA fo}kuksa ds bu xzUFkksa ds ys[kd dks ysdj 

erHksn gS dqN ekurs gSa fd rhuksa xzUFk ,d gh O;fDr us fy[ks] vU; dh /kkj.kk gS fd ;s 

fofHkUu O;fDr;ksa dh d`fr;k¡ gSaA 

            

Ikratfy us ikf.kuh ds v’Vk/;k;h ij viuh Vhdk fy[kh ftls egkHkk’; dgk 

tkrk gS bldk dky yxHkx 200 bZ-iw- ekuk tkrk gSA iratfy us bl xzUFk dh jpuk 

dj ikf.kuh ds O;kdj.k dh izekf.kdrk ij vafre eksgj yxk nh FkhA  

egkHkk’; O;kdj.k dk xzUFk gksus ds lkFk&lkFk rRdkyhu lekt dk fo”odks’k Hkh 

gSA 
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  iratfy ,d egku fpfdRld Fks vkSj mUgsa gh dqN fo}ku ^pjd lafgrk* dk 

iz.ksrk Hkh ekurs gaSA iratfy jlk;u fo|k ds fof”k’V vkpk;Z Fks] vHkzd] foankl] 

/kkrq;ksx vkSj ykSg”kkL= budh nsu gSA iratfy laHkor% iq’;fe= “kqax ¼195&142bZ-iw-½ 

ds “kklu dky esa FksA jktk Hkkst us bUgsa ru ds lkFk eu dk Hkh fpfdRld dgk 

gSA nzfo.k ns”k ds lqdhc jkepUnz nhf{kr us vius ^iratfy pfjr^ uked dkO; xzUFk 

esa muds pfj= ds laca/k esa dqN u;s rF;ksa dh laHkkoukvksa dks O;Dr fd;k gSA muds 

vuqlkj “kadjkpk;Z ds nknkxq# vkpk;Z xkSM+ikn iratfy ds f”k’; Fks fdUrq rF;ksa ls 

bl ckr dh iqf’V ughaa gksrh gSA njvly iratfy ds ;ksx dk egRo blfy;s vf/kd 

gS] D;ksafd loZizFke mUgksaus gh ;ksx fo|k dks lqO;ofLFkr #Ik fn;kA iratfy ds 

v’Vkax ;ksx esa /keZ vkSj n”kZu dh leLr fo|k dk lekos”k rks gks gh tkrk gS lkFk 

gh “kjhj vkSj eu ds foKku dks iratfy us ;ksxlw= esa vPNs ls O;Dr fd;k gS 

¼Hindi.Webdunia.Com/article/yogaarticle/egf’kZiratfy&108051400089&1.htm½

A  

     iratfy ;ksxlw= ds jpukdkj gaS tks fgUnqvkssa ds 6 n”kZuksa ¼U;k;] oS”ksf’kd] 

lka[;] ;ksx] ehekalk] osnkUr½ esa ls ,d gSA ;ksxlw=] ;ksx n”kZu dk ewy xzUFk gSA ;ksx 

lw= esa fpRr dks ,dkxz djds bZ”oj esa yhu djus dk fo/kku gSA iratfy ds vuqlkj 

fpRr dh o`fRRk;ksa dks papy gksus ls jksduk ¼fpRròfRrfujks/k%½ gh ;ksx gS] vFkkZr~ eu 

dks b/kj m/kj HkVdus u nsuk dsoy ,d gh oLrq ij fLFkj j[kuk gh ;ksx gS 

¼https#//hi.wikipedia.org/wiki/iratfy½ ¼https#//hi.wikipedia.org/s/g4½ 

    Ikratfy ;ksxn”kZu esa jksx dk dksbZ mYys[k ughaa gS oks rks euq’; ds fØ;kRed 

fodkl dh ckr djrk gSA  

   ;ksxn”kZu ds lw=kdkj iratfy eqfu dh thouh dk Bhd Bkd irk ughaa pyrk] 

fdUrq ;g ckr fulUnsg fl) gS fd iratfy eqfu Hkxoku dfiy ds Ik”pkr~ vkSj 

vU; pkj n”kZudkjksa ls cgqr iwoZ gq;sA 

        ,d er ds vuqlkj ikf.kuh O;kdj.k dk egkHkk’; ,oa oS/kd dh pjd lafgrk 

;s nksuksa bUghaa ds jps gq, gSa tSlk fd dgk x;k gS& 

      ^^;ksxsu fpÙkL; insu okpka] eya “kjhjL; p oS/kdsuA 
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      ;ks·ikdjksRk~ ra izoaj equhuka] iratfy izkatfyjkurks·fLeA 

vFkkZFk esa mu eqfu;ksa esa Js’B iratfy dks gkFk tksM+dj ueLdkj djrk gw¡] ftlus 

fd ;ksx ls fpÙk dk] in ¼O;kdj.k½ ls ok.kh dk vkSj oS|d ¼pjd xzUFk ds }kjk½ ls 

“kjhj ds ey dks nwj fd;k gS A 

vU; /kkj.kk ds vuqlkj ;g xzUFk vU; O;fDr;ksa dh d`fr;k¡ gaSA Ikzkphu dky ds 

iratfy eqfu dk egkHkk’; dk jfp;rk gksuk Hkh ,d fofp= #Ik esa fn[kk;k x;k gS 

ftlds vuqlkj iratfy eqfu dks “ks’kukx vorkj ekudj dk”kh esa ,d ckoM+h ij ikf.kuh 

eqfu ds le> Lo#Ik esa izdV gksuk crk;k x;k gS ¼rhFkZ 1960% 152&153½A 

 

 iratfy _f’k dh jpuk;sa  

iratfy ;ksxlw= ds jpukdkj gS] ,oa iratfy ;ksxn”kZu ,d cM+k gh egRoiw.kZ “kkL= 

gS blesa ;ksx ds 195 lw= gSA 

1- Lkekf/kikn ¼51 lw=½ 

 bl xzUFk ds igys ikn esa ;ksx ds y{k.k] LOk:Ik vkSj mldh izkfIr ds mik;ksa 

dk o.kZu djrs gq, fpRr dh o`fRr;ksa ds ikap Hksn vkSj muds y{k.k cryk;s x;s gSa 

bl ikn esa iz/kkurk ls lekf/k ds Lo#Ik dk o.kZu gS] bl dkj.k bls lekf/kikn 

dgrs gaSA ;ksx ds rhu Hksn ekus x;s gSa ftuesa lEizKkr ;ksx ds nks Hksn gaS] ,d 

lfodYi ;ksx gS] og rks iw.kkZoLFkk gS] mlesa foods Kku ughaa gksrk gSA nwljk 

fufoZdYi ;ksx gS ftls fufoZpkj lekf/k Hkh dgrs gSa tc og fueZy gks tkrk gS ml 

le; mlesa foosd] Kku izdV gksrk gSA tc fpÙk esa dksbZ Hkh o`fÙk ughaa jgrh ;g 

fuchZt lekf/k gS ;gh ;ksx dk vfUre y{; gSA 

_f’k }kjk lekfnikn ds lw= 21] 23] 51 esa fuchZt lekf/k] lw= 46 esa lcht 

lekf/k rFkk 41 ls 44 esa lEizKkr lekf/k] lfordZ o fufoZrdZ lekf/k ds ckjs esa 

crk;k x;k gSA 

24 ls 29 osa lw= esa _f’k us dgk gS fd gfj uke ds ti ds fcuk dksbZ ;ksx 

fl) ughasa gksxkA ml uke ls lkjs d’Vksa dk vUr gksrk gS _f’k us Li’V dgk gS tks 
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d’V Hkksx pqds oks Hkksx pqds ysfdu uke ti ls vkxs vkus okys d’Vksa ls cpk tk 

ldrk gS ¼Vhdkdkj% 5½A 

 

2- Lkk/kuikn ¼55 lw=½ 

bl ikn esa iz/kkurk ls lekf/k ds lk/kuksa dk o.kZu gS bl dkj.k mls lk/kuikn 

dgrs gSaA fuchZt lekf/k ogh lk/kd izkIr dj ldrk gS ftldk vUr%dj.k LoHkko 

ls gh “kq) gks x;k gSA vUr%dj.k dh “kqf)iwoZd fuchZt&lekf/k izkIr djus dk mik; 

lk/kukikn esa crk;s x;s gaS ,oa _f’k us lk/kukikn ds lw= 2 ls 10 esa Dys”k vfo|k] 

vfLerk] jkx] }s’k] vfHkfuos”k ds ckjs esa crk;k gS rFkk 11 osa dgk gS fd mu Dys”kksa 

dh òfÙk;ka] /;ku ds }kjk uk”k djus ;ksX; gSaA 29osa lw= esa ;ksx ds vkB vaxksa ¼;e] 

fu;e] vklu] iz.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k½ ds ckjs esa crk;k gSA  

lk/kukikn esa mDr 8 vaxksa esa ls cfgjax lk/kuksa ¼izFke 5½ dk o.kZu gSA 30osa lw= 

esa *;e*] 32osa lw= esa *fu;e*] 46osa lw= esa *vklku*] 49osa lw= esa *izk.kk;ke*] 54osa lw= 

esa *izR;kgkj* ds ckjs esa foLrkj ls crk;k gS] lkFk gh ;g Hkh crk;k gS fd mDr dk 

ikyu djus ls lk/kd dks D;k Qk;ns ¼Qy½ izkIr gksrs gSa ¼ogh i`-la-% 14&30½A 

 

3- foHkwfrikn ¼55 lw=½ 

foHkwfrikn ds igys lw= esa */kkj.kk*] nwljs esa */;ku* rFkk rhljs esa *lekf/k* ds 

ckjs esa crkrs gq,s _f’k us 7osa lw= esa mDr rhuksa dks vUrjax lk/ku crk;k gSA 12osa 

lw= esa fpÙk dh o`fÙk;ksa] lw= 16 esa Hkwr Hkfo’; dh ?kVukvksa dk Kku gksus] lw= 22 esa 

lk/kd dks e`R;q dk iwoZ Kku gksus ,oa lw= 23 ls 32 rd lk/kd dks izkIr gksus okyh 

fofHké flf);ksa dk Kku gks tkus ds ckjs esa foLrkj ls crk;k gSA 

foHkwfrikn ds 33 vkSj 36osa lw= esa _f’k us dgk gS lk/kd esa izkfrHkKku mRié 

gks tkrk gS ftlls vfuf”pr dkyhu Hkwr Hkfo’; dh ?kVukvksa dks ns[kk vkSj lquk tk 

ldrk gSA lkFk gh 6 vU; izdkj dh flf);ksa ¼izkfrHk] Jko.k] osnu] vkn”kZ] vkLokn 

vkSj okrkZ½ ds izdV gksus ds ckjs esa crk;k gS ¼ogh i`-la-% 33½A  

vkB vaxks ds rhu vUrjax lk/ku tc fdlh ,d /;s; esa iw.kZr;k fd;s tkrs gaS 

rc budk uke la;e gks tkrk gSA ;ksx dh foHkwfr;ka izkIr djus ds fy;s la;e dh 

vko”;drk gS bl ikn esa iz/kkurk ls lekf/k }kjk izkIr gksus okyh ukuk izdkj dh 

flf);ksa dk o.kZu gS vr% bls foHkwfrikn dgrs gaS ¼ogh]i`-la-% 87&90½A 
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4- dSoY;ikn ¼34 lw=½ 

dSoY;ikn ds 2 vkSj 3osa lw= esa _f’k us tkR;kUrj.k dh ckr dgh gS ftlesa   

euq’; dh o`fÙk cny tkrh gSA reksxq.k ls lrksxq.k o`fÙk gks tkrh gSA 

mijksDr rhuksa iknksa esa lekf/k dk okLrfod Qy ¼dSoY;½ dk o.kZu izlaXkkuqlkj 

gqvk gS fdUrq foospukiw.kZ ughaa gqvk] vr% mldk vPNh rjg o.kZu bl ikn esa fd;k 

x;k gS blfy;s bldk uke ^^dSoY;ikn** j[kk x;k gS ¼ogh i`-la-% 69½A 

Hkkjrh; xzUFkksa] n”kZuksa esa Hkh ;ksx dk mins”k dbZ LFkyksa esa feyrk gS fgj.;xHkZ }kjk 

izofRkZr ,oa vukfndky ls ijEijkxr #Ik ls pys vk jgs ;ksfxd fl)krksa dks egf’kZ 

iratfy us ,d= djds le;kuq#Ik cks/kxE; cukdj lw=ksa esa xzfUFkr djds lekt ds 

le{k izLrqr fd;kA vr%^^iratfy eqfu** }kjk jfpr ;ksx lw= esa fufgr n”kZu Hkh 

^^ikratfy;ksx n”kZu** ds uke ls fo[;kr gqvk ¼ogh i`-la-% 104½A  

Ikratfy dk ;ksxlw= lka[; izopu ds uke ls dgk tkrk gSA okpjpfr feJ 

lka[; ;ksx ds mins’nk ok’kZx.; dk **;ksx”kkL=O;qRiknf;rk** dgdj mYys[k djrs gSa 

rFkk Lo;a iratfy] lka[; rRoKku ds vk/kkj ls gh ;ksx ds fl)akrksa dh jpuk djrs 

gSa ¼Lokeh 1994% 5&6½A 

;|fi iratfy dks ;ksx”kkL= dk izorZd ekuk tkrk gS fdUrq] os ;ksx ds izpkjd 

ek= FksA bl “kkL= ds vkfn izorZd fgj.;xHkZ crk;s x, Fks ¼TkSu 1984% 119½A 
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egf’kZ vjfoUn % O;fäRo ,oa ÑfrRo  

 

 vkjfEHkd thou 

 vjfoUn dk tUe 15 vxLr 1872 dks dydRrk esa gqvk Fkk muds firk d`’.k/kj 

?kks’k] esfMdy vkWfQlj Fks ,oa os mPp f”k{kk izkIr djus ds fy;s baXyaSM tkus okys igys 

O;fDr;ksa esa FksA vjfoUn dh vkjfEHkd f”k{kk nktZfyax ds vk;fj”k Ldwy esa gqbZA muds 

firk 1879 esa vjfoUn lfgr vius rhuksa iq=ksa dks baXySaM ys x;s ogka mUgksaus bUgsa ,d 

vaxzst iknjh dks fdlh Hkkjrh; ls ifjp; u djkus ds funsZ”k ds lkFk lkSai fn;kA cpiu 

ls gh vjfoUn us ySfVu o xzhd dk v/;;u fd;kA esupsLVj esa lsaVikWy Ldwy esa i<+kbZ 

ds lkFk vjfoUn us vaxzst dkO; ¼Lokeh 1994% 7½ lkfgR; ,oa miU;kl rFkk ÝSap lkfgR; 

vkSj izkphu] e/;;qxhu ,oa vokZphu ;wjksi ds bfrgkl ds vuq”khyu esa gh O;rhr fd;kA 

dqN le; mUgksaus bVkfy;u] teZu] Lisfu”k lh[kus esa yxk;kA baXyaSM esa vjfoUn dk 

uke muds firk }kjk vjfoUn ,Øk;M ?kks’k fy[kok;k x;kA baXyaSM NksM+us ls igys 

vjfoUn us vius uke ls ^,Øk;M* “kCn dks fudky fn;kA  

       

muds firk mUgsa ^caxkyh* uked vaxzst lekpkj i= Hkstk djrs Fks ftlesa os Hkkjrh;ksa 

ds lkFk vaxzstksa ds nqO;Zogkj ds lekpkjksa ij fu”kku yxk nsrs Fks] X;kjg o’kZ dh voLFkk 

esa vjfoUn dks rhoz vuqHko gks x;k fd txr esa lkoZHkkSe mFky iqFky vkSj egku 

Økafrdkjh ifjorZu dk le; vk jgk gSA 



;ksx ,oa fl);ksx ds izorZd ,oa mudk O;fDrRo 90 
 

;qok vjfoUn baXyaSM esa jgrs gq,s ^^Lotus and Dagger** ßdey vkSj dVkjß uke dh 

,d laLFkk ds lnL; cusA blesa izR;sd lnL; us Hkkjr dks Lok/khu djus ds fy;s dqN 

uk dqN dk;Z djus ,oa bl y{; dh iwfrZ ds fy;s dksbZ fo”ks’k dk;Z Hkh vius Åij fy;s 

¼vjfoUn 1995% 1½A 

 

 cM+kSnk fj;klr dk lsokdky ¼1893&1906½ 

Hkkjr vkus ij mUgksaus cM+kSnk fj;klr esa dk;Z fd;kA igys mUgsa Hkwfe&O;oLFkk foHkkx 

¼Land Sattlement Department½ fQj LVkEil vkWfQl ¼Stamps Office½ mlds ckn 

dsUnzh; jktLo dk;kZy; ¼Central Revenue Office½ vkSj ea=ky; ¼Secretariat½ esa 

fu;qDr fd;k x;kA ckn esa vPNs dkWyst esa vaxzsth ds izksQslj ds in ij vkxs pydj 

okbl fizafliy cu x;s vkSj dqN le; dk;Zokgd fizafliy Hkh jgs lkFk gh os egkjkt 

dk futh dk;Z Hkh xSj ljdkjh gSfl;r ls djrs FksA blh nkSjku mudk vk;Z lH;rk o 

laLd`fr ds izfr vkd’kZ.k c<+rk x;k vkSj mUgksaus caxyk] fgUnh vkSj laLd`r Hkk’kk vPNh 

rjg ls lh[kh ,oa mUgksaus mifu’knksa rFkk xhrk dk xEHkhj vkSj xgu v/;;u&euu fd;k 

vkSj bl fu.kZ; ij vk;s fd bu xzUFkksa esa xEHkhj xw<+ vk/;kfRed Kku ds HkaMkj Hkjs iM+s 

gSaA blh nkSjku osa ÞbUnq izdk”kÞ if=dk ls tqM+ x;s ^bUnq izdk”k* esa muds ys[k fcuk uke 

ds izdkf”kr gqvk djrs FksA 

blh nkSjku caxky esa ^oans ekrje* ds ea= vkSj Øakfrdkjh vkUnksyu esa dwn iM+us ls 

gh iazkr dh turk esa ifjorZu gqvk Fkk ¼ogh i`-la-% 2&10½A 1901 esa vjfoUn dk fookg 

e`.kkfyuh nsoh ls gqvkA 1904 esa ;k blds vklikl mUgksaus ;ksxkH;kl vkjEHk fd;k vius 

fopkjksa dks Li’V #Ik nsus ds fy;s ugha cfYd ,slh vk/;kfRed “kfDr izkIr djus ds fy;s 

tks mUgsas lgkjk ns muds iFk dks vkyksfdr djs ¼ogh i`-la-% 16½A 1906 esa cM+kSnk dkWyst 

ls bLrhQk nsdj dydÙkk ds fy;s izLFkku fd;k tgk¡ tkdj vjfoUn us nSfud i= Þoans 

ekrje~Þ dk dk;ZHkkj laHkky fy;kA 

 

 Hkkjrh; jk’Vªh;rk ds uk;d ¼1906&1910½ 

  vjfoUn ds jktuhfrd fopkjksa ,oa dk;ksZ ds rhu igyw Fks& 

1- xqIr Økafrdkjh izpkj vkSj laxBu ftldk mÌs”; l”kL= fonzksg dh rS;kjh djukA 

2- lkoZtfud izpkj vkSj lEiw.kZ jk’Vª dks Lok/khurk ds vkn”kZ dh nh{kk nsukA 
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3- turk dks laxfBr djuk ftlls vlg;kssx] fuf’Ø; izfrjks/k ds }kjk fons”kh “kklu 

dk lkoZtfud ,oa la;qDr #Ik ls fojks/k djds mldh tM+sa [kks[kyh dj nh tk;saA 

vjfoUn dk ;g Hkh er Fkk fd jk’Vª dks fgalk }kjk Lok/khurk izkIr djus dk iwjk 

vf/kdkj gSA bUgksaus ^;qxkUrj* uked i= ds ek/;e ls [kqys fonzksg rFkk vaxszt jkT; ds 

iw.kZ cfg’dkj dk izpkj djuk] xqfjYyk ;q) dh f”k{kk nsus okyh ys[k ekyk fudkyh ¼ogh 

i`-la-% 19½A 

  ^oans ekrje~^ ds laiknd ds #Ik esa ljdkj us ml ij eqdnek pyk;k mlds ckn 

vjfoUn caxky esa jk’Vªh;rk ds loZekU; usrk cu x;sA 

blh nkSjku mudks iqfyl }kjk fxj¶rkj dj fy;k x;k ,oa vyhiqj tsy esa yxHkx 1 

o’kZ rd j[kk x;kA tsy esa os viuk izk;% lkjk le; xhrk vkSj mifu’knksa ds Lok/;k;] 

xaHkhj /;ku rFkk ;ksxkH;kl esa O;rhr djus yxs] blh nkSjku vjfoUn dks vkUrfjd 

vk”oklu feyk fd os bl eqdnesa ls NqV tk;saxsA bl dky esa thou n`f’V vkewy 

ifjofrZr gks xbZ ¼ogh i`-la-% 22&23½A vyhiqj tsy ds ,dkUr esa mUgsa jgL;kRed 

vkykSfdd n`”;ksa o “kfDr;ksa ds n”kZu gq, Fks] lkFk gh dbZ bZ”ojh; vkns”k mUgsa izkIr 

gq;s ftles mudks lukru /keZ ds lR; dks crk;k x;k vkSj euq’; tkfr ds mRFkku gsrq 

dk;Z djus dk vkns”k fn;k x;kA  

egf’kZ vjfoUn us dgk Fkk fd bl ns”k dk m)kj nks ea= djsaxs] igyk ^oans ekrje~^ 

tks 1906 esa izdV gks x;k ,oa nwljs ds fy;s mUgksaus dgk fd oks lathouh ea= gS vkSj 

og ea= vf/kd xqIr vkSj jgL;iw.kZ gS tks vHkh mn~?kkfVr ughaa gqvk gSA  

vkjEHk esa mUgksaus ;ksx dk voyacu vius thou dk;Z ds fy;s vk/;kfRed cy vkSj 

“kfDr rFkk fnO; ekxZ n”kZu izkIr djus ds fopkj ls fd;k Fkk] ckn esa ;g ns”k dh lsok 

vkSj Lora=rk ds dk;Z dks vfrØe dj cgqr Å¡ps Lrj ij pyk x;k vkSj ,d ,sls /;s; 

esa dsfUnzr gks x;k ftldh igys dsoy ,d >kadh gh feyh Fkh vkSj tks vius izHkko esa 

fo”oO;kih gksus ds lkFk&lkFk ekuo tkfr ds laaiw.kZ Hkfo’; ls laca/k j[krk Fkk ¼ogh i`-la-% 

27½A 

tsy ds ckgj vkus ds ckn os ÞdeZ;ksfxuhß i= ls tqM++s muds ys[kksa ds dkj.k 

vjfoUn dks lwpuk feyh fd ljdkj mUgsa iqu% fxj¶rkj djus dk fu”Pk; dj pqdh gS] os 

bl ij fopkj dj gh jgs Fks fd mUgsa lglk Åij ls ,d vkns”k feyk fd os Ýsap Hkkjr 
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ds pUnuuxj pys tk;sa ml Hkxor vkns”k dh izsj.kk ls os rqjUr gh pUnuuxj tkus gsrq 

izLFkku dj x;sA pUnUkuxj esa os ,dkar /;ku esa Mwc x;s vkSj vU; lc dke dkt cUn 

dj fn;sA  

vjfoUn 4 vizSy 1910 dks iakfMpsjh igq¡p x;sA ikafMpsjh vkrs gh os ;ksxkH;kl esa 

vf/kdkf/kd rYyhu gksrs x;s ,oa fdlh Hkh lkoZtfud jktuhfrd dk;Z esa Hkkx ysuk 

mUgksaus can dj fn;kA vjfoUn us ;ksx vius vki gh fcuk fdlh xq# ds “kq# fd;k Fkk 

izkjEHk esa mudk ;ksx dsoy izk.kk;ke rd gh lhfer FkkA os xq# dh [kkst esa Fks blh 

nkSjku ,d ukxk lU;klh czãkuUn vkfn ls feys blh le; os **fo’.kq HkkLdj ysys** ls 

feys ,oa yssys gh muds lgk;d xq# cus ¼ogh i`-la-% 35&36½A ysys ds lkFk os 3 fnu 

rd ,dkar dejs esa bdV~Bs jgsA rc ls vjfoUn dk ;ksx ,d ,slh fn”kk esa eqM+ x;k 

ftldk fd mUgsa igys ls vuqeku rd u Fkk] ,d gh ckj esa vjfoUn ogk¡ tk igq¡ps ftls 

ckS)ksa us fuokZ.k] fgUnwvksa us ijczã ,oa phu fuokfl;ksa us rkvks dgk gSA os ml lqfo[;kr 

*eqfDr* esa tk fudys ftls vk/;kfRed thou dk *loksZPp f”k[kj* ekuk tkrk gS ,oa 

Hkkjrh; n”kZu ds vuqlkj tkx`r dq.Mfyuh “kfDr Å/oZxeu djrh gqbZ lk/kd dks leRo 

cks/k rd fodflr dj nsrh gS blh dks Hkkjrh; n”kZu thou eqDr gksus dh laKk nsrk gS  

vjfoUn us bls ÞikfFkZo & vejRoÞ dh laKk nh gSA 

vjfoUn us dgk Hkkjr] thou ds lkeus ;ksx dk vkn”kZ j[kus ds fy;s mB jgk gS 

og *;ksx* ds }kjk gh lPph Lok/khurk] ,drk vkSj egkurk izkIr djsxk vkSj ;ksx ds 

}kjk gh mldk j{k.k djsxkA mudk n”kZu”kkL= Hkkjrh; o ik”pkR; fopkj/kkjk dk 

leUo; gSA budk ;g fo”okl Fkk fd Hkkjrh; v/;kReokn vkSj ;wjksfi; ykSfddokn o 

HkkSfrdokn ds chp mfpr o O;kogkfjd lkeatL; LFkkfir fd;k tk ldrk gS ,slk gks 

tkus ij og dsoy Hkkjr ds fy, gh ughaa] lexz lalkj ds fy, dY;k.kdkjh o 

Økafrdkjh gksxkA bl iwoZ if”pe ds leUo; ds QyLo:Ik ftl uohu fopkj/kkjk ;k 

n”kZu dk tUe gksxk mlesa LoHkkor% gh inkFkZ ¼Hkwr] nzO;½ rFkk vkRek ;k ijekRek nksukas 

ds egRo dks Lohdkj fd;k tk,xkA  

 vjfoUn ds vuqlkj ije lr~ ,d vk/;kfRed rRo gS] og dsoy vfopy] vy{;] 

vuqHkorhr] vkSj vifjorZu”khy lÙkk ughaa gS] vfirq mlesa xfr”khyrk] mn~fodkl rFkk 

,d ls vusd esa ifjofrZr gksus ds xq.k ekStwn jgrs gSaA czã.M ds fodkl gsrq vkRek 

viuh psruk dks Lor% gh lekIr o lhfer djds vpsru dk :Ik /kkj.k dj ysrk gS blh 
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ls gh fodkl dk Øe vkjEHk gksrk gSA mÙkjksÙkj nzO;] thou rFkk eu dk fodkl gksrk 

gSA 

 vjfoUn us fy[kk gS Þge ns[krs gSa fd Hkkjr esa laU;klokn ds vkn”kZ dk izfriknu 

djus okyksa us osnkUr ds lw= Þ,d gh gS nwljk ughasÞ ¼og lc dqN czã gS½ ÞloZa [kfYona 

czãß dh vksj leqfpr /;ku ughasa fd;k gSA ,d vksj tgka euq’; esa Åij mBdj ijekRek 

dks izkIr djus dh mRd`’V vkdka{kk fn[kkbZ nsrh gSA ogha nwljh vksj ijekREkk esa Hkh viuh 

vfHkO;fDr dks vius esa “kk”or :Ik esa lesVus ds mís”; ls uhps dh vksj mrjus dh 

izofÙk Hkh Li’V ns[kus dks feyrh gSA bu nksuksa ckrksa dks leqfpr <+ax ls ijLij laca/k 

djus dk iz;kl geus vc rd ughaa fd;k gSA vFkkZr~ inkFkZ esa fufgr czã “kfDr dh 

okLrfodrk dks mruh vPNh rjg ughaa le>k x;k ftruh vPNh rjg vkRek esa fufgr 

lR; ¼;k ijekRek½ dk lk{kkRdkj dj fy;k x;kA 

 vjfoUn us dgk fd vkRefu’Bkoknh ;qx ds LFkku ij vk/;kfRed ;qx vkuk pkfg;s 

D;ksafd bl ;qx ds vkus ij egku vkRek ¼tks ijekRek dk gh “kk”or va”k gS½ dh lEiw.kZ 

“kfDr;ka ekuo fodkl dk iFk izn”kZu djsaxhA ikaMspjh vkJe ¼Jh vjfoUn vkJe½ dh 

LFkkiuk dj mUgksusa viuk lEiw.kZ thou ;ksx lk/kuk esa yxk fn;k] buds dbZ xzUFk gSa 

ftlesa izeq[k gS& 

-The Life Divine 

-The Mystery Of Gita  

-Human Cycle 

-The Synthesis Of Yoga 

-Savitri  ¼ogh i`-la-% 38½A 

johUnz us viuh iqLrd Þyky deyÞ esa fy[kk gS fd 24 uoEcj 1926 og 

,sfrgkfld fnol ;k ftls vkJe ds bfrgkl esa ekrk vkSj vjfoUn ds tUefnu ds 

cjkcj egRoiw.kZ ekuk tkrk gS bldk laf{kIr&lk o.kZu iqjk.kh ls lqfu;s tks Loa; 

ogk¡ mifLFkr FksA 
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ß,dne LrC/k uhjork NkbZ gqbZ Fkh db;ksa us mij ls mrjus gq, izdk”k ds lkxj 

dks ns[kkA lHkh mifLFkr yksxksa us flj ds Åij ,d ncko eglwl fd;kA lkjk 

okrkoj.k ekuks fctyh dh ÅtkZ ls Hkjk gqvk FkkÞ ml uhjork esa gh nÙkk ¼,d 

vaxszt f”k’;k½ us vUr% izsj.kk esa vkdj ?kks’k.kk dhß vkt izHkq HkkSfrd rRo esa vorfjr 

gq, gSaAÞ 

vDVwcj 1935 esa vjfoUn esa bl volj ds ckjs esa fy[kk Fkk fd Fkh fd Þ24 

uoEcj 1926 dks Jh d`’.k dk i`Foh ij vorj.k gqvk Fkk] Jh d`’.k ds vorj.k dk 

vFkZ gS vf/kekufld nso dk vorj.k] tks txr dks vfrekul vkSj vkuUn ds fy;s 

rS;kj djrk gSA Jh d`’.k vkuUne; gS os vfrekul dks vius vkuUn dh vksj 

mn~cq) djds fodkl dk leZFku vkSj lapkyu djrs gaSAÞ 

24 uoEcj 1926 ds Ik”pkr vjfoUn us vius dks vkJe ,oa ckº; dk;Z ls 

iw.kZr;k [khap fy;k ,oa vius bZ”ojh; dk;Z esa iw.kZr% dsfUnzr gks x;sA 

Ekgf’kZ vjfoUn us dgk gS fd Man is a transitional being, he is not 

final, but he will be. lkFk gh mUgksusa dgk fd vkxkeh ekuo tkfr fnO; “kjhj 

/kkj.k djsxhA 

vjfoUn us ekul dh uhjork] psruk ds vusd Lrjksa] vfrpsru] psruk dk 

vkjksg.k] vfrekufld psruk ,oa Hkfo’; esa euq’; esa gksus okys fnO; :ikUrj.k dh 

laHkkouk ij Hkh foLrkj ls viuh iqLrdksa esa mYys[k fd;k gSaA 

5 fnlEcj 1950 dks vjfoUn us viuk “kjhj R;kx fn;k ,oa Jh ek¡ us mudk 

dk;Z tkjh j[kk ¼johUnz 1994% 53&54½A 
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eqDrkuan % O;fäRo ,oa ÑfrRo  

 

eqDrkuan dk tUe nf{k.k Hkkjr ds dukZVd jkT; ds eaxykSj uxj ds ikl /keZ 

LFky xk¡o esa lu~ 1908 esa gqvkA muds cpiu dk uke d`’.kjko FkkA ”kS”kodky ls gh 

mUgsa larks ds pfj= lquus dh I;kl Fkh] mUgsa lRlax dh ykylk FkhA mUgsa ,d gh yxu 

Fkh] Hkxoku dks ikuk gS vr% 15 o’kZ dh vk;q esa mUgksaus ?kj R;kx fn;k vkSj viuh gh 

[kkst esa fudy iM+sA 

Ikgyk iM+ko fl)#<+ Lokeh dk vkJe Fkk tgk¡ mUgksaus lU;kl ,oa ^Lokeh 

eqDrkuan^ uke xzg.k fd;k mUgkssaus fl)#<+ ds lkfu/; esa gqcyh ds laLd`r osnkUr vkSj 

;ksx dh fofHkUu “kk[kkvksa dks lh[kk ,oa n”kkukeh laEiznk; esa lU;kl dh nh{kk yhA 

fl)#<+ ds LoxZoklh gks tkus ds Ik”pkr~ eqDrkuan vxys rhl o’kksZa rd lEiw.kZ Hkkjr esa 

Hkze.k djrs jgs vkSj lkB ls vf/kd lUrksa ls feysA os mudh vkRe”kqf) dBksj riL;k o 

ijh{kk ds fnu FksA vkRe lk{kkRdkj dh yxu fnu&izfrfnu c<+rh gh xbZA 

;k=k ds nkSju 1947 esa eqDrkuan x.ks”kiqjh esa Hkxoku fuR;kuan dh “kj.k esa vk;s 

ftudk {kf.kd n”kZu os ,d ckj “kS”kodky esa ik pqds FksA 

15 vxLr 1947 dks izkrdky% Hkxoku fuR;kuan dh vuqxzgdkfj.kh “kfDr us 

eqDrkuan ij fnO; “kfDrikr fd;kA eqDrkuan izk;% ;g dgk djrs Fks fd mudh 

vk/;kfRed ;k=k okLro esa rc rd “kq# ughaas gqbZ tc rd mUgksaus “kfDrikr izkIr ughaa 

fd;kA  

Ckkgjh ;k=k,sa lekIr gks xbZa vkSj os ,d vkUrfjd fnO; ;k=k ij py iM+s] o’kksZa 

rd vusd vkykSfdd vuqHko vkSj vdYiuh;] bfUnz;krhr vuqHkwfr;k¡ mUgsa vkRe 

lk{kkRdkj ds }kj ij ys vk;ha vkSj lu~ 1956 esa mUgksaus lk/kuk dk vfUre pj.k iwjk 

fd;kA nwj vius d{k esa cSBs loZK] Hkxoku fuR;kuan g’kkZfrjsd esa mB dj ukpus yxs ß 

eqDrkuan ijczã gks x;k ¼eqdthZ 1999½ßA 
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Lku~ 1961 esa egklekf/k ysus ls igys Hkxoku fuR;kuan us eqDrkuan dks viuh 

egku foHkwfriw.kZ vk/;kfRed “kfDr ,oa fl) ijEijk dk vf/kdkj iznku fd;kA 

Lku~ 1970 esa eqDrkuan us igyh fons”k ;k=k dh vkSj ,d egku Økafr dk 

lw=ikr fd;kA ckck eqDrkuan vrqyuh; lk/kuk ds /kuh FksA lkFk gh mUgsa xq# ds vkns”kksa 

dh “kfDr izkIr FkhA mudk izR;sd “kCn] fopkj vkSj deZ xq# dh vkKk dk ikyu FkkA 

2 vDVwcj 1982 dks ckck czãyhu gq,sA eqDrkuan us ^ fpr”kfDr foykl ^ uked 

viuh vk/;kfRed vkRedFkk dks lkseokj 12 ebZ 1969 dks egkoysÜoj esa Jh vkuUn 

Hkou esa fy[kuk vkjEHk fd;kA 

 eqDrkuan us ijekFkZ izdk”k] lR; dh vksj] xq#rRo lkj] dq.Mfyuh&thou dk 

jgL; uked iqLrdsa ,oa dq.Mfyuh “kfDr] osnkUr] d”ehjh “kSfoTe ij dbZ vkSj iqLrdsa 

Hkh fy[khaA  

 

 eqDrkuan dh vuqHkwfr;k¡ 

1- fnO; nh{kk& ;s vuqHkwfr;k¡ eqDrkuan us fpr”kfDr foykl uked viuh 

vk/;kfRed vkRekdFkk esa fy[kh gSaA 15 vxLr 1947 ds fnu xq#nso fuR;kuUn 
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ckgj vk;s vkSj esjs lkeus ckj&ckj [kM+s gksdj tksj ls Þgw¡Þ dh vkokt fudkyrs 

jgss] ,sls djhc 1 ?kaVk chr x;k] fQj xq#nso us esjs vaxks ls vius vax lVk fy;s 

vkSj eSa us= [kksydj ns[kus yxk] ns[kk fd xq#nso ds “kkEHkoh eqnzk esa iwjs [kqys 

gq, us= esjs us=ksa esa ,dkdkj gks x;s Fks] mudh vk¡[kksa ds e/; fcUnq ls T;ksfr 

fdj.k esjs vUnj izos”k dj jgh Fkh] fdj.k v[k.M Fkh mlesa fnO; ped FkhA 

dHkh mldk jax vfXu ls rIr Lo.kZdkfUr tSlk Fkk] dHkh dslj tSlk] dHkh 

pedrs gq;s u{k= ls T;knk rst;qDr xgjs uhys jax dkA ml rstkse; fdj.kksa dks 

vius vUnj izos”k gksrs gq;s ns[k esa LrC/k] fLFkj gks x;kA iwjk “kjhj tM+ gks x;k 

¼ijegal 1970% 15½A      

2- eu dh fLFkfr& /;ku esa vusd izdkj ds Hkko vkrs FksA dHkh yky T;ksfr tyrs 

ns[krkA igys fnu tks eq>s izy;kfn vuUr n`”; fn[ks vkSj T;ksfr dk fnO; rst 

fn[kk] muds ckjs esa ml le; eq>s dqN tkudkjh ughaa FkhA ckn esa ekywe gqvk 

fd ;s lc ^”kfäikr^ dh izfdz;k,¡ Fkha ¼ogh i`-laa-% 73½A 

3- jDrs”ojh& /;ku p<+ tkrkA /;ku p<+rs & p<+rs pe pe djrh iwoZ dh jks”kuh 

xk;c gks tkrh vkSj esjs gh vkdkj dh yky jax dh T;ksfr eq>s ?ksj dj vanj 

ckgj O;kIr gks dj fLFkj jgrhA /;ku djrs&djrs “kjhj dHkh fgyrk ;k Mqyrk 

dHkh vaxksa dh fØ;k,sa Hkh gksrhA ukuk izdkj ds vklu Lor% gh gksrs dHkh esa<+d 

dh rjg mNy&dwn djrkA 

4- rUnzkyksd& eSa cSBs&cSBs rUnzkyksd esa pyk tkrkA ogk¡ funzk tSlk yxus ij Hkh 

og esjs jkst dh funzkoLFkk dk LFkku ughaa FkkA dkj.k ;g fd gj jkst+ tc eSa 

funzk ls izkr% mBrk rc bruh eLrhHkjh vuqHkwfr;k¡ ughaa gksrh Fkha] dksbZ n`’VkUr 

Hkh ughaa gksrk FkkA ijUrq /;ku&rUnzk esa ;fn n`’VkUr gksrk rks og iw.kZ lR; gks 

tkrkA mlesa eSa dksbZ vkxkeh ?kVuk ns[krk rks og oSls gh ?kVrhA fdlh dks vkrs 

ns[krk rks og vk gh tkrk FkkA 

/;ku esa dHkh nsoLFkuksa] ewfr;ksa ds n”kZu gksrs] ,d lkfRod u”kk lk p<+k jgrk 

FkkA /;ku esa gh “kjhj dHkh likZdkj gks dj yksV iksV djrk vUnj ls Qq¡Qdkj 

dk “kCn Hkh fudyrkA dHkh xnZu bruh fgyrh fd pV&pV dh vkokt vkrh 

vkSj dHkh xnZu vR;f/kd rsth ls fgyrh fd dU/ks ls Hkh ihNs pyh tkrh FkhA 

xnZu ?kwers& ?kwers BksM+h ds uhps] xys ds d.Bdwi esa ncko ds lkFk tk yxrh 

Fkh vkSj bl izdkj ,d fnO; gB ;ksfxd ca/k ¼tkya/kj ca/k½ gks tkrk FkkA blds 
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lkFk gh uhps xqnk esa ,slh fØ;k gksrh tks vius vki dqN uk djrs gq, cUn gks 

tkrh] fQj [kqy tkrhA /;ku esa “kjhj dh ukfM+;k¡ fn[kkbZ nsrh FkhaA ;s lHkh 

fØ;k,sa vius vki gksrh FkhaA dHkh yksgkj dh /kksaduh dh Hkk¡fr “okl&iz”okl 

vkrk tkrk Fkk ¼ogh i`-laa-% 91&92½A  

5- ;ksfxd fØ;k,¡& “kfäikr ds Ik”pkr~ fdl izdkj dh dSlh&dSlh ;ksfxd fØ;k,¡ 

gksrh gSa vkSj D;k&D;k vuqHko gksrs gSa] bldk Kku ughasa FkkA jkst ubZ&ubZ 

fØ;k,sa /;ku ds nkSjku Lor% gh gksrh FkhaA /;ku esa ewyca/k ¼xqnk dk ladqpu½] 

mfÏ;ku ca/k ¼ukfHk dk ihNs dh vksj f[akpuk½] tkya/kj ca/k ¼BksM+h dk d.Bdwi 

ij tksj ls ncko Mkyuk½ mijksDr rhuksa ca/kksa ds lkFk gh /;ku esa egkeqnzk] 

egkcU/k] egkos/k] foijhrdj.kh eqnzk] otzksyh eqnzk bR;kfn Lor% gh gqvk djrh 

FkhaA blh izdkj vusd izdkj ds izk.k;ke gksus yxs] dHkh eq¡g fdafpr~ Hkqtafxuh 

eqnzk esa QSyk dj ok;qiku djrkA dHkh ftOgk Åij rkyq esa yx tkrh vkSj 

dqEHkd gks tkrkA bl uHkkseqnzk ls jksx u’V gksrs gSa vkSj ftOgk diky&dqgj esa 

izos”k djus ;ksX; gksrh gS vkxs [kspjh eqnzk dh fØ;k gksrh gSA fdlh le; ftOgk 

dks dkd dh pksap ds leku cuk dj ok;q vUnj dh vksj [khap ysrs] ;g dkdh 

;k “khryh eqnzk dgykrh gSA  

dHkh&2 /;ku esa bruh flag xtZuk djrk Fkk fd yksx nkSMs+ pys vkrs FksA dHkh 

u`R; dk eu gksrk Fkk ,d vkSj egkiq#’k ftizqv..kk ds lEidZ ls dbZ iz”uksa dk 

mÙkj feykA ”osr T;ksfr Hkh fn[kus yxh vkSj vusd fØ;k,sa cny&cny dj 

gksrh FkhaA “kjhj iryk gksus yxkA ysfdu mldh rkdr c<+ xbZA dHkh cq[kkj 

vkrk ;k lnhZ gksrh ;k vfrlkj gksrk rks ;s lc chekjh rqjUr gh Lor% gh feV 

tkrh FkhaA /;ku djrs&djrs jksx feV tkrk FkkA /;ku esa gh fnO; u;u Hkh izkIr 

gks tkrk Fkk ftlls lkjk czãk.M dks izR;{k ns[krk Fkk] dHkh eqnzk yxrh Fkh ¼ogh 

i`-laa-% 97&104½A 

6- ÜosrsÜojh& jDrs”ojh ds Ik”pkr~ iw.kZ ÜosrsÜojh dk /;ku gksus yxk ;s iwjh vaxq’B 

ftruh lkeus vkdj [kM+h gks tkrh Fkh Fkh ¼ogh i`-laa-% 121&123½A 

7- d`’.ksÜojh& Üosr /;ku ds ckn vc d`’.k /;ku “kq# gks x;k d`’.k jax dh T;ksfr 

vaxqyh ds vxz Hkkx ftruh fn[kus yxhA  

8- liZna”k& /;ku esa gh ,d ckj dkys ukx us rhoz osx ls vkdj eq>s na”k ekjkA 

ckn esa irk pyk fd fl);ksx ekxZ esa ;g vHk; fpà ,oa n`’VkUr gSA 
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9- fcUnq&Hksn& vc nksuksa vk¡[kksa dh iqrfy;k¡ leku gks xbZA nksuksa vk¡[kksa ls ,d gh 

oLrq fn[kuh “kq# gks xbZA bls “kkL=ksa esa ^fcUnq&Hksn^ dgrs gSaA rnUrj vk¡[kksa esa 

uhyk izdk”k dk mn; gqvkA ;g “kkEHkoh eqnzk gksus dh iwoZ rS;kjh gSA bl nkSjku 

esjh vk¡[kksa dh iqrfy;k¡ cM+s osx ls mYVh&lqYVh] Åij&uhps fQjrh jgrhaA ,slk 

yxrk Fkk fd esjh vk¡[ksa ckgj fudy tk;saxhA blh nkSjku ,d fry ds vkdkj 

dk NksVk lk] vR;Ur rstkse; uhy fcUnq vk¡[kksa esa ls fctyh ds osx ds leku 

fudy dj iqu% vUnj pyk x;kA ;g ,d xqIr] jgL;e;h] vk”p;Ze;h fØ;k 

FkhA NksVk lk uhy fcUnq {k.k esa lEiw.kZ fn”kkvksa dks pedk nsrk FkkA blh nkSjku 

vc /;ku esa uhys”ojh Hkh fn[kkbZ nsus yxhA 

10-  yksd n”kZu& LoxZ] ujd] bUnzyksd] ukxyksd bR;kfn Hkh /;ku esa fn[ks vkSj ogk¡ 

ds nsorkvksa ds n”kuZ gq;s rc eq>s “kkL=ksa esa iw.kZ J)k gksus yxh fd muesa crk;k 

gqvk fcYdqy lR; gSA  

11- izrhd n”kZu& /;ku esa jDrsÜojh ls ÜosrsÜojh fQj d`’.ksÜojh ,oa uhys”ojh ds 

mn; gksus ij esa Lo;a dks vius lkeus cSBk gqvk ns[kus yxkA vk¡[ksa [kqy tkus 

ij Hkh esa vius dks lkeus ns[krk xq#nso us bls izrhd n”kZu cryk;k ¼ogh ì-laa-% 

139&153½A 

/;ku esa esjs d.kZewy esa fnO; laxhr dh /ofu;k¡ vkus yxha ftldks Þuknß dgk 

tkrk gS xq#nso us crk;k fd ;s ukn d.kZ esa uk gksdj vUrjkdk”k esa gksrk gSA 

bl ukn ds lgkjs gh /;ku;ksxh vkSj Kkuhtu vius ewy LFkku dk irk yxkrs 

gaSA Kkus”oj dgk gS & uknkfp, iSyrhjha] rqjh;kfp;s ek>sa ?kjA 

                   vFkkZFk ukn ds ml ikj esjk rqfj;k#ih ?kj gSA 

/;ku esa fn[kus okyk fry ftruk NksVk fcUnq og vkRek dk ?kj gS mlds vUnj 

ijesÜoj gSA og iw.kZ#i vkRenso gSA ;fn fcUnq dk n”kZu gqvk rks le>uk fd 

lk/kd dh vUrjkRek mlh ds vUnj gS ¼ogh i`-laa-% 159&162½A 

/;ku esa gh vusd fnO; xU/ksa vkrh Fkha ;g xU/k brus mPp dksfV dh gksrh gS fd 

dksbZ Hkh lkalkfjd lqxU/k mlds lkeus Qhdh iM+ tkrh gSA blh nkSjku lgt esa 

gh fo”ks’k izdkj dk izk.kk;ke vius vki gksrk FkkA  

/;ku ds nkSjku gh fl)yksd ds n”kZu gq;s tgk¡ vla[; fl)ksa dks rUe; gksdj 

vius /;ku esa eXu ns[kkA /;ku esa gh fir`yksd dks ns[kkA fir`yksd esa vusd 

izdkj ds firj gSa tks ge lcds iwoZt gSa ¼ogh i`-laa-% 166&167½A 
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12- uknyksd& /;ku esa ,d u;k LFkku izkIr gqvkA ml LFkku dk uke gS uknyksdA 

ukn vusd izdkj ds gSaA es?kxtZu] oh.kk tSlh e/kqj >adkj] fpu&fpu] fpafp.k] 

Hkzej] e/kqeD[kh dh vkokt] ?k.Vk] “ka[k] oh.kk] djrky] oa”kh] e`nax] Hksjh ,sls nl 

ukn lqurk FkkA blh uknkuqlU/kku ds le; esa ,d u`R; dyk mfnr gks tkrh 

gSA lk/kd ukpus yx tkrk gSA eSa Hkh dHkh&dHkh jkf= esa Åij igkM+ ij tkdj 

?k.Vksa rd ukprk Fkk ¼ogh i`-laa-% 177&185½A rnUrj vfUre ukn lquk] ftldk 

uke gS es?kuknA ;g egku fnO; ukn gSA ;g ;ksfx;ksa dh viuh b’ViwfrZ dj nsus 

okyh dke/ksuq gSA blds Jo.k esa Å/okZdk”k /ked mBrk gSA FkksMs+ fnu ds fy, 

ml fnO; /ofu dh xM+xM+kgV ds dkj.k lk/kd dks gks”k ughaa jgrk] D;ksafd ;ksx 

dk y{; *lekf/k* dks izkIr djk nsus okyk ;g ukn gSA bl es?kukn esa ls gh 

;ksxh dks mn~xhFk ukn ;kuh ¬ dkj dk ukn lquk;h nsrk gSA rc irk yxrk gS 

fd ¬ dkj Lo;aLQqfjr gSA ;g fdlh egUr dk jpk gqvk ughaa gS ;g Lo;a Hkw 

ukn gSA ;g lgL=kj ds Å/okZdk”k esa lgt gh LQqjrk gSA ;g Lo;aLQqfjr gS] 

fdlh izjs.kk ls LQqfjr ughaa gSA bl ukn dk mn; gksrs gh ;ksxh cM+h eLrh esa 

vk tkrk gSA 

 

13-  uhy iq#’k ds n”kZu ;kuh lxq.k lk{kkRdkj& lgókj esa xM+xM+kgV djrh gqbZ 

xtZuk gksus yxh fQj ,d egku peRdkj dk mn; gqvkA og egkrstLoh 

uhyfcUnq vUrjax dh vuUr izdkj dh rst;qDr fdj.kksa lfgr esjs lehi vkrs gh 

c<+us yxkA og esjs lkeus v.Mk—r gksdj euq’; ds vkdkj esa c<+rk pykA fQj 

mldk rst de gksrk pyk x;kA ns[kk fd mlesa ,d uhy euq’; gSA mldk 

“kjhj lIr/kkrqvksa ds jloh;kssZa dk cuk gqvk ughaa FkkA  

   og rks ftl uhyiqat dk *fpUe; vatu* dg dj rqdkjke egkjkt us o.kZu 

fd;k gS] og uhy iq#’k esjs lkeus vkdkj cksykÞ gesa lc vksj ls fn[kkbZ nsrk gSA 

vk¡[kksa ls Hkh fn[kkbZ nsrk gSA ukd ls Hkh fn[kkbZ nsrk gSA gesa iako ls Hkh fn[krk 

gS gekjs loZ= p{kq gSaAÞ 

    esjs loZ= ftOgk,sa gSa eSa ftOgk ds lkFk gkFk] iako ls Hkh cksyrk gw¡A esjs loZ= 

dku  gSaA eSa lokZax ls lqu ldrk g¡wA eSa iako ls Hkh pyrk g¡w vkSj flj ls HkhA 

eSa ,d {k.k esa fdruh Hkh nwj tk ldrk gw¡A ik¡o fcuk pyrk g¡w] gkFk fcuk 

idM+rk gw¡] ftOgk fcuk cksyrk g¡w] vk¡[ksa fcuk ns[krk g¡wA nwj ls nwj gksrs gq, Hkh 
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cgqr utnhd jgrk g¡w vkSj lHkh “kjhjksa es “kjhj gksdj jgrs gq,s Hkh “kjhj ls 

fHkUu jgrk g¡wA 

   esjs ns[krs&ns[krs og uhy v.Mk] tks N% QqV rd cM+k Fkk] vc fldqM+us yxkA 

NksVk vkSj NksVk gksrk x;kA NksVk gksrs&gksrs og uhys”ojh gks x;kA og esjh uhy 

T;ksfr ;kuh uhyfcUnq gks x;kA eSa vR;Ur fofLer FkkA vUrj esa egku vkuUn FkkA 

Jh xq#nso Hkxoku fuR;kuUn dh Ñik dk] ijes”ojh Jh fpfr dq.Mfyuh dk ije 

Lej.k gksrs gh eSa rUnzkyksd esa pyk x;kA rUnzkyksd esa tkrs gh ogk¡ le> esa vk;k 

fd ;s gh os uhyiq#’k gSa ftudks lxq.k lk{kRdkj ds nkrk cksyrs gaSA budks vO;ä 

egkiq#’k Hkh dgrs gSaA og egkiq#’k dqN vk”khokZn ns dj ftl uhy ls vk;k Fkk 

mlh uhy esa pyk x;kA ,slk gksrs gh /;kuksRFkku gks x;kA 

  esjs eu esa ;g fu”p; gqvk fd og xhrk ds rsjgosa v/;k; esa o.kZu fd;k gqvk 

fnO; iq#’k Fkk&  

 loZr% ikf.kikna rr~ loZrks·f{kf”kjkseq[ke~A 

 loZr% JqfreYyksds loZeko`R; fr’BfrAAƒ…AA  

  vFkkZr~ ftlds loZ= gkFk vkSj ik¡o gaS] ftlds loZ= vk¡[ksa] flj vkSj eq[k gaS] tks 

lHkh dks tku dj] lcdks vko`r djds fLFkr gS ¼ogh i`-laa-% 192&196½A 

   eqDrkuUn dgrs gSa fd fl);ksx dk ekxZ iw.kZ xq#Ñik ds fcuk [kqyrk gh ughaaA 

fl);ksx esa lk/kd dks xq# ds izfr iw.kZ J)k] leZi.k vkSj xq# vkKk dk ikyu djuk 

pkfg;sA fdruh Hkh HkfDr djks] ri djks ;k /;ku djks] ;ksx dh vuUr fØ;k,sa Hkh gksrh 

jgsa] fQj Hkh fcuk xq#Ñik ds ;s ekxZ [kqyuk dfBu gS bldk rks dsoy ,d gh mik; 

gS& xq#Ñik ,oa xq# vkKk dk ikyu Þxq#Ñik fg dsoyeA xqjksjkKk fg lk/kueAß 

“kfäikr ,oa dq.Mfyuh egk;ksx ;k fl);ksx esa xq#Ñik gh rj.kksik; gS fl);ksx dk 

lk/kd “kCn ds vFkZ dk vuFkZ djds] xq# vkKkikyu esa vkyL;] izekn] vYi J)k] 

xq# esa nks’k n”kZu djrk gS rks mldh “kfä dkykUrj esa u’V gks tkrh gS ¼ogh i`-laa-% 

201&203½A 
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jkenso % O;fäRo ,oa ÑfrRo  

 

 jkenso ,d Hkkjrh; ;ksx xq# gSa ftUgsa vf/kdka”k yksx ckck jkenso ds uke ls 

gh tkurs gaSA jkenso dks iratfy _f’k ,oa muds v’Vkax ;ksx dh tkudkjh ?kj ?kj rd 

igq¡pkus dk Js; tkrk gSA mUgksaus vke vkneh dks ;ksxklu o izk.kk;ke dh ljy fof/k;k¡ 

crkdj ;ksx ds {ks= esa vnHkqr Økafr dh gSA iratfy ds v’Vkax ;ksx ds ek/;e ls tks 

ns”kO;kih LokLF; tkx:drk ,oa ;ksx ds izpkj izlkj dk tu tkxj.k vfHk;ku bl 

lU;klh us izkjEHk fd;k] mldk loZ= Lokxr gqvkA jkenso us Hkz’Vkpkj dks feVkus ds 

fy;s Hkh eqfge pykbZA  

 Tkhou pfj= 

Hkkjr ds gfj;k.kk jkT; ds egsUnzx< tuin fLFkr vyh lS;niqj Ukked ,d lk/kkj.k 

ls xk¡o esa 11 tuojh 1971 dks xqykch nsoh ,oa jkefuokl ;kno ds ?kj tUes jkenso dk 

okLrfod uke jked`’.k FkkA ckyd jked`’.k tc 9 o’kZ ds Fks] dejs esa yxs ØkfUrdkjh 

jkeizlkn ^fcfLey* o Lora=rk lsukuh lqHkk’kpUnz cksl ds fp= VdVdh yxkdj ?k.Vksa 

ns[krs vkSj eu esa fopkj fd;k djrs fd tc ;s vius iq#’kkFkZ ls ;qodkas ds vkn”kZ cu 

ldrs gaS rks og D;ksa ughaa cu ldrs \ 
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bldk [kqyklk 20 Qjojh 2011 dks csfM+;k dE;qfuVh gky fMczxw<+ vle esa 

vk;ksftr ,d lkoZtfud lHkk esa jkenso us Lo;a fd;k FkkA cpiu esa tkx`r og 

ØkfUrdkjh Lo#i] ckck ds vkpj.k esa vkt izR;{k lcdks fn[kk;h ns jgk gSA lehiorhZ 

xk¡o “kgtkniqj ds ljdkjh Ldqy ls vkBoha d{kk rd i<kbZ iwjh djus ds ckn jked`’.k 

us [kkuiqj xk¡o ds ,d xq#dqy esa vkpk;Z izn~;qEu o ;ksxkpk;Z cYnso ls laLd`r o ;ksx 

dh f”k{kk yhA jkenso us lu~ 1995 ls ;ksx dks yksdfiz; vkSj loZlqyHk cukus ds fy;s 

vFkd~ ifjJe djuk izkjEHk fd;kA dqN le; rd dkYok xq#dqy] than tkdj fu%”kqYd 

;ksx fl[kk;k rRi”pkr~ fgeky; dh dUnjkvksa esa /;ku vkSj /kkj.kk dk vH;kl djus 

fudy x;sA ogk¡ ls flf) izkIr dj izkphu iqLrdksa o ik.Mqfyfi;ksa dk v/;;u djus 

gfj}kj vkdj du[ky esa fLFkr Lokeh “kadjnso ds Ñikyq ckx vkJe esa jgus yxsA ;qok 

lU;klh us Ñikyq ckx vkJe esa jgrs gq, Lokeh “kadjnso tSls izHkko”kkyh O;fDr;ksa ds 

laj{k.k esa 5 tuojh 1995 esa fnO; ;ksx efUnj VªLV dh LFkkiuk dhA  

vkpk;Z ckyÑ’.k ds lkFk mUgksaus ÞfnO; QkesZlhÞ uke ls vk;qosZfnd vkS’kf/k;ksa dk 

fuekZ.k dk;Z Hkh vkjEHk dj fn;kA rHkh la;ksx ls ,d peRdkj vkSj gqvkA vjfoUn ?kks’k 

dh ewy ck¡Xyk iqLrd ß;ksfxd lk/kukÞ fgUnh esa Nidj iqLrdky; esa vk x;hA jkenso 

us bl NksVh lh 36 iUus dh iqLrd dks i<+k vkSj eu esa ladYi fl) djds ;ksx&lk/kuk 

o ;ksx&fpfdRlk f”kfojksa ds ek/;e ls ;ksx o vk;qosZfnd ØkfUr dk ,slk “ka[kukn] 

fCkfLey o cksl dh tUelnh o’kZ 1997 esa fd;k fd og lpeqp egkHkkjr ds ikaptU; 

dk mn~?kks’k gks x;kA jkenso us lu~ 2003 ls Þ;ksx lUns”kÞ if=dk dk izdk”ku Hkh izkjEHk 

dj fn;k tks vkTk 11 Hkk’kkvksa esa izdkf”kr gksdj ,d dhfrZeku LFkkfir dj pqdh gSA 

bl le; ckck jkenso ds iratfy ;ksx ihB ¼VªªLV½] Hkkjr LokfHkeku ¼VªªLV½] iratfy 

xzkeks|ksx ¼VªªLV½] iratfy fjlpZ Qkm.Ms”ku ¼VªªLV½] rFkk fnO; QkesZlh] iratfy vk;qosZn] 

iratfy fo”ofo|ky;] iratfy vk;qosZn dkWyst] xks”kkyk] ;ksx xzke] okuizLFkkJe] 

iratfy fpfdRlky;] vkjksX; dsUnz] Lons”kh dsUnz] fnO; izdk”ku vkfn izeq[k lsok izdYi 

gSaA blds vykok iratfy ;ksx lfefr] efgyk iratfy ;ksx lfefr] Hkkjr dk LokfHkeku] 

;qok Hkkjr o fdlku iapk;r tSls laxBu iwjs ns”k esa tu tkxj.k dk dk;Z dj jgs gaSA 

jkenso ds izeq[k dk;Z  

jkenso us lu~ 2006 esa egf’kZ n;kuUn xzke gfj}kj esa iratfy ;ksxihB VªLV ds 

vfrfjDr vR;k/kqfud vkS’kf/k fuekZ.k bdkbZ iratfy vk;qosZn fyfeVsM uke ds nks lsok 
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izdYi LFkkfir fd;sA bu lsok izdYiksa ds ek/;e ls ckck jkenso ;ksx] izk.kk;ke] v/;kRe 

vkfn ds lkFk&lkFk oSfnd f”k{kk o vk;qosZn dk Hkh izpkj izlkj dj jgs gSaA muds izopu 

fofHkUUk Vh-oh- pSuyksa tSls vkLFkk] usVodZ] lgkjk ou] rFkk bf.M;k Vh-oh- ij izlkfjr 

gksrs gaSA vesfjdk] baXySaM] o phu lfgr fo”o ds 120 ns”kksa dh yxHkx 100 djksM+ ls 

vf/kd turk Vh- oh- pSuyksa ds ek/;e ls ckck ds ØkfUrdkjh dk;ZØeksa dh izla”kd cu 

pqdh gS vkSj LokLF; ykHk izkIr dj jgh gSA jkenso izR;sd leL;k dk lek/kku ;ksx ,oa 

izk.kk;ke gh crkrs gSaA 

lEiw.kZ Hkkjr esa Hkz’Vkpkj dks lekIr djus ds lkFk&lkFk ,oa ;gk¡ ds esgurd”kksa 

ds [kwu ilhus dh xk<+h dekbZ dks ns”k ds jktuhfrd yqVsjksa }kjk fons”kh cSadksa esa tek 

djus ds f[kykQ mUgksaus O;kid tuvkUnksyu NsM+ j[kk gSA bVyh o fLoVtjyS.M ds 

cSadkas esa tek ^^dkys/ku** dks Lons”k okil ykus dh ek¡x djrs gq, ckck us vke turk esa 

tkxzfr ykus gsrq iwjs Hkkjr dh ,d yk[k fdyksehVj dh ;k=k Hkh dhA ;k=k ds nkSjku 

mUgksaus vej “kghn pUnz”ks[kj vktkn dh iq.; frfFk ¼27 Qjojh 2011½ dks fnYyh esa 

Hkz’Vkpkj ds fo#) fo”kky jSyh dk vk;kstu fd;kA ftlesa Hkkjh la[;k esa ns”k dh 

tkx#d turk us igq¡pdj mUgsa viuk leFkZu fn;k vkSj dbZ djksM+ yksxksa ds 

gLrk{kj;qDr eseksjs.Me Hkh lkSaik ftls ckck us mlh fnu jk’Vªifr lfpoky; rd 

igq¡pk;kA 

 

 izk.kk;ke] ;ksxklku o O;k;ke  

jkenso vius ;ksx f”kfojksa esa fuEufyf[kr vkB izdkj ds izk.kk;ke fl[kkrs gaS&  

1- vkH;Urj 2- HkzfL=dk 3- diky&Hkkfr 4- vuqykse&foykse 5- ckg~; 6- mTtk;h 7- 

Hkzkejh 8- mn~xhFk 

1- vkH;Urj  

izk.kk;ke ls izk.kok;q vFkkZr vkWDlhtu dks QsQM+ksa esa jksddj jDr dks 

“kq) djus dk egRoiw.kZ dk;Z lEiUUk gksrk gSA ftruh nsj rd vkWDlhtu QsQM+ksa 

esa jgsxh mruh gh vf/kd dksf”kdkvksa dk fuekZ.k gksukA  

  



;ksx ,oa fl);ksx ds izorZd ,oa mudk O;fDrRo 105 
 

2- HkzfL=dk  

izk.kk;ke ls lk¡l ysus dh xfr fu;fer gksrh gSA ,d feUkV esa 12 ckj 

lk¡l ysus dk vH;kl fl) dj ysus ls dksbZ Hkh O;fDr 100 o’kZ rd thfor jg 

ldrk gSA 

3- diky&Hkkfr  

 izk.kk;ke essa QsQM+ksa ls “okl dks ckgj /kdsyus dk vH;kl djok;k 

tkrk gS ,slk djus ls ekuo “kjhj ds lHkh vkUrfjd vax jksxeqDr gks tkrs gaS 

rFkk izk.kk;ke djus okys ds eLrd  ¼diky½ ij ped ¼Hkkfr½ vk tkrh gSA 

4- vuqykse foykse  

  izk.kk;ke esa ukd ds nksuks fNnzksa esa vny& cny dj l¡kl ysus dk 

vH;kl djk;k tkrk gSA vuqykse&foykse dks fu;fer djus ls O;fDr dh 

,dkxzrk] jpukRedrk c<+rh gS ,oa Mk;fcVht vkSj dksysLVªksy ds fu;a=.k esa 

ykHkizn gSA 

5- ckg~;  

 izk.kk;ke esa QsQM+ksa ls lk¡l dks iwjh rjg ckgj fudky dj 7 lsdaM 

rd vUnj u vkus dk vH;kl djk;k tkrk gS ckg~; izk.kk;ke fu;fer djus 

okys dh ân; xfr #d Hkh tk;s rks mldh èR;q ,d ne ughaa gks ldrh] dqN 

le; vo”; yxsxkA 

6- mTtk;h  

izk.kk;ke esa d.B dh uyh ls lk¡l dks vUnj [khapus dk vH;kl djk;k 

tkrk gSA bls izfrfnu fu;fer djus okykas dks d.B dk dksbZ Hkh jksx ughaa gksrkA 

7- Hkzkejh  

izk.kk;ke esa nksuksa dku dks nksuksa v¡xwBksa ls iwjh rjg cUn j[krs gq, 

rtZuh ekFks ij] e/;ek nksuksa vk¡[kkas ij rFkk vukfedk ukd ds Åijh Hkkx ij 

j[kh tkrh gS vkSj vUnj ls vkse~ dkj dh /ofu vks·vks· vkse~ ,sls fudkyh tkrh 

gS] tSls Hkzej vkokt djrk gSA 

8- mn~xhFk  

izk.kk;ke blesa vk¡[k cUn djds ¬ dkj dh /ofu dks bl izdkj 

fudkyrs gaS fd vkse~ ds igys v{kj vks rFkk nwljs v{kj e~ esa rhu o ,d dk 

vuqikr jgs vFkkZr~ vks dks 21 lsdaM rd [khapuk gS rks e~ dks 7 lssdaM yxus 
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pkfg;sA ^vks* dk mPpkj.k djrs le; gksaB [kqys o ^e* ds mPpkj.k esa cUn jgus 

pkfg;sA bldk fu;fer vH;kl djus ls vkRek] tks izR;sd izk.kh esa fuokl djrh 

gS] ijekRek ls lh/kk tqM+ tkrh gS ¼ogh i-̀laa-% 294&295½A  

 

 fl);ksx }kjk dq.Mfyuh tkxj.k 

bl ckjs esa jkenso us viuh iqLrd izk.kk;ke jgL; esa dgk gS fd & fl);ksx ds 

vUrxZr dq.Mfyuh dk tkxj.k “kfäikr }kjk fd;k tkrk gSA ;fn dksbZ ije riLoh] 

lk/kuk”khy fl)xq# fey tk;s rks mlds izcyre *”kfDrlEikr* vFkkZFk ekufld 

ladYi ls “kjhj esa O;kIr *ekul&fnO; rst* fleV dj /;ku ds le; T;ksfr ;k 

fØ;k dh /kkjk&lh cudj “kjhj esa dk;Z djus yxrk gSA lnxq# ds “kfDrikr ls 

lk/kd dks vfr Je ughaa djuk iM+rk gS] mldk le; cp tkrk gS vkSj lk/kuk esa 

lQyrk Hkh “kh?kz izkIr gks tkrh gSA ijUrq ,sls “kfDrikr djus okys fl) iq#’k dk 

feyuk vR;f/kd nqyZHk gSA bl dkj.k ckck jkenso gB;ksx ls dq.Mfyuh tkxj.k dh 

fof/k fl[kkrs gaS ¼Lokeh 2005% 48½A 

 

 lEeku ,oa ;”k&izlkj  

 U;w;kWdZ vesfjdk dh laLFkk ulkm dkm.Vh us jkenso dks lEekfur fd;k rFkk 

30 twu 2007 dk fnu ulkm dkm.Vh esa Lokeh jkenso fnol ds #i esa euk;k 

x;kA 

 fczfV”k laln ds Þgkml vkWQ dkWeUlÞ esa jkenso dk lEeku fd;k x;kA 

 xzkfQd ,jk fo”ofo|ky; }kjk jkenso dks vkWujsjh MkWDVsªV iznku dh x;hA 

 Mh- okbZ+- ikfVy ;wuhoflZVh }kjk vizSy 2010 esa Mh-,l lh- ¼vkWulZ½ bu ;ksxk 

dh mikf/k nh x;h ,oa KIIT Hkqous”oj] csgjkeiqj fo”ofo|ky;] ,feVh 

fo”ofo|ky; }kjk MkWDVjsV dh mikf/k iznku dh xbZA 

 Tkuojh 2011 eas egkjk’Vª ds jkT;iky ds- “kadjukjk;.k }kjk pUnz”ks[kjkuUn 

ljLorh vokMZ iznku fd;k x;kA jk’Vªh; laLd`r fo”ofo|ky;] fr:ifr] vak/kz 

izns”k )kjk Þegkegksik/;k;Þ dh mikf/k ;s lEekfur fd;k x;kA 
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 ,lkspSe )kjk ÞXykscy ukWyst feysfu;e vkWujÞ dk lEeku fn;k x;kA 

 bafM;k VqMs if=dk ,oa vU; “kh’kZ if=dkvksa us yxkrkj mudks ns”k ds 

izHkko”kkyh ipkl yksxksa dh lwph esa lEefyr fd;k x;kA 

 

 vu”ku dk “kL= 

ckck us tc 27 Qjojh 2011 dks jkeyhyk eSnku esa tulHkk dh Fkh rks mlesa 

izk;% lHkh fopkj/kkjkvksa ds yksx lfEefyr gq, Fks D;ksafd jkenso us dg fn;k Fkk fd 

tks Hkh muds eqÌksa ls lger gks og vkdj eap ls viuh ckr dg ldrk gS fdlh ds 

fy;s dksbZ eukgh ughaa gSA ml tulHkk esa Lokeh vfXuos”k ds lkFk&lkFk vUuk gtkjs 

Hkh igq¡ps Fks vkSj nksuksa us gh Hkz’Vkpkj dks tM+ewy ls m[kkM+ Qsadus esa ckck dks iwjk 

leFkZu iznku fd;kA  

blds ckn fnYyh ds tUrj eUrj ij 5 vizSy 2011 ls vUuk gtkjs us yksdiky 

fcy ykus gsrq lR;kxzg ds lkFk vkej.k vu”ku dh ?kks’k.kk dh ftlesa ,d fnu ds 

fy;s jkenso Hkh lfEefyr gq,A  

             jkenso us Hkz’Vkpkj dks ysdj 4 twu 2011 ls fnYyh ds jkeyhyk eSnku esa vUuk 

gtkjs dh rtZ ij vkej.k vu”ku ds lkFk lR;kxzg dh ?kks’k.kk dj nh] ysfdu ;g 

vfHk;ku ljdkjh ncko ds dkj.k lQy ughaa gks ik;k ¼http://hi.Wikipedia.org /wiki/ 

jkenso½A 
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             lanHkZ 

vjfoUn] Jh] 1995] vius fo’k; esa] iakfMpsjh% Jh vjfoUn vkJe izdk”ku foHkkx- 

xks;Undk] gfjd`’.knkl Vhdkdkj] 2061 lEor~] iartfy ;ksxn”kZu] xksj[kiqj% xhrk izsl- 

Hindi.Webdunia.Com/article/yoga-

article/egf’kZiratfy&108051400089&1.htm (accessed on 8 Septumber 2015). 

https#//hi.wikipedia.org/wiki/irTtfy¼https#//hi.wikipedia.org/s/g4v) 

(accessed on 8 Septumber 2015) 

http://hi.wikipedia.org/wiki/jkenso (accessed on15 May 2014)  

TkSu] txnh”kpUn] 1984] Hkkjrh; n”kZu ,d u;h n`f’V okj.kklh% pkS[kEck lqjHkkjrh  

izdk”ku- 

eqdthZ] johUnzukFk] 1999] lkekftd fopkj/kkjk dkWEVs ls eqdthZ rd] fnYyh% foosd 

izdk”ku] tokgj uxj- 

Lokeh] jkenso] 2005] izk.kk;ke jgL;] gfj}kj: fnO; izdk”ku- 

ijegal Lokeh eqäkuan] 1970] fpr“kfDr foykl vk/;kfRed vkRedFkk] psuUbZ% fl);ksx 

izdk”kd fpr “kfDr ifCyds”ku- 

johUnz] 1994] yky dey] ikafMpsjh% Jh vjfoUn lkslk;Vh- 

Lokeh lR;kuan] ljLorh] 1994] eqfDr ds pkj lksiku] Jh xksih d`’.k dstjhoky] fcgkj 

;ksx egkfo|ky; fcgkj-  

Lokeh] jkenso] 2005] izk.kk;ke jgL;] gfj}kj] fnO; izdk”ku- 

rhFkZ] uUn vksek] 1960] iratfy ;ksxiznhi] xksj[kiqj% xhrk izsl- 

www.the-comforter.org (accessed on 26 July 2014). 

 



v/;k;&4 

ledkyhu lekt esa ;ksx ,oa fl);ksx  

ds fofo/k vk;ke 

 mRrjnkrkvksa dh lkekftd] vkfFkZd i`’BHkwfe 

 fl);ksx ds ?kVd  

 fl);ksx dh Hkwfedk  

 vk/;kfRed lk/kuk dk {ks=  

 fpfdRlk dk {ks=  

 f”k{kk dk {ks= 
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                v/;k; 4  

    ledkyhu lekt esa ;ksx ,oa fl);ksx  

              ds fofo/k vk;ke 

 

;g rks Li’V gS fd ;ksx ,oa fl);ksx lekt dh lajpuk ds gh Hkkx gSa rFkk 

budh izdk;kZRed ¼Functional½ mi;ksfxrk dk fo”ys’k.k Hkh fd;k tk ldrk gSA 

izdk;kZRed fl)kar ds lUnHkZ dh ppkZ djsa rks ;ksx ,oa fl);ksx ls lEcfU/kr lHkh 

izfØ;k,sa O;fDr ds }kjk lEikfnr dh tkus okyh izfØ;k,sa gSaA blds lkFk budk lEcU/k 

lkekftd lajpuk ,oa lkekftd laLFkkvksa ls gSA lajpuk ds fofHkUUk vaxksa ds varjlaca/kks 

ds izfjizs{; esa ;ksx ,oa fl);ksx ds Hkkx ds :Ik esa fofHkUUk fØ;kvksa ds ek/;e ls drkZvksa 

dks izHkkfor djrs gSaA 

ekdZ vczkge dk rdZ gS fd lajpukRed izdk;Zokn vdsys iRFkj ¼Monolithic½ 

dh rjg ughaa gS vFkkZr~ blds vusd vax gksrs gSa ,oa muesa varjlaca/k vkSj izdk;kZRed 

varjfuHkZjrk gksrhA vczkge us lajpukRed izdk;Zokn dh foLr`r foospuk dh gS 

¼George 1992% 233½A  

izLrqr v/;k; esa lajpukRed izdk;kZRed mikxe dh n`f’V ls ;ksx ,oa fl);ksx 

dk fo”ys’k.k blds fofo/k vk;keksa ds lUnHkZ esa djus dk iz;kl fd;k gSA lekt dh 

izeq[k laLFkkvksa vkSj muds varjlaca/kksa ds vk/kkj ij ;ksx ,oa fl);ksx dk drkZvksa ij 

iM+us okys izHkkoksa dk fo”ys’k.k fofHkUUk pjksa dk mYys[k djrs gq, fd;k x;k gSA 

;ksx n”kZu ,d ekuorkoknh lkoZHkkSe lEiw.kZ thou n”kZu gS vkSj Hkkjrh; laLd`fr 

dk ewyea= gSA bl HkkSfrdoknh Dys”ke; thou esa ;ksx dh lcls vf/kd vko”;drk gSA 

;ksx lk/kuk thou ls iyk;u dh izo`fÙk ughaa gS] u gh lalkj NksM+us dh fof/k gS ;ksx dk 

vk/kkj ;g gS fd dksbZ Hkh O;fDr fdlh Hkh ifjfLFkfr esa dqN Hkh dke djrk gqvk vius 

thou ds loksZPp y{; dks izkIr dj ldrk gS ¼pqrqosZnh 2007% 1&8½A 
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;ksx bl “kjhj esa vkRek ds vfLrRo dk cks/k djkrk gSA ;g jgL;ksa ls Hkjk iFk 

gS tks rdksZa ls lkfcr ughaa fd;k tk ldrk ;g rks “kks/k dk fo’k; gS ¼ckck% 29½A  

;ksx og lk/ku gS tks dh vk/kqfud thou “kSyh ls mith leL;kvksa ls NqVdkjk 

fnykus esa lgk;d gSA  

egf’kZ vjfoUn us dgk gS& Þ if”pe ds yksx HkkSfrd thou dks mldh pje 

lhek rd igq¡pk pqds gSaaA vc ,d ,slh pht dh t:jr gS] ftls nsuk muds o”k dh 

ckr ughaa gS D;ksafd ;g dk;Z vkRek vkSj vUr%psruk dh vfHkòf) }kjk gh gksxk] bldk 

çkjEHk Hkkjr gh djsxkA Þ 

Hkkjr ds Hkfo’; ds ckjs esa egf’kZ vjfoUn us dgk gS& ÞHkkjr fo”o ds lkeus 

Þ;ksxÞ dk vkn”kZ j[kus ds fy;s mB jgk gS og Þ;ksxÞ ds }kjk gh lPph Lok/khurk] 

,drk vkSj egkurk çkIr djsxk vkSj ;ksx }kjk gh mldk j{k.k djsxk ¼fl;kx 1993% 

8½A 

 

mÙkjnkrk dh lkekftd] vkfFkZd i`’BHkwfe  

lkekftd vuqla/kku dk ,d vfuok;Z vax v/;;u dh tkus okyh bdkbZ ls 

lEcfU/kr rF;ksa dk fo”ys’k.k djuk gSA 

lkekftd ?kVuk dk v/;;u djrs gq,] lekt oSKkfud mu ?kVukvksa dk dsoy 

rF;kRed voyksdu gh ughaa djrk oju~ mu ?kVukvksa dk vUr% lEcU/k] lkekftd 

lajpuk] vkfFkZd&lkekftd ,oa lkaLÑfrd i`’BHkwfe bR;kfn dks Kkr djus dk Hkh iz;Ru 

djrk gSA  

oLrqr% lkekftd vuqla/kku dh ,d ekSfyd ekU;rk ;g gS fd lkekftd ?kVuk,sa 

vUr% lEcU/k gksrh gSa vkSj fofHkUu izdkj ds dkjdksa dh ikjLifjd vUr% fØ;kvksa ds 

ifj.kkeLo#i lkekftd ?kVuk,sa mRiUu gksrh gaSA vr% fdlh Hkh v/;;u dh leL;k dk 

fo”ys’k.k mlds fof”k’V i`’BHkwfe vFkok lkekftd&vkfFkZd ifjos”k ds lanHkZ esa djuk 

pkfg,A  
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lkekftd o vkfFkZd i`’BHkwfe dks egRoiw.kZ ekurs gq, izLrqr v/;k; esa xq# 

jkeyky fl;kx ds fl);ksx djus okys mÙkjnkrkvkasa dh lkekftd] vkfFkZd] i`’BHkwfe dks 

n”kkZus okyh tkudkjh dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA bldk eq[; mís”; fl);ksx ls 

ykHkkfUorkas dk fofHkUu lkekftd] vkfFkZd pjksa ds lglEcU/k dk fo”ys’k.k djuk gS 

ftlls fl);ksx dh izHkkfodrk dks Kkr fd;k tk lds] la{ksi esa vk;q] fyax] /keZ] 

O;olk;] “kS+{kf.kd fLFkfr] fuokl dh izÑfr] vkfFkZd fLFkfr vkfn dh foLr`r O;k[;k 

izLrqr gSA 

 

  lkj.kh 4-1 

mÙkjnkrkvksa dk fuokl ds vk/kkj ij oxhsZdj.k 

Ø- la-  fuokl dh izÑfr v/;;u {ks= rglhy mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

1- xzkeh.k Lkkaxksn 50 33-34 

nhxksn 50 33-33 

2- uxjh; YkkM+iqjk 50 33-33 

3- ;ksx  150 100 

    

Ekkuo ds fuokl ds LFkkuksa dks dbZ fo}kuksa us mudh tula[;k] edkuksa dh 

clkoV] iz”kklu rFkk oS/kkfud ,oa ljdkjh vk/kkj ij dbZ Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS 

ftlesa xzkeh.k leqnk; ,oa uxjh; leqnk; vkrs gSaA Hkkjr dks nsgkrksa dk ns”k Hkh dgk 

tkrk gS D;ksafd 75 izfr”kr yksx xk¡o esa fuokl djrs gSa mudk thou izÑfr izseh] 

lknxh ,oa “kkafr okyk gksrk gS] ,sls leqnk; esa /keZ] izFkk] #f<+;ksa dk egRo vf/kd ik;k 

tkrk gSA buesa tknw&Vksuk] Hkwr&izsrksa] LFkkuh; nsorkvksa dk izHkko] Å¡p&uhp] 

“kq)rk&v“kq)rk ds Hkko fodflr gksrs gSaA ijUrq uxjh; leqnk; Bhd blds foijhr gS 

;gk¡ O;fDrokfnrk] lkekftd fotkrh;rk] lkekftd leL;k,sa vkfn gksrh gSaA bl izdkj 

fl);ksx viukus okys mÙkjnkrkvksa dk p;u xzkeh.k o uxjh; i`’BHkwfe ls fd;k x;k gS] 

mÙkjnkrkvksa dh ì’BHkwfe ds izHkko dk vkadyu ds fy, 100 mÙkjnkrk xzkeh.k rglhy o 

50 uxjh; ls fy, x;s gSaA 
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lkj.kh 4-2 

mÙkjnkrkvksa dk fyax ds vk/kkj ij oxhsZdj.k                    

Ø- la-  fyax mÙkjnkrkvks dh la[;k izfr”kr 

1 Ekfgyk 65 43-34 

2 Ikq#’k 85 56-66 

3 ;ksx 150 100 

 

izLrqr “kks/k dk;Z esa fl);ksx ls ykHkfUor dqy p;fur mÙkjnkrkvksa dh la[;k 

150 gS] ftUgsa rhu rglhyksa ls fy;k x;k gS ftlds vUrxZr 65 efgyk] ,oa 85 iq#’k 

mÙkjnkrkvksa dk p;u fd;k x;k gSA 

 

lkj.kh 4-3 

v/;;u {ks= esa fyax ds vk/kkj ij mÙkjnkrkvkasa dk oxhZdj.k 

Ø-la-  v/;;u {ks=¼rglhy½ Ekfgyk  Ikq#’k ;ksx 

1- Lkkaxksn¼xzkeh.k½ 19¼38½ 31¼62½ 50¼33-34½ 

2- nhxksn¼xzkeh.k½ 21¼42½ 29¼58½ 50¼33-33½ 

3- YkkM+iqjk¼uxjh;½ 25¼50½ 25¼50½ 50¼33-33½ 

 ;ksx 65¼43-33½ 85¼56-67½ 150¼100½ 

uksV %& lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,¡ izfr”kr esa gaSA 

 

xq# fl;kx ds fl);ksx dks viukus okys mÙkjnkrkvkasa dh i`’BHkwfe xzkeh.k o 

uxjh; {ks= ls jgh gSA v/;;u ds fy, dksVk ftys dh rhu rglhyksa ds 150 

mÙkjnkrkvkasa dk p;u fd;k x;k ftuesa nks rglhy xzkeh.k i`’BHkwfe ls lEcfU/kr o ,d 

rglhy uxjh; i`’BHkwfe okyh gS blds vUrxZr 6 dsl LVMh ¼uxjh; {ks=½ dk xgu 

v/;;u fd;k x;k gSA 
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 lkj.kh 4-4 

   mÙkjnkrkvksa dk vk;q ds vk/kkj ij oxhsZdj.k  

Ø- la-  vk;q mÙkjnkrkvks dh la[;k izfr”kr 

1 14&20 o’kZ 13 8-67 

2 21&30 o’kZ 42 28 

3 31&40 o’kZ 39 26 

4 41&50 o’kZ 29 19-33 

5 50 ds Åij 27 18 

 ;ksx 150 100 

 

Lkekt”kkL=h; n`f’Vdks.kksa esa vk;q ,slk dkjd gS tks izR;{k ;k vizR;{k #i ls O;fDr dks 

izHkkfor djrk gSA vk;q u dsoy ,d tSfodh; rF; gS vfirq ;g ,d lkekftd&/kkfeZd 

vo/kkj.kk Hkh gSA tSfodh; izfjizs{; esa vk;q&dky] vFkZ&dky vk;ke ij O;fDr dh og 

fLFkfr gS ftlesa tUe ls ysdj e`R;q rd O;fDr izkIr djrk gSA O;fDr dh 

“kkjhfjd&ekufld ifjiDork dh vfHkO;fDr vk;q }kjk izdV gksrh gSA lkekftd o 

/kkfeZd n`f’Vdks.k ls vk;q dk ,d fo”ks’k LFkku gSA vk;q ds vk/kkj ij O;fDr viuh 

mikluk i)fr dk fu/kkZj.k djrk gSA fl);ksx eas vk;q ds vk/kkj ij fo”ks’k vk;q oxZ ds 

mÙkjnkrkvkaas dks gh fy;k x;k gS tks vius ckSf)d Lrj ij /;ku dj ldrs gaSA  

fl);ksx viukus okys mÙkjnkrkvkaas esa fun”kZUk eas vf/kdre ¼81½] 21 ls 40 o’kZ 

dh vk;q oxZ ds gSaa tks dh dqy mÙkjnkrkvkaas ¼150½ dk 54 izfr”kr gSa ,oa lcls de ¼13½ 

14&20 o’kZ dh vk;q oxZ ds gaS ftudk 8-67 izfr”kr jgk gS ,oa 50 o’kZ ls Åij ¼18½ ds 

37-33 izfr”kr mÙkjnkrk gaSA Li’V gS fd ;qok oxZ o x`gLFk thou esa fl);ksx ds izfr 

lokZf/kd :>ku jgk gSA tcfd c<+rh ¼x`gLFk thou ds ckn½ vk;q ij gh yksx bZ”ojh; 

lk/kuk dks vius thou esa LFkku nsrs gSaA  
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lkj.kh 4-5 

  mÙkjnkrkvksa dk “kS{kf.kd Lrj ds vk/kkj ij oxhsZdj.k                   

Ø- la-  “kSf{kd Lrj mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

1 fuj{kj 10 6-67 

2 Lkk{kj 10 6-67 

3 10oha rd  45 30 

4 fMxzh 40 26-66 

5 izksQs”kuy dkWlZ 45 30 

 ;ksx 150 100 

 

Ekuq’; ds thou esa f”k{kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA f”k{kk vkSipkfjd o vukSipkfjd 

nksuksa izdkj dh laLFkkvksa ls izkIr dh tkrh gSA f”k{kk ,d ,slk rRo gS ftlds vk/kkj ij 

ijEijkxr lkekftd lajpuk ¼<+kps½ esa ifjorZu ds ckjs esa vk”kk dh tk ldrh gSA blds 

}kjk lEiw.kZ lekt ds fopkjksa] ewY;ksa] fo”okl] vfHkizsj.kk] vkpkjksa] #f<+;ksa vkfn esa 

ifjorZu ykdj lekt dks ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA 

f”k{kk O;fDr ds O;ogkj] uSfrdrk] ifjfLFkfr dks cuk,s j[krh gSA blds ek/;e ls 

O;fDr eas tkx:drk Lopsruk uSfrd ewY;kas dk fodkl gksrk gSA izLrqr v/;;u esa 

f”kf{kr oxZ ds lkFk&2 fuj{kj mÙkjnkrkvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

lokZf/kd mÙkjnkrk 30 izfr”kr ¼45½ 10oha o 30 izfr”kr ¼45½ vU; ¼LukrdksRrj] 

izksQs”kuy dkslZ½ rd f”kf{kr gaSA U;wure fuj{kj ¼10½ 6-67 izfr”kr gaS] tcfd Lukrd 

Lrj ds 26-66 izfr”kr ¼40½ mÙkjnkrk gSaA tks lkj.kh 4-5 ls iw.kZ Li’V gS fd fl);ksx 

viukus okys mÙkjnkrkvkasa eas fuj{kj ,oa fofHkUu f”k{kk Lrj ds mÙkjnkrk jgs gaS vFkZkr~ 

fl);ksx dks viukus esa “kS{kf.kd Lrj dk fo”ks’k egRo ughaa jgk gSA 
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                             lkj.kh 4-6 

 mÙkjnkrkvksa dk O;olk; ds vk/kkj ij oxhsZdj.k 

Ø- la-  O;olk; mÙkjnkrkvkas dh la[;k izfr”kr 

1 Ñf’k 33 22 

2 O;kikj 18 12 

3 ukSdjh  45 30 

4 x`g.kh 28 18-67 

5 Nk= 26 17-33 

 ;ksx 150 100 

 

Lkekt esa thou;kiu djus ds fy, O;olk; dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA O;olk; 

dk rkRi;Z gS fd ,d O;fDr }kjk fd;s tkus okyk “kkjhfjd ;k ekufld Je ftlls 

mldks cnys esa dqN ikfjJfed ;k vk; izkIr gksrh gks rFkk vkthfodk fuokZg] 

l`tukRed o ckSf)drk dh rqf’V] O;fDRkRo dk fodkl] lekt esa izfrf’Br LFkku] /ku 

laxzg] vkjkenk;d thou vkfn mís”; dh iwfrZ gksA orZeku esa vkthfodk dk p;u] ek= 

vko”;drk dh iwfrZ gsrq ughaa cfYd vf/kdkf/kd /kuksiktZu ds ewY; ij vk/kkfjr gks x;k 

gS D;ksafd ;g lkekftd izfr’Bk ,oa mPp izfLFkfr dk lwpd gSA tks lekt esa lkekftd 

o ikfjokfjd izfr’Bk dk loksZPp ekin.M cu x;k gSA 

Lkkj.kh 4-6 ls Li’V gS fd ukSdjh djus okys mÙkjnkrkvkaas dk tqM+ko lcls vf/kd 

¼45½ gSsA tks dqy mÙkjnkrkvkas ¼150½ dk 30 izfr”kr gS ,oa xzkeh.k {ks=kas esa Hkh fl);ksx 

viukus okys fdlkukas dh la[;k ¼33½ 22 izfr”kr gSA lcls de ¼18½ O;kikjh oxZ gS tks 

fd dsoy 12 izfr”kr gSA 

vFkkZr f”k{kk ds foLrkj o le; dh egRoiw.kZrk gksrs gq, ukSdjh djus okykas dk 

:>ku vf/kd ik;k x;k gS D;ksafd c<+rs ruko] volkn o e”khuhdj.k ds ;qx esa le; 

dk vHkko gksrs gq,s “kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, oSdfYid i)fr ds :Ik esa fl);ksx 

dh yksdfiz;rk vf/kd c<+ jgh gSA  
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lkj.kh 4-7 

 mÙkjnkrkvksa dk vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij oxhsZdj.k 

Ø- la-  vkfFkZd Lrj mÙkjnkrkvkas dh la[;k izfr”kr 

1 fuEu oxZ 14 9-33 

2 fuEu e/;e oxZ 54 36 

3 e/;e oxZ   58 38-66 

4 e/;e mPp oxZ  20 13-34 

5 mPp oxZ  04 2-67 

 ;ksx 150 100 

  

Lkekt esa izR;sd O;fDr ds thou dh ewyHkwr vko”;drk,sa jksVh] diM+k vkSj edku gSa 

,oa izR;sd O;fDr viuh ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, dksbZ uk dksbZ O;olk; 

djrk gSA blls O;fDr dks vk; izkIr gksrh gS tks fd O;fDr dh vkfFkZd fLFkfr dk 

fu/kkZj.k djrk gS rFkk lekt esa mldks ,d LFkku iznku djrh gSA blfy, v/;;u ds 

vUrxZr mÙkjnkrkvkas dh vk; ls lEcfU/kr rF;ksa dks izkIr djus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA 

lkj.kh 4-7 ds vk¡dMs+ crkrs gSa] fd 38-67 izfr”kr e/;e oxZ ds lokZf/kd ¼58½ 

mÙkjnkrk gaS tks fl);ksx ls tqMs+ gaS ,oa U;wure 2-67 izfr”kr ¼4½ mPp oxZ ds ik;s x;s 

gSaaA vr% Li’V gS fd fl);ksx ls tqM+us okys eq[;r% fuEu e/;e ,oa e/;e oxZ ds yksx 

gSaa ftudk izfr”kr 74-67 gSA fuEu oxZ esa ch ih ,y Js.kh ds o fuEu e/;e oxZ eas 1&2 

yk[k okf’kZd vk; okys o e/;e oxZ 2 ls 5 yk[k rd ds rFkk blls Åij dh vk; 

okys mPp oxZ ds ekus x;s gSaA 
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lkj.kh 4-8 

/kkfeZd vkLFkk ds vk/kkj ij oxhsZdj.k 

Ø- la-  /keZ mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

1 fgUnw 136 90-67 

2 eqfLye 08 5-34 

3 flD[k   01 0-66 

4 bZlkbZ  01 0-66 

5 tSu  04 2-67 

 ;ksx 150 100 

 

izkphu dky ls gh Hkkjr fofHkUu /keksZa dh iq.; Hkwfe jgk gSA fo”o esa “kk;n gh 

dksbZ ,slk ns”k gS ftlesa bruh fofo/krk ,oa cgqyrk ikbZ tkrh gksA /keZ laLd`fr dk 

vfHkUu vax gSA xzkeh.k {ks=ksa esa rks bldk izHkko vkSj Hkh vf/kd ns[kus dks feyrk gSA /keZ 

,d vfr egRoiw.kZ pj gS tks v/;;u ds rF;ksa dks izHkkfor djrh gS] D;ksafd /keZ ds 

vk/kkj ij O;fDr dh vyx&2 lksp gksrh gaSA Hkkjrh; lekt cgq/kehZ ,oa vk/;kfRedrk 

iznku lekt gSA blh dkj.k /keZ ds vk/kkj ij p;fur mÙkjnkrkvksa dk Hkh oxhZdj.k 

djuk vko”;d gSA fgUnw /kEkZ ds mÙkjnkrkvksa dk lokZf/kd ¼136½ 90-67 izfr”kr gSA vU; 

/keksZa ¼eqfLye] bZlkbZ] flD[k] tSu½ esa ¼14½ 9-33 izfr”kr mÙkjnkrkvkaas us gh fl);ksx dks 

viuk;k gS vFkkZr~ fl);ksx ds izfr fgUnw yksxkasa dk #>ku T;knk gS tcfd fl);ksx dk 

ewy mís”; ekuo ek= ds dY;k.k ls gS u fd fdlh /keZ fo”ks’k lsA vHkh bldk lgh :Ik 

ls izpkj&izlkj Hkh ughaa gqvk gSA 

 

fl);ksx ds ?kVd  

 fl);ksx dks iw.kZ egk;ksx dh laKk nh x;h gS blds vUrxZr lHkh ;ksx dk 

iw.kZ lekos”k gSA fl);ksx esa dqN fo”ks’k ?kVdksa dk LFkku egRoiw.kZ crk;k gS ftlesa 

dq.Mfyuh] “kfDrikr dq.Mfyuh “kfDr dk tkxj.k] /;ku] nh{kk] ea=] ukn] xq#] 
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J)k&leiZ.k vkfn gaSA bu lHkh ?kVdksa dks izLrqr v/;k; esa le>kus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA  

1- dq.Mfyuh   

dq.Mfyuh izR;sd ekuo esa fo|eku gSA lk/kkj.kr;k ;g lq’kqIrkoLFkk esa gh jgrh gS 

^^izR;sd ekuo ds Hkhrj ,d ,slh vuUr “kfDr fuokl djrh gS tks fo”o dk vkfn dkj.k 

gS bl vuUr “kfDr ds nks :Ik gSa ,d izdV] nwljk izLkqIrA vO;Dr :Ik esa ;g “kfDr 

izR;sd esa fo|eku gSA** ,d ckj tc ;g tkx`r gks tk;s] rc gekjk vk/;kfRed fodkl 

gksuk fuf”pr gS ¼ijegal 1997% 13½A  

ftl nsoh “kfDr dks ckgj ge jk/kk] lhrk] ikoZrh] vEck] Hkokuh] tksxek;k] ljLorh 

vkfn ds ukeksa ls iwtrs gSaa] ogh ije psruk gekjs “kjhj esa jh<+ dh gM~Mh ds vfUre fljs 

vFkkZr~ ewyk/kkj esa ukfxu ¼lfiZ.kh½ ds :i esa lk<+s rhu Qsjs ¼dq.Myh½ yxkdj lq’kqIr 

voLFkk esa jgrh gS] ftls ;ksfx;ksa us dq.Mfyuh dgk gS ¼fl;kx 2008% 19½A   

“kfDrikr 

 fl);ksx esa fl) xq# n`f’V] “kCn] Li”kZ ;k ladYi ds }kjk f”k’; dh lqIr 

dq.Mfyuh “kfDr dks txkus esa dq”ky gksrs gSaA bldks ^^ “kfDrikr ** dgrs gSaa ftlds 

Ik”pkr~ bl egk;ksx dh izfØ;k Lor% vkjEHk gks tkrh gS ftldk ewy xq#Ñik gS 

¼ijegal 1997% 5½A                      

dq.Mfyuh tkxj.k ds lEcU/k esa dgk gSa& 

^^;koRlk fufnzrk nsgs rkor tho% Ik”kq;ZFkk 

Kkue~ u tk;rs rkor dksfV;ksx & fo/kSjfi** 

                                 Lokeh fo’.kq rhFkZ & “kfDrikr 

Tkc rd dq.Mfyuh “kjhj esa lq’kqIrkoLFkk esa jgsxh rc rd euq’; dk O;Okgkj 

Ik”kqor~ jgsxk vkSj og ml fnO;&ijelÙkk dk Kku ikus esa leFkZ ughaa gksxk] Hkys gh og 

gtkjksa izdkj ds ;ksfxd vH;kl D;ksa u djs ¼fl;kx 1993% 22½A 

dq.Mfyuh ds fo’k; esa yxHkx gj ijEijk esa mYys[k gS& tkiku esa bls ^^dh** 

dgrs gaS] phu esa ^^Pkh** dgk x;k gS] bZlkbZ /keZ ds xzUFk bls ^^ifo= vkRek** dgrs gSaA 
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dq.Mfyuh vkRek dh “kfDr gS] fpfr “kfDr gSA ije “kfDr gS ftldh iwtk Hkkjr ds 

_f’k czãk.M dh tuuh ds :Ik esa djrs gSaaA ^^f”kolw=** esa dgk x;k gS ¼bPNk “kfDr:ik 

dqekjh½ 

^^og bZ”oj dh fpjdqekjh bPNk “kfDr gS ftls mek dgrs gaS** mls fpjdqekjh 

blfy, dgrs gSaa D;ksafd og lrr~ ØhM+kjr gS mldh ØhM+k gS& fo”o dh l`f’V] fLFkfr 

vkSj y;A 

dq.Mfyuh dk nwljk uke gS] fpfrA ;g fo”oO;kih psruk gSA d”ehjh “kSon”kZu 

ds ,d vU; eq[; xzaFk ^izR;fHkKkgn;e~* ds izFke lw= vuqlkj ^^fprh% Lora=rk fo”o 

flf) gsrq%** fpfr”kfDr viuh Lora= bPNk ls bl fo”o dh jpuk djrh gS** fpfr ds 

l`tu ds fy;s dksbZ ck/; ughaa djrkA og Lo;a ije Lora=rk ls] fcuk fdlh ck/; 

vk/kkj ds] fo”o dk lt̀u djrh gS nwljs lw= esa dgk x;k gS&  

LosPNk LofHkÙkkS fo”oeqUehy;fr 

^^ og Lo;a vius gh iV ij lkjs fo”o dks izdV djrh gS ¼ijegal 1997% 

25&27½** 

dq.Mfyuh tkxj.k dh vko”;drk  

vUrj dq.Mfyuh dh tkx`fr ls gh vk/;kfRed ;k=k dk lPpk vkjEHk gksrk gS 

tc rd vUrj dq.Mfyuh lq’kqIrkoLFkk esa jgrh gS] rc rd ge fdruh Hkh dBksj riL;k 

dj ysa fdruk Hkh ;ksxkH;kl dj yas] fdrus Hkh ea= ti dj ysaA gesa viuh vUrjkRek ds 

lkFk ,dkRerk dh vuqHkwfr dHkh ughaa gks ldrhA ge viuh fnO;rk dks dHkh ughaa tku 

ik;saxs] bZ”oj dks dHkh ughaa le> ik;saxsA fpfr dh loZO;kidrk dk vuqHko dHkh ughaa 

dj ik;saxsA tc gekjh vUrj dq.Mfyuh tkx`r gksrh gS rHkh gesa vius lR; Lo:Ik dk 

cks/k gksrk gS fd] u dsoy ge bZ”oj ds gaS] ge Lo;a bZ”oj gSaaA ;fn gekjh vUrj “kfDr 

tkx`r ughaa gqbZ] rks ;fn Hkxoku Hkh “kjhj /kkj.k dj gekjs lkeus izdV gks tk;sa rc Hkh 

ge muds lPps Lo:Ik dks u tku ik;asxs vkSj uk gh vuqHko dj ik;saxsA  

dq.Mfyuh dh tkx`fr  

;|fi dq.Mfyuh iwjs ekuo “kjhj esa O;kIr gS fQj Hkh] mldk fo”ks’k fuokl LFkku 

“kjhj ds e/; esa es#n.M ds uhps ewyk/kkj pØ esa gSA ;FkkZFk esa] “kjhj esa rhu izdkj dh 
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dq.Mfyuh gS& izk.k dq.Mfyuh] fpÙk dq.Mfyuh vkSj ijk dq.Mfyuh& ;g rhuksa vyx 

vyx LFkkuksa Ikj fLFkr gSaA dq.Mfyuh bu rhuksa LFkkuksa ij tkxzr dh tk ldrh gSA 

ijUrq lk/kkj.kr% mls ewyk/kkj esa tkx`r fd;k tkrk gS ewy “kCn dk vFkZ gS ^^tM+** 

vk/kkj dk vFkZ gS ^vkyEc* ;ksx”kkL=ksa ds vuqlkj ;g ewyk/kkj rhu bap yack gksrk gS vkSj 

blds Hkhrj “kfDr lw{e :Ik esa] lk<s+ rhu Qsjs yxkdj] dq.Myh ekjdj fuokl djrh gS 

tkx`r gksdj og viuh dq.Myh [kksy nsrh gSa vkSj Å/oZeq[kh gksdj] lgL=kj esa f”ko ls 

feyus ds fy;s py iM+rh gSA 

dq.Mfyuh tkxzr dh lcls mÙke fof/k gS] xq#] }kjk ”kfDrikrA “kfDrikr }kjk xq# 

viuh fnO; “kfDr dks f”k’; esa lh/ks lEizsf’kr djrs gSaaA “kfDrikr ,d egku vkSj fnO; 

foKku gS ;g egkure _f’k eqfu;ksa }kjk nh tkus okyh xqIr nh{kk gS tks vkfndky ls 

xq# }kjk f”k’; dks nh tk jgh gS ¼fl;kx 1993% 30&33½A   

Ikzk;% tc dq.Mfyuh igyh ckj fØ;k”khy gksrh gS rks fdlh&fdlh dk flj Hkkjh gks 

tkrk gS vkSj rUnzk tSlh vkus yxrh gS ;g dq.Mfyuh tkxj.k dk fuf”pr izek.k gSA 

dHkh&dHkh dq.Mfyuh tkxj.k dh bl izfØ;k dh vof/k esa] fNis gq,s jksx ds dhVk.kq 

mHkj dj ckgj fudy vkrs gSaA ftlds ifj.kke Lo:Ik O;fDr ml jksx ls xzLr gks tkrk 

gSA ijUrq ;g ml jksx dks “kjhj ls lnk ds fy;s ckgj fudkyus ds fy;s gksrk gS ¼ogh 

i`-la-% 51&52½A     

dq.Mfyuh ds tkxzr gksus ij og gekjs n`f’Vdks.k dks :ikUrfjr dj nsrh gS ftlls   

ge vklikl ds txr dks ,d u;h n`f’V ls ns[krs gSaaA  

&thou tks igys dfBu vkSj fujk”kktud yxrk Fkk vc og vkuan ls Hkjk vkSj je.kh; 

fn[kkbZ nsus yxrk gSA  

& lk/kd dks vius dk;ksZa ds izfr u;k mRlkg iSnk gks tkrk gSA  

& dq.Mfyuh yksxksa ds ijLij lkSgknZ dh Hkkouk dk tUe nsrh gSA  

& thou dks lHkh viw.kZrkvksa dks nwj dj mls iw.kZ cukrh gSA 

& fo|kfFkZ;ksa dh Lej.k”kfDr vkSj ,dkxzrk dks vf/kd c<+k nsrh gSA  
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& vius&vius {ks= esa csgrj cukrh gSA fl);ksx dsoy eks{k ds fy;s ughaa gS ;g 

lkalkfjd lq[k Hkh nsrk gS vkUrfjd bPNkvksa dh iwfrZ djkrk gS] dq.Mfyuh dYir# gS 

tks pkfg;s mldh izkfIr djk nsrh gS ¼ogh i`-la-% 57&59½A                        

nsg esa gh dq.Mfyuh ds mRFkku vkSj /;kukfn ls dk;k esa vn~Hkqr flf);k¡ tkxr̀ 

gks ldrh gSa ¼ckck% 87½A                                          

dq.Mfyuh dk vFkZ 

¼”kkfCnd vFkZ % dq.My&vkdkj½ vkfn “kfä vFkok fo”oO;kih izk.k “kfä tks izR;sd 

O;fDr ds ewyk/kkj pØ esa lq’kqIrkOkLFkk esa likZdkj jgrh gSA tc ;g tkxzr gks tkrh gS 

rks lw{e e/; ukM+h lq’kqEuk ds ek/;e ls ¼jkLrs ls½ pØksa dks Hksnrh gqbZ Åij mBrh gS 

vkSj vusd ;ksfxd fØ;kvksa dks lEiUUk djrh gS ftl ls “kjhj dk iw.kZ “kqf)dj.k o 

ifjektZu gks tkrk gSA tc dq.Mfyuh czãjU/kz esa fLFkr vk/;kfRed dsUnz] lgL=kj] esa 

izos”k dj tkrh gS rks vkRek&ijekRek dk feyu gks tkrk gS vkSj lk/kd dks eks{k dh 

izkfIr gks tkrh gS ¼ijegal 1997% 319½A ijekRek dh ;g “kfDr vUur izdkj ds dk;Z 

djrh gSA og dHkh&dHkh vius ,s”o;Ze;] mYykle; vkSj vkuUne; LQqj.kksa ds lfgr 

xq# HkfDrfu’B lk/kd esa vn~Hkqr :Ik esa LQqfjr gksrh gSA rc lk/kd ukprk gS] xkrk gS] 

jksrk gS] dHkh fpYykrk gS] dHkh vax&izR;ax dh fØ;k,¡ djrk gSA esa<+d dh rjg dwnuk] 

pDdj yxkuk] tehu ij yksV&iksV gksuk] vius eq¡g ij Lo;a pir yxkuk] xnZu dks 

osx ls ?kqekuk] rjg&rjg ds vklu rFkk eqnzk,¡ gksuk] dEiu gksuk] Losn vkuk] tkyU/kj] 

mfÏ;ku vkSj ewycU/k dh fØ;k,¡ gksuk] ftOgk dk vanj dh vksj f[kap tkuk ;k Åij dh 

vksj rkyq ls [kspjh eqnzk esa yx tkuk] vk¡[kksa dh iqrfy;ksa dk Åij dh vksj p<+ tkuk] 

rjg&rjg dh vkoktsa djuk] flag dh xtZuk rFkk vU; i”kqvksa dh vkoktsa] ea=ksa dk ,oa 

iz.ko dk tksj&tksj ls mPpkj.k djuk bR;kfn fØ;k,¡ lk/kd Lo;a esa djrk gSaA rjg& 

rjg ds izk.kk;ke Hkh Lor% gksrs gSaaA HkfL=dk] Hkzkejh] “khryh] lhrdkjh] mTtk;h vkfn 

vusd izk.kk;ke lk/kd Lo;a djrk gSA dsoy dqEHkd] lgt dqEHkd Lor% gksus yxrs gaSA 

tSls&tSls /;ku c<+rk tkrk gS oSls&oSls dqEHkd] nh?kZ gksrk tkrk gSaA dHkh dqN lk/kkj.k 

chekjh Hkh vk tkrh gaS] ijUrq tYnh gh feV tkrh gSaA ”kjhj esa tks jksx fNik gqvk jgrk 

gS] og izdV gksdj fudy tkrk gSA ;s lc fØ;k,¡ vkSj dk;Z] loZKk Kku”kkfyuh xq# 

d`ik ls gh lEHko gSA dHkh&dHkh lk/kd dks ,d u”kk&lk p<+ tkrk gSA eLrd Hkkjh lk 

yxrk gSA rUnzk dh n”kk cuh jgrh gS ¼ogh i`-l-% 34½A  
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2- xq#  

vk/;kfRed lk/kuk esa xq# dks vR;Ur egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gS vusd ckj lk/kuk 

dh izfØ;k esa O;fDr fdlh dfBukbZ dks Lo;a nwj ughaa dj ikrk vkSj my> tkrk gSA 

,slh fLFkfr esa xq# dh lgk;rk vko”;d gksrh gSA 

izFke iz.kÅ¡ xq# ds ik;kA ftu eksfg vkReczge y[kk;kAA 

lrxq# lcn dg;k rsa cwb;kA r`gwayksd nhid efulwb;kAA 

                                     xksj[kok.kh izk.kladyh&1 

rhu yksd ukS [k.M+ esa] xq# rsa cM+k u dksbA 

djrk djS u dfja ldS] xq# djS lks gksbAA ¼dchj½  

xq# djrk xq# dj.kS tksxqA xq# ijeslqj gS Hkh gksxqAA 

      dgq ukud izfHk bgSa tukbZA fcuq xq# eqdfr u ikbvS HkkbZ ¼fl;kx 1993% 

1½AA                                              

           egyk&5 ¼”kCn 3½ ukud 

    xq# efgek ds ckjs esa lar dchj nkl th us dgk gS 

^^lkr leanj efl djkSa 

 Yks[kuh lc cujk; 

 Lkc /kjrh dsjk dkxt djkSa 

 Rkks Hkh xq# xq.k fy[k;k uk tk;AÞ 

Xkq# xhrk esa xq# efgek dk c[kku gS& 

Xkq#czZãk xq#foZ’.kq xq#nsZoks egs”oj%A 

Xkq#% lk{kkr~ ijczã rLeS Jh xqjos ue%AA 

xq# czãk gS] xq# fo’.kq gS xq# 
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Hkxoku egs”k gS] xq# izR;{k 

:Ik ls ije czã gS] ml xq# dks iz.kkeA 

 

/;kuewya xqjksewfrZ] iwtk ewya xqjks% inaA 

Eaak= ewya xqjksofD;a] eks{k ewya xqjks ÑikAA 

/;ku dk ewy xq# dh ewfrZ gS 

Ikwtk dk ewy xq# ds pj.k gS 

Eak= dk ewy xq# eq[kfoZUn ls cksyk  

okD; gS vkSj eks{k dk ewy xq# dh d̀ik gSA                                                        

vk/;kfRed ekxZ esa xq# dk LFkku lcls Å¡pk gS xq# fuxqZ.k fujkdkj bZ”oj dk 

lxq.k lkdkj :Ik gS ¼ogh] i`-la-% 13&14½A                                    

xq# dh loksZRre O;k[;k gS tks ^^xksfoUn ls feyk; ¼ogh i`-la-% 73½A**     

xqdkj”pkU/kdkjLrq :dkjLrfUujks/kd`rA 

vU/kdkjfoukf”kRokr~ xq#fjR;fHk/kh;r~AA…†AA 

^xq#^ dk dkj vU/kdkj gS mldks nwj djus okyk ^#^ dkj gSA vKku :ih 

vU/kdkj dks u’V djuk ds dkj.k gh xq# dgykrs gSaA 

Xkqdkj”p xq.kkrhrks :ikrhrks :dkjd%A 

Xkq.k#ifoghuRokr~ xq#fjR;fHk/kh;rsAA…‡AA 

^xq#^ dkj ls xq.kkrhr dgk tkrk gS ^#* dkj ls :ikrhr dgk tkrk gSA xq.k 

vkSj :Ik ls gksus ds dkj.k ^xq#^ dgykrs gaSA 

tSlh izhrh dqVqEc ls rSlh xq# ls gks;A 

       dg dchj rks nkl dks iyk u idM+s dks; AA  lar dchj                  
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tu jTtc xq# dh n;k –f’V ijkifr gks;A 

ijxV xqIr igpkfu;s ftlfga u fn[kS dksbZAA 

                                                lar jTtc 

Xkqdkja p xq.kkrhra :dkja :icftZre~A 

xq.kkrhre:ia p ;ks n/kkr~ l xq#% Le`r%AA†‡AA 

 ^xq#^ “kCn dk ^xq^ v{kj xq.kkrhr vFkZ dk cks/kd gSa vkSj ^#^ v{kj :Ik jfgr fLFkfr dk cks/kd gSA  

;s nksuksa ¼xq.kkrhr vkSj :ikrhr½ fLFkfr;k¡ tks nsrs gaS mudks xq# dgk gSA 

xqdkj”pkU/kdkjLrq fg:dkjLrst mP;rsA 

vKkuxzklda czá xq#jso u la”k;%AA……AA 

    ^xq#^ “kCn dk vFkZ vU/kdkj ¼vKku½ vkSj ^#^ “kCn dk vFkZ izdk”k ¼Kku½A vKku 

dks u’V djus okys tks czá :Ik izdk”k gS og xq# gS blesa dksbZ la”k; ughasa gS ¼xhrk 

%93½A  

xq# dh egkurk  

ijes”oj dk lk{kkRdkj ,d ek= xq# ls lEHko gSA  

xq# dh efgek jgL;e; vkSj vfr fnO; gSA os ekuo dks u;k tUe nsrs gaS Kku 

dh izrhfr djkrs gSa lk/kuk crk dj bZ”kkuqjkxh cukrs gaS ¼ijegal 1970% 19½A 

xq# og gS tks f”k’; dh] vUrj&“kfDr txk dj mls vkRekuUn esa je.k djkrk 

gSA xq# dh O;k[;k ;g gS& tks “kfDrikr }kjk vkUrfjd “kfä] dq.Mfyuh dks txkrk gS] 

;kuh ekuonsg esa ijes”ojh “kfä dks lapkfjr dj nsrk gS] tks ;ksx dh f”k{kk nsrk gS] 

Kku dh eLrh nsrk gS] Hkfä dk izse nsrk gS] deZ esa fu’dkerk fl[kk nsrk gS] thrs th 

eks{k nsrk gSA og ije xq#] f”ko ls vfHké :Ik gSA 

xq# dk J)kiw.kZ Li”kZ djus ls f”k’; vk/;kfRed “kfDr ls ifjiw.kZ gks tkrk gS 

¼;ksxkuUn 2010% 160½A  
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xq# rHkh fo”Ok PkSrU; dk ;g vuqHko vius f”k’; dks iznku djrk gS tc mlus 

/;ku] /kkj.kk }kjk vius eu dks bruk lqn`<+ cuk fy;k gks fd og fojkV n”̀;ksa dks 

ns[kdj ?kcjk uk tk;s ¼ogh i`-la- 202 ½A  

xq# vius f”k’;ksa ds Øe fodkl esa vR;f/kd xfr ykuk pkgrk gSA rc og 

mlds vokaNuh; dekasZ ds cgqr cMs+ Hkkx dks vius Åij ysdj muds ifj.kkeksa dks vius 

“kjhj esa Hkksxdj mUgsa fu’Qy dj ldrk gS ¼ogh i-̀la- 279½A                                      

 xhrk ds vuqlkj xq# ls Å¡pk dksbZ Hkh ugha gSA  

xq# ds fo’k; esa eqDrkuan us dbZ iqLrdksa esa Lo;a ds ,oe~ Hkxoku fuR;kuan ds 

laca/kksa ds ckjs esa fy[krs gq, bl /kkj.kk ij cy fn;k fd xq# gh Hkxoku gSaA lHkh O;fDr 

Hkxoku gSa dsoy mUgksaus vHkh rd ;g tkuk ughaa gS ¼Nealy: 20½A 

xq# feyu thou dk igyk LkkSHkkX; gS 

xq# ds opuksa ij J)k gksuk nwljk lkSHkkX; gSA 

xq# opuksa dk eaFku djds thou dh iz;ksx”kkyk esa iz;ksx rhljk lkSHkkX; gS ¼fnO; 

xq# n”kZu% 2012½A  

;fn xq# ,d egku nSoh vkRek gS tks ije lR; esa y; gks pqdk gS rks mlds :Ik 

dk /;ku f”k’;ksa ds fy;s vR;Ur ykHknk;d gS mldk “kjhj ckº; :Ik ls LFkwy gksrs gq, 

Hkh okLro esa mruk gh lw{e gS ftruk dh mldh vUrjkRekA ;fn ,sls xq# ds Lo:Ik ij 

/;ku djrs gSa rks u dsoy gekjh LFkwyrk dk ál gksus yxrk gS vfirq xq# dh 

vUrjkRek dh lw{ere voLFkk Hkh gekjs ân; esa izfo’B gksus yxrh gS ¼pUnzfe”ku 1998% 

69½A  

3- /;ku  

Þ r= izR;;Sdrkurk /;kue~ ß vFkkZr~ tgk¡ fpÙk dks yxk;k tk;s mlh esa o`fÙkdk ,d 

rkj pyuk /;ku gS ¼xks;Undk% 69½A 

 fpŸk dks ,dkxz dj fdlh ,d vksj yxkus dh fØ;k gh /;ku gSA ;g ;ksx ds vkB esa 

ls lkroka vax vkSj /kkj.kk rFkk lekf/k ds chp dh voLFkk gS ¼ogh i`-l-% 325½A 
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/;ku dk ifj.kke izk;% rqjUr ughaa gksrk ;|fi dqN lk/kdksa dh lk/kuk vfr”kh?kz 

vkSj vdLekr~ lh dqlqfer gks tkrh gSa ij cgqr dks vuqdwy cuus esa ;k rRij gksus dh 

rS;kjh esa FkksM+k cgqr le; yxrk gh gS ¼vjfoUn 1935% 50½A  

/;ku ds le; ;g dfBukbZ gksrh gS fd lHkh izdkj ds fopkj eu esa ?kql vkrs gSa] rks 

;g fojks/kh “kfDr;ksa ds dkj.k ugha gksrk] cfYd ;g ekuo&eu ds lk/kkj.k LoHkko ds 

dkj.k gksrk gS lHkh lk/kdksa dks ;g dfBukbZ gksrh gS vkSj cgqrksa ds lkFk rks ;g cgqr 

yacs le; rd yxh jgrh gS ¼vjfoUn 1939% 52½A  

/;ku ds QyLo:i le; ds chrus ij ,dkxzrk vkrh gSA /;ku djrs le; eu es 

vkus okys ckº; fopkjksa ds izfr loZFkk mnklhu gksdj /;ku djuk gh mfpr rjhdk gSA   

/;ku djrs le; vkidks dsoy /;ku djuk pkfg;s& /;ku ds chp eas vkus okys 

fopkjksa ls la?k’kZ ughaa] ,dkxzrk /;ku dk Qy gS ¼pUnzfe”ku 1998% 35½A  

4- nh{kk   

xq# f”k’; ijEijk esa nh{kk dk ,d fo/kku gSA lHkh izdkj dh nh{kkvksa esa ^^”kfDrikr 

nh{kk** loksZRre gksrh gS ¼fl;kx 1993% 21½A                    

“kfDrikr D;k gS 

ml izfØ;k dks ftlds }kjk xq# dq.Mfyuh dks tkxzr djrs gaS] ”kfDrikr dgrs 

gSa& fnO; “kfDr dk lEizs{k.k ¼ijegal 1997% 17½A  

blesa xq# viuh bPNk ls pkj izdkj ls f”k’; dh “kfDr ¼dq.Mfyuh½ dks psru djds 

lfØ; djrs gSa& 

1- Li”kZ ls  

2- n`f’V ek= ls  

3- “kCn ¼ea=½ ls 

4- ladYi ek= ls  

1½ Li”kZ nh{kk esa xq# viuh “kfDr f”k’; esa rhu LFkkuksa vkKkpØ] ân;] ewyk/kkj ij 

Li”kZ dj izokfgr djrs gSaA  

2½ ea= nh{kk esa xq# dh “kfDr] f”k’; esa ea= ds }kjk izokfgr gksrh gSA 
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3½ n`d nh{kk vFkkZFk ek= n`f’V }kjk gh nh tkus okyh nh{kk] ,slh nh{kk nsus okys xq# dh 

n`f’V vUrj&y{kh gksrh gSA 

4½ ekul nh{kk] ftlesa xq# ls nh{kk ysus dk ekul cuus ek= ls nh{kk fey tkrh gS 

¼fl;kx 1993% 22½A                    

 f”ko”kkL= esa ijekRek f”ko us “kkEHkoh] ”kkDrh vkSj ekU=h 3 izdkj dh nh{kk dk 

mins”k fn;k gSA xq# ds n`f’Vikr ek= ls] Li”kZ ls rFkk lEHkk’k.k ls Hkh tho dks 

rRdky ikiksa dk uk”k djus okyh laKk lE;d~ cqf) izkIr gksrh gS og “kkEHkkoh nh{kk 

dgykrh gS xq# ;ksxekxZ ls f”k’; ds “kjhj esa izos”k djds Kku n`f’V ls Kkuorh 

nh{kk nsrs gSa] og ^^“kkäh** dgh xbZ gS ¼iksn~nkj % 736&737½A                               

”kSo/keZ dk vuqlj.k “kfäikr ewyd gS ftl f”k’; esa xq#] dh “kfDr dk ikr ugha 

gqvk mlesa “kqf) ughaa vkrh rFkk mlesa u rks fo|k] u f”kokpkj] u eqfDr] u flf);k¡ gh 

gksrh gSaA 

mRd`’V cks/k vkSj vkuUn dh izkfIr gh “kfDrikr dk y{k.k gS ckº; “kjhj esa dEi 

¼dEiu½ jksekap] Lojfodkj ¼d.B ls xnXnok.kh dk izdV gksuk½] us=fodkj ¼us=ksa ls 

vJqikr gksuk½ vaxfodkj ¼”kjhj esa tM+rk ;k fØ;k rFkk Losn vkfn dk gksuk½ izdV gksrs 

gSaa ¼ogh i`+- la- 739½A 

lkewfgd “kfDrikr nh{kk fcuk fo”o “kakfr vlEHko gS ¼fl;kx 1993% 46½A     

nh{kk  

/kkfeZd laLdkj 

izk;% ea= ns dj xq# }kjk f”k’; dks nh xbZ /kkfeZd f”k{kk ;k djk;k x;k ladYiA 

fl);ksx esa bldk rkRi;Z gS “kfäikr }kjk f”k’; esa xq# }kjk “kfä dk lEizs’k.k ¼ijegal 

1997% 324½A 

ukukekxSZLrq nq’izkI;a dSOy;a ijea ine~A  

                 flf)ekxsZ.k yHkrs ukU;Fkk iùlaHkoAA 

                              & ;ksxf”k[kksifu’kn 
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Okg LFkku gekjs ije firk xq# nh{kk }kjk izkIr djk nsrs gaS] nh{kk ns dj iki dk 

uk”k djds ijekRek ds lkFk ,dRo izkIr djk nsrs gSa& 

nh;rs f”kolk;qT;a {kh;rs ik”cU/kue~A 

vrks nh{ksfr dfFkrk cq/kS% lPNkóosfnfHk%AA 

nh{kk dky esa xq#”kfä gh f”k’; esa izos”k djrh gSA tSls cht ds :Ik esa o`{k gh gS] 

oSls xq# ds :Ik esa ”kfä gh gS tks f”k’; esa izfo’V gksrh gS vkSj ukuk izdkj dh ;ksx 

fØ;kvksa dks djkrh gS ¼ijegal 1970% 25½A 

5-  ea= ¼”kCn½ 

ea= fo|k gekjs ns”k esa vkfndky ls pyh vk jgh gSA “kCn ls l`f’V dh mRifÙk ds 

fl)kUr ij gh gekjs _f’k;ksa us eU=ksa dh jpuk dh gSA “kCnczã ls ijczã dh izkfIr dk 

gekjs n”kZu dk fl)kURk iw.kZ:Ik ls lR; gSA ;g gekjs n”kZu dk mPpre fnO; foKku 

gSA 

^xq# f”k’;* ijEijk esa ea= nh{kk dk fo/kku gSA “kCn dh /kkjk ds lgkjs gh lgL=kj 

esa igq¡puk laHko gS] vU;Fkk ughaA bl laca/k esa dchj us jgL;ksn~?kkVu djrs gq, dgk gS&  

dchj /kkjk vxe dh] ln~xq# nbZ y[kk;A 

myV rkfg if<+;sa lnk] Lokeh lax yxk;A 

lar er ds vuqlkj ,d /kkjk vxe yksd ls uhps dh vksj pyh] og lHkh yksdksa dh 

jpuk djrh ewyk/kkj esa vkdj Bgj xbZ ¼fl;kx 1993% 33½A            

“kCn ls l`f’V dh mRifÙk ds lkoZHkkSe fl)kUr ds vk/kkj ij gekjs _f’k;ksa us ea= 

“kkL= dh jpuk dh gS l`f’V mRifÙk ds lEcU/k esa lafdfyuh ra= esa dgk gSA 

vkdk”kkTtk;rs ok;qokZ;ksRi|rs jfo%A 

jos#Ri|rs rks;a rks;knqRi/krs efgAA 
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vkdk”k ls gok] gok ls vfXu] vfXu ls ty] ty ls i`Foh mRiUu gksrh gS vkSj 

lalkj ds lHkh izk.kh mRiUu gq,A gekjs “kkL= Hkh bUghaaa ikap rRoksa ls euq’; “kjhj dh 

jpuk ekurs gSaA                                                          

ea= dk jgL; tc rd le> ughaa vkrk] rc rd lk/kd mlls dqN Hkh izkIr ughaa 

dj ldrk] ea= dk jgL; dSls tkuk tk ldrk gS bl laca/k esa ekfyuh fot;ksra= esa 

dgk x;k gS& 

f”k’;s.kkfi rnk xzkãk ;nk lUrksf’krks xq#%A 

“kjhj nzO; foKku “kqf) deZ xq.kkfnfHk%AA 

Ckksf/krk rq ;nk rsu xq#.kk n`’V psrlkA 

Rknk flf)iznk Ks;k UkkU;Fkk ohjcfUnrs AA 

Eka= dk jgL; rHkh le> esa vk ldrk gS] tc xq# f”k’; ds ln~xq.kksa ls larq’V gks 

tkrs gSaA gs nsoh tc xq# ân; ls izlUu gksrs gaS] rHkh ea= dk jgL; [kksyrs gSa] vkSj 

ea= eqfDr nsrk gSA  

                 xq# larks’k ek=s.k vU;Fkk ughaa A 

xqjksLrq ekSua O;k[;kua f”k’;Lrq fNUula”k;%A 

xq# ekSf[kd mins”k ds LFkku ij bl egkKku dk lapkj vykf{kr :Ik ls djrs gSa] 

blls ân; ds eeZ esa izfo’V lHkh xzfUFk;k¡ [kqy tkrh gaS ¼ogh i`+-la-% 73&74½A 

ijks{k Kku ds i”pkr~ xq# dh gh eaxye;h bPNk dh lgk;rk ls Hkkafr&Hkkafr dh 

voLFkkvksa dks ikj djrs gq, lk/kd vkxs c<+rk gS mlds fo”okl o /kS;Z dh ijh{kk gksrh 

gSA fpÙk ds ftl va”k esa nqcZyrk gksrh gS] mlh dk ijh{k.k gksrk gS] ;g fLFkfr ?kksj 

vHkko:i] vU/kdkje; vkSj vkaardizn gksrh gSA la;e] lgu”khyrk] izcy mRd.Bk vkSj 

xq# Ñik ij iw.kZ fo”okl ;gh ,dek= drZO; gS ¼Hkkjrh 2008% 26½A 

uketi  

vUrj ”kfDr dks egkosx ls fØ;k”khy cukrk gS] uke izdV ijekRek gSA blfy, uke 

tiksA uke /;kvksA uke xkvksA uke dk gh /;ku djksA uketi gksrk gS ;k ughaa bruk gh 
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/;ku cgqr gSA uketi] lk/kuk esa #fp vkSj xq# esa iw.kZ izse c<+krk gS ¼ijegal 1970% 

35½A 

ea= dh ik¡poh voLFkk vFkkZr~ vtik dk bruk vf/kd egRo gSA gekjs Hkhrj bruh 

xgjkbZ ls cSB tkuk pkfg, fd mldk ti Lo;eso gksrk jgs] vDlj gesa mlds ckjs esa 

rfud lkspuk u iM+s] ;g vko”;d ugha gSa] fd ea= dks tksj ls cksyk tk;s] egRo bl 

ckr dk gSa fd mldh /ofu gekjs Hkhrj fujUrj xw¡trh jgsA gekjs “kjhj dh izR;sd 

dksf”kdk esa ea= dk Lianu gksuk pkfg, ¼egSa”ojkuan 1989% 189&190½A 

6- ukn 

ukn dk cgqr oSf”k’V; gS] Hksn Hkh cgqr gSaa] ijUrq ewy ukn ,d gh gS] ukn ds izHkko 

ls gh fo”kq) l`f’V dh lwpuk gksrh gS tks ukn vfofPNUu gksrk gS mldk fojke ughaaA 

tc rd eu fof{kIr jgrk gS] ukn dh miYkfC/k ugha gksrhA ukn rajx:Ik esa izokfgr 

gksrk gS fpnkdk”k vFkok dq.Mfyuh ls gh mldk izokg] mn~xe gksrk gSA ukn gh eu dks 

vkdf’kZr djrk gS] ftl ek=k esa eu ukn esa vkdf’kZr gksrk gS] mlh ek=k esa eu dh 

,dkxzrk c<+rh tkrh gS ¼Hkkjrh 208% 174&175½A                                       

/;ku esa lqLi’V lqukbZ nsus okys vkse ds czã ukn dks iratfy bZ”oj dgrs gSa 

¼;ksxkuUn 2010% 323½A 

tc “kfä Jo.k dsUnz esa ig¡qprh gS bu vUrj uknksa dks vkdk”k laxhr dgk x;k gS] 

cká laxhr] bu vUrj uknksa ds leku lqjhys laxhr dh jpuk djus dk iz;kl ek= gS 

Js’B ls Js’B laxhrdkj ;k vfr mŸke ok| ;a= Hkh bu vUrj&uknksa dh jpuk ughaa dj 

ldrsA bl fnO; ukn dks lqurs&lqurs lk/kd dks es?kukn lquk;h iM+us yxrk gS vkSj 

*[kspjh eqnzk* gksus yxrh gS ftlesa ftOgk Åij dh vksj mYVh eqM+dj] rkyqewy esa yx 

tkrh gS ;g eqnzk vR;Ur egRoiw.kZ gSA ;ksxh yxHkx ianzg o’kkasZ dh yEch vof/k rd 

viuh ftOgk dks [khapdj yEck djus dk iz;kl djrs gSa] ;gk¡ rd fd dHkh&2 Nqjh ls 

viuh ftOgk dks uhps ls dkV Hkh nsrs gaS] fQj Hkh os Þ[kspjh eqnzkÞ yxkus ds iz;kl esa 

lQy ughaa gks ikrsA  

ukn nSoh xk;u ;k “kCn tks /;ku dh mPpkoLFkk esa lqukbZ iM+rk gSA 

iz.ko% Loj/ofu&fof”k’V xqã “kCn **¬**dk i;kZ; ¼ijegal 1970% 324½A 
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7- [kspjh eqnzk  

“kjhj dks ‘kVpØ Hksnu ds fy;s mi;qDr djus ds fy;s xksj{kukFk us dbZ eqnzkvksa ij 

cy fn;k gS tSls dkdh eqnzk ¼ftOgk dks dOos dh pksap ds leku dj izk.kok;q iku 

djuk½] [kspjh eqnzk ¼thHk dks ftOgkewy dh vksj iyVdj ok;qiku djuk½ ¼Hkkjrh 2008% 

170½A 

thHk dks Åij mYVh ys tkdj rkyq&dqgj ¼thHk ds Åij rkyq ds chp dk xÔk½ esa 

yxk;s j[kus dk uke djuk [kspjh eqnzk gSA blds fufeŸk ftOgk dks c<+kus gsrq rhu 

lk/ku fd;s tkrs gaS& Nsnu] pkyu vkSj nksgu ¼rhFkZ 1949% 436½A  

gekjs vanj dSlh&dSlh fnO; T;ksfr;k¡ gS] bldk Kku gksxk] eLrd esa vUur xq.kksa 

dk Hk.M+kj :Ik ukn mfnr gksxkA 

og “kCn ,d fnO; ^jl^ dk Lokn djk;sxkA og jl “kCn ls fudyus okys] gekjs 

rkyq ls izkIr gksus okyk] lqUnj jl gSA 

bl jl dks ikdj gekjs vUnj ds lc jksx feV tkrs gSa vkSj ge Lo;a jloku cu 

tkrs gSaA rnuUrj gesa :[kk&lw[kk] dPpk&iDdk] lc] phtksa ds [kkus&ihus esa lc jl 

feysxkA rki feVsxkA pkg ?kVsxhA eSa&esjh feVsxhA Lo;a ve`r jl:Ik cu tk;asxsA 

rnuUrj ifr&iRuh esa] cky&cPpksa esa ges”kk izsejl izkIr gksxkA  

jlks oS l%A jla âksok;a yC/okuUnh Hkofr 

jl ikrs gh jle; gksrs gh] gesa vius esa vkuUn dh vuqHkwfr gksxh ¼ijegal 1997% 

12½A  

[kspjh eqnzk ds fy, yEcs vkSj l?ku vH;kl dh vko”;drk gksrh gS tks ;ksxh ;g 

eqnzk fl) dj ysrs gSaa] os dqN Hkh [kk;s ih;s fcuk nh?kZdky rd thfor jg ldrs gSaaA 

,slk ;ksxh oLrqr% ok;q ij thfor jgrk gS vkSj og ok;q ls gh ÅtkZ izkIr djrk gS] 

ftlls “kjhj esa ve`r mRiUu gksrk gS ¼egSa”ojkuan 1989% 116½A 

8- J)k ,oa leZi.k  

vPNk cqjk] Åij&uhps pkgs tks Hkh gks vki lkjh ifjfLFkfr;ksa esa leHkko gksdj 

ÞbZ”oj dh ÑikÞ ekudj Lohdkj djrs gSaa] rks ogh ÞleiZ.kÞ gSA dsoy eafnj vkSj ppZ 
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tkdj ;g dguk gS fd vki bZ”oj ds izfr lefiZr gSa dqN Hkh eryc ughaa j[krkA 

leiZ.k dk nwljk uke gS vfMx fo”okl] bldk vFkZ ;g ugha gS fd vki tks ÞvPNkÞ 

le>rs gSaa lnSo vkids thou esa ogh gksxkA bldk vFkZ gS fd pkgs tks Hkh gks vki fcuk 

fdlh “krZ ds lnSo bZ”ojh; “kfDr ds “kj.kkxr jgsaxssA 

leiZ.k bZ”oj dks /kU;okn djus dk] muls izse djus dk vkSj Lo;a dk muds izfr 

vfHkO;fDr dk ,d rjhdk gSA leiZ.k dk vFkZ gS lalkj dks mldh ¼bZ”oj½ n`f’V ls 

nsf[k;s] vius varjkRek dh vkokt ij /;ku nhft;s vkSj /kS;ZiwoZd mlds ¼bZ”oj ds½ mŸkj 

dks le>us dk iz;kl dhft;sA oLrqr% lPpk leiZ.k gj tk¡p ;k ijh{kk dks lgu djrk 

gS ¼hi.omswami.com/ vkRe lei.kZ&D;k gSa-html½A  

iw.kZ J)k fo”okl ,slk gksuk pkfg,s fd tks dqN gekjs fy;s loksZŸke gS ogh gksxk] ij 

lkFk gh ;g vkLFkk Hkh gksuh pkfg;s fd vxj ge lPps ;a= cu tk;sa rks blds 

QyLo:i ftl deZ dks Hkkxor T;ksfr ls ifjpkfyr gekjk ladYi viuk drZO; 

le>rk gS ogh deZ laikfnr gksxk ¼vjfoUn 1939% 23½A  

J)k vfuok;Z gS J)k ds fcuk izse ughaa gks ldrk gS] lansg cuk jgrk gSA 

J)k fdl ij j[ksa] lcls igys Lo;a ij] vius vkReu~ ij J)k j[ksa ¼egSa”ojkuan 

1989% 23½A  

lEkiZ.k vo”; gh Øe ls gksrk gS] vkjEHk ek= ls gh dksbZ iw.kZ lEkiZ.k djus esa leFkZ 

ughaa gks ldrkA lEkiZ.k ,slk dksbZ dk;Z ughaa gS] tks ,d fnu esa gks tk,A 

 dqN yksx ,sls Hkh gSaa] tks iw.kZ leiZ.k dh lPph vkSj cyorh bPNk ds lkFk gh 

;ksxkjaHk djrs gSaa] ,d ckj ;g eku ysrs gaS fd lEkiZ.k gh lk/kuk dk fl)kUr gS ¼vjfoUn 

1935% 36&37½A  

bl ;qx dk lEiw.kZ fl)kUr gh ;g gS fd vius vki dks iw.kZ:is.k ,dek= Hkxoku 

ds gokys dj nksA tks fuLladksp gksdj vius lc vaxks lesr vius vki dks Hkxoku ds 

leiZ.k dj nsrs gSaa mUgsa Hkxoku~ Hkh vius vki dks ns nsrs gSaA  

leiZ.k dh dsoy ckrphr ;k laiw.kZ vkRenku dh dksjh dYiuk vFkok nqcZy lh 

bPNk gksus ls gh dqN ugha gksrk] vkewy vkSj iw.kZ ifjorZu ds fy;s ,d vkosx gksuk 

pkfg,A 
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tks ;ksx dh lk/kuk djrs gSaa mUgsa vkRenku] vkRe leiZ.k djuk gh gksxk] D;ksafd bl 

izdkj ds mŸkjksŸkj cqf)”khy leiZ.k ds fcuk fdlh Hkh fn”kk esa y{; ds lehi igq¡puk 

vlEHko gSA mn~?kkfVr jgus dk eryc gS ekrk dh “kfä dks vius vanj dk;Z djus ds 

fy;s cqykuk vkSj ;fn bl “kfä ds izfr rqe leiZ.k ughaa djrs] rks bldk eryc ;g 

gksrk gS fd rqe ml “kfä dks vius vanj fcYdqy dk;Z ughaa djus nsrs vFkok dsoy bl 

“krZ ij djus nsrs gks fd ;g “kfä rqe ftl rjg gks ml rjg ls dk;Z djs] viuh ml 

jhfr ls u djs tks fd Hkkxor lR; dh jhfr gS ¼ogh i`+-la-% 33&34½A  

;fn gesa vius ekxZ ls pydj flf) rd igq¡puk gS rks mlds fy, J)k dh 

vko”;drk gksxhA ge tks Hkh dj jgs gSaa mlds ckjs esa gekjs eu esa bruh xgjh J)k 

gksuh pkfg, fd ge vkRefo”okliwoZd Lo;a ls dg ldas fd ÞeSa ;g dk;Z djus esa iwjh 

rjg leFkZ gw¡Þ ,slk u lkspsa fd] ykvks djds ns[krs gaSA ;g tks ^djds ns[kus^ dh o`fŸk gS 

;g vkjEHk ls gekjs iz;kl dks fu’Qy cuk nsrh gSA 

xq# ij fo”okl j[kksA xq# vifjgk;Z gS ftlds eu esa] fujUrj “kadk cuh gqbZ gS og 

lR; dh izkfIr ughaa dj ldrkA lR; dks rHkh izkIr fd;k tk ldrk gS tc gesa vius 

xq# ij mlh izdkj dh n`<+ J)k gks tSlh fd ckyd dks viuh ek¡ ij gksrh gS bls gh 

J)k dgrs gS ¼egSa”ojkuan 1989% 24½A  

mifu’kn~ esa fgj.e;s.k ¼fgj.e;su½ ik=s.k] lR;LFkkfifgr eq[ke~A 

rŸoa iw’kUu iko`.kq] lR; /kekZ; ê’V;sAA 

lk/kuk esa n`<+ ladYi ,oa n`<+ vkLFkk rFkk iw.kZ leZi.k dk gksuk ije vko”;d gS 

¼www.shrinathjimaharajkaasharm.org½A 

fl);ksx dh Hkwfedk  

;ksx o fl);ksx rRo Kku izkfIr dh fof/k gS vFkok iw.kZ ekufld foJkfUr }kjk 

bZ”oj dks izkIr djus dk ek/;e gSA izR;sd O;fDr esa lq[k] ”kkafr vkSj lkeaTkL; izkIr 

djus dh ykylk jgrh gS ge nSfud thou ds rukoksa o }U}ksa ls cpuk pkgrs gSa rFkk 

euksoSKkfud larqyu izkIr djuk pkgrs gaSA 

 

http://www.shrinathjimaharajkaasharm.org/
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fl);ksx dh Hkwfedk fofHkUUk {ks=ksa esa& 

 vk/;kfRed lk/kuk ds {ks= esa 

 fpfdRlk ds {ks= esa 

 f”k{kk ds {ks= esa 

 

vk/;kfRed lk/kuk ds {ks= esa %& 

vk/;kfRed lk/kuk dk rkRi;Z gS vius vki dks tkuuk] blh dks dgrs gSaa 

vkRekuqlU/kkuA lk/kuk dk eryc gS] vUrZtxr~ esa fo|eku lR; dks tkuuk] mldks 

igpkuuk] vkSj mldks igpkudj mlesa yhu gks tkukA ,slk djus ls geas vius iw.kZRo 

dk Kku gksus ds Ik”pkr~ bl lalkj esa jgrs gq;s Hkh ge lkalkfjd yksxksa vkSj oLrqvksa ij 

fuHkZj ughaa gksrs] thou dh gj ifjfLFkfr essa ge vius Hkhrj gh vkUkUn dk vuqHko djrs 

gaSA 

eu dk v/;;u djuk gh v/;kRe dk y{; gS D;ksasfd eu dk Kku gksus ds i”pkr~ gh 

eu ds vUnj fNih gqbZ “kfDr;ksa dk Kku gks ikrk gSA 

bl le; lEiw.kZ fo”o dk ;qok oXkZ vk/;kfREkd txr ds /kekZpk;Z vkSj lk/kq 

lUrksa ls izk;% fujk”k gks pqdk gS bl txr ds lHkh /keksZa ds /kekZpk;Z ek= vrhr ds 

xq.kxku djds] /keZ dh bfr Jh dj jgs gSaaA /kkfeZd txr dk vf/kd iru rks ml le; 

izkjEHk gqvk tc ls HkkSfrd foKku esa rsth ls rjDdh izkjEHk gqbZ gS] viuh izfr’Bk dh 

j{kk ds fy;s vk/;kfRed txr ds vkpk;ksZ us vius vkSj HkkSfrd foKku ds vkpk;ksZ ds 

chp esa fo”o Lrj ij ,d dkYifud Yk{e.k js[kk [khap nhA vius dks vkfLrd vkSj 

HkkSfrd foKku ds lPps yksxksa dks ukfLrd dh laKk nsdj viuh izfr’Bk dks cpkus dk 

vlQy iz;kl T;ksa&T;ksa rst fd;k] /keZ ij ls yksxksa dh vkLFkk de gksrh pyh xbZA 

tcfd v/;kRe foKku] HkkSfrd foKku dk tud gS] bl vlarqyu ds dkj.k gh lalkj esa 

v”kkafr O;kIr gSA tc rd v/;kRe foKku] HkkSfrd foKku dk lapkyu vius v/khu ughaa 

dj ysrk fo”o esa “kkafr vlaHko gS ¼fl;kx 1993% 1½A                                         
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v/;kRe txr ds yksx] /keZ ds uke ij dsoy vrhr ds xq.kxku ek+++= djds bfr Jh dj 

jgs gSa] tc fd bZ”oj çR;{kkuqHkwfr vkSj lk{kkRdkj dk fo’k; gS ¼ogh i`-la-% 7½A  

 vk/;kfRed lk/kuk dk vFkZ gS & Hkhrj dh ;k=k  

 v/;kRe dk vFkZ gS & vkRek ds Hkhrj  

vkRek ds ckgj gh ge ;k=k dj jgs gaS dHkh Hkhrj tkus dk volj gh ughaa feyk] 

ge tkurs gSaa nqfu;k¡ esa tks lkj gS og ckgj gh gSA Hkhrj dqN Hkh ughaaA okLrfodrk ;g 

gS fd tks] Hkhrj dh ;k=k dj ysrk gS] mls ckgj dk lR;] vlR; tSlk izfrHkkflr gksus 

yxrk gSA 

lHkh /keZ blh vksj ladsr dj jgs gSa & 

 mifu’kn~ dgrs gSa ^f”koksa HkwRok f”ko ;tsr^A 

 f”ko cudj f”ko dk vuqHko djksA vFkkZr~ vkRek ds }kjk vkRek dks ns[kksA 

 ckbfcy dgrh gS ' O Father, make my the eye, make my the light ' 

 dqjku dgrh gSa ^ esjs [kqnk] rsjs uwj dh jks”kuh bl cans esa Hkj ns *A  

lHkh ?kks’k.kk,sa ,d gh xUrO; dh vksj ladsr dj jgh gaS] ohFkhdk,a] ixMafM;k¡ 

vyx&vyx gks ldrh gSa ij y{; lcdk ,d gh gS og y{; gS& vkRek dk 

lk{kkRdkj ;k vkRek dh vuqHkwfrA vkRek dh vuqHkwfr fcuk vkneh dk vkewy&pwy 

:ikUrj.k laHko ugha gSA vkRekuqHkwfr ds fy, ,d Bksl] oSKkfud ,oa izekf.kd ekxZ 

pkfg,] ,d fo”oluh; i)fr ¼www.shrinathjimaharajkaasharm.org½A  
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lkj.kh 4-9 

fl);ksx dh tkudkjh dk ek/;e ,oa vkokl dh izÑfr 

fl);ksx dh tkudkjh Xkzkeh.k rFkk uxjh; mÙkjnkrkvksa rd fdl ek/;e ls igq¡p jgh gS 

blds ckjs esa mÙkjnkrkvksa ls tkudkjh izkIr djus ij fuEu rF; lkeus vk;s gSa ftls fd 

lkj.kh 4-9 esa n”kkZ;k x;k gSA 

ek/;e xzkeh.k uxjh; ;ksx 

fe=@fj”rsnkj }kjk 84¼84½ 38¼76½ 122¼81-33½ 

U;wt isij }kjk & 02¼4½ 02¼1-33½ 

Vh-oh- }kjk & 01¼2½ 01¼0-67½ 

isEQysV] cSuj }kjk 10¼10½ 05¼10½ 15¼10½ 

vutku O;fDr }kjk 04¼4½ 02¼4½ 06¼4½ 

vU; 02¼2½ 02¼4½ 04¼2-67½ 

;ksx 100¼66-67½ 50¼33-33½ 150¼100½ 

uksV %& dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

v/;;u ls Li’V gS fd dqy p;fur 100 Xkzkeh.k mÙkjnkrkvksa esa ls vf/kdre 84 

izfr”kr mÙkjnkrkvksa dks fl);ksx ds ckjs esa tkudkjh fe=ksa@fj”rsnkjksa }kjk feyh ,oa 

blh izdkj dqy p;fur 50 uxjh; mÙkjnkrkvksa esa ls vf/kdre 76 izfr”kr mÙkjnkrkvksa 

dks Hkh fl);ksx dh tkudkjh blh ek/;e ls izkIr gqbZA 

blls Kkr gksrk gS fd fl);ksx dk izpkj izlkj uxjh; vkSj xzkeh.k {ks= esa yxHkx 

leku #i ls O;fDr;ksa }kjk ,d nwljs dks vkeus lkeus crkus ls gh gqvk gS ,oa uxjh; 

{ks= esa Vh-oh- vkSj U;wt isij ls Hkh tkudkjh QSyh gS ftudh vHkh xzkeh.k {ks+= esa 

rqyukRed de igq¡p gSA     
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lkj.kh 4-10 

 fl);ksx dh tkudkjh dk ek/;e ,oa fyax 

Bhd blh izdkj efgyk ,oa iq:’k esa bl ;ksx dh tkudkjh izkIr djus dk ek/;e D;k 

jgk bls tkuus dk iz;kl Hkh izLrqr “kks/k esa fd;k x;k gSA 

ek/;e Ekfgyk Ikq#’k ;ksx 

fe=@fj”rsnkj }kjk 55¼84-64½ 67¼78-83½ 122¼81-33½ 

U;wt isij }kjk 01¼1-53½ 01¼1-17½ 02¼1-33½ 

Vh-oh- }kjk 01¼1-53½ & 01¼0-67½ 

isEQysV] cSuj }kjk 04¼6-15½ 11¼12-95½ 15¼10½ 

vutku O;fDr }kjk 04¼6-15½ 02¼2-35½ 06¼4½ 

vU; & 04¼4-70½ 04¼2-67½ 

;ksx 65¼43-33½ 85¼56-67½ 150¼100½ 

uksV %& dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

lkj.kh 4-10 ls Li’V gS fd efgyk oxZ dks bl ;ksx dh lokZf/kd ¼84-64½ tkudkjh 

fe=@fj”rsnkj o U;wure U;wt isij o Vh-oh- ds ek/;e ls feyhA  

iq#’k oxZ esa Hkh vf/kdre mÙkjnkrkvkasa ¼78-83½ tkudkjh dk ek/;e leku jgk gS 

ijUrq ¼12-95½ dks isEQysV] cSuj }kjk Hkh tkudkjh feyh ftldk dkj.k iq#’kksa ds 

T;knkrj ?kj ls ckgj jgus ds dkj.k oks vf/kd yksxksa ds lEidZ esa vkrs gS] rks os 

fl);ksx dks T;knk le> ik;s gSaA 

blls fl) gksrk gS fd tgk¡ rd efgyk rFkk iq#’k mÙkjnkrkvkasa dk iz”u gS] iq#’k 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k lokZf/kd jgh gS] gks ldrk gS iq#’k mÙkjnkrkvkasa us efgyk 

mÙkjnkrkvkasa dh vis{kk fl);ksx dks T;knk vPNh rjg ls le> gksA  
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lkj.kh 4-11 

fl);ksx dh tkudkjh dk ek/;e ,oa /keZ  

“kks/k dk;Z esa /keZ dks egRoiw.kZ pj ekurs gq, blesa fl);ksx dh tkudkjh dk ek/;e 

D;k jgkA blls lEcfU/kr rF;ksa dks Hkh lkj.kh 4-11 esa Li’V djus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA 

ek/;e fgUnw eqfLye bZlkbZ flD[k tSu ;ksx 

fe=@fj”rsnkj }kjk 108¼79-41½ 8¼100½ 1¼100½ 1¼100½ 4¼100½ 122¼81-33½ 

U;wt isij }kjk 2¼1-48½ & & & & 02¼1-33½ 

Vh-oh- }kjk 1¼0-73½ & & & & 01¼0-67½ 

isEQysV] cSuj }kjk 15¼11-02 & & & & 15¼10½ 

vutku O;fDr }kjk 6¼4-41½ & & & & 06¼4½ 

vU; 4¼2-95½ & & & & 04¼2-67½ 

;ksx 136¼90-67½ 8¼5-33½ 1¼0-

67½ 

1¼0-67½ 4¼2-66½ 150¼100½ 

uksV %& dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

 v/;;u esa ik;k fd fgUnw /keZ esa lokZf/kd mÙkjnkrkvkasa 108 ¼79-41½ dks 

tkudkjh fe=@fj”rsnkj ls izkIr gqbZ ,oa 15 izfr”kr mÙkjnkrkvkasa dks isEQysV vkSj cSuj 

ls tkudkjh izkIr gqbZA eqfLye] bZlkbZ] flD[k] tSu /keZ ds O;fDr;ksa esa tkudkjh dsoy 

fe=ksa@fj”rsnkjkssa ds ek/;e ls gqbZ gSA  

bldk vFkZ ;s gS fd fl);ksx dk izpkj&izlkj lgh <ax ls ughaaa gks ik;k gS vkSj 

yksxksa }kjk vHkh Hkh bls /keZ fo”ks’k ls tksM+ dj ns[kk tk jgk gSaaA 

 

fl);ksx o /keZ dk lEcU/k 

fl);ksx dk fdlh /keZ fo”ks’k ls lEcU/k ughaaa gS D;ksafd lHkh ¼150½ mÙkjnkrkvkasa 

dk dguk gS fd bls lHkh /keZ ds yksxksa }kjk viuk;k tk ldrk Gsa 
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 lkj.kh 4-12 

  fl);ksx ls tqM+ko ,oa vkokl dh izÑfr 

fl);ksx ls ykHkkfUor lwpuknkrkvksa esa blls tqM+us ds fHkUu&fHkUu dkj.k ns[ks x;s ,oa 

blh vk/kkj ij lkj.kh esa vkadM+ks dk foospu fd;k x;k gSA 

tqM+us dk dkj.k xzkeh.k uxjh; ;ksx 

Ckhekjh ds dkj.k 38¼38½ 15¼30½ 53¼62--35½ 

ftKklk ds dkj.k 36¼36½ 10¼20½ 46¼54-11½ 

vk/;kfRed #>ku ds dkj.k 19¼19½ 19¼38½ 38¼44-70½ 

Uk”kksa ls eqfDr gsrq & 01¼2½ 01¼0-67½ 

Ikkfjokfjd lnL; dh O;kf/k ds 

dkj.k 

03¼3½ 02¼4½ 05¼3-33½ 

vU; 04¼4½ 03¼6½ 07¼4-66½ 

;ksx 100¼66-67½ 50¼33-33½ 150¼100½ 

uksV %& lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

 

lkj.kh 4-12 ds fo”ys’k.k ls Li’V gS fd vkokl dh izd`fr ds vk/kkj ij uxjh; 

rFkk xzkeh.k mÙkjnkrk tks O;kf/k ds dkj.k fl);ksx ls tqMs+ gSaa mudh lokZf/kd la[;k 53 

gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 62-35 izfr”kr gSA blh izdkj ftKklk ds 

dkj.k fl);ksx ls tqM+us okys mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 46 vFkkZr~ 54-11 o vk/;kfRed 

#>ku ds dkj.k 44-70 izfr”kr gSA varr% egRoiw.kZ ckr ;g Hkh gS fd xzkeh.k {ks= ds 

vf/kdre 38 izfr”kr mÙkjnkrk O;kf/k ds dkj.k tqMs+ gSaaA 

fl);ksx ds ckjs esa xzkeh.k O;fDr;ksa esa ftKklk uxjh; {ks= ds O;fDr;ksa ls vf/kd gS 

ftldk izfr”kr Øe”k% 36 ,oa 20 gS ,oa vk/;kfRed #>ku ds dkj.k uxjh; {ks=ksa ds 

yksxksa dk tqM+ko xzkeh.k {ks= dh rqyuk esa nksxquk ik;k x;k tks fd Øe”k% 38 ,oa 19 

izfr”kr gSA Bhd blh izdkj vU; pjkas ds vk/kkj ij Hkh rF;ksa dk fo”ys’k.k fd;k x;k 

gSA 
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lkj.kh 4-13 

   fl);ksx ls tqM+us dk dkj.k ,oa fyax 

“kks/k dk;Z esa tc fyax ds vk/kkj ij bl ;ksx ls tqM+us ds dkj.k iwNs x;s rks izLrqr 

tkudkjh nh xbZ ,oa rF;ksa dk xgu fo”ys’k.k djus dk iz;kl fd;kA 

tqM+us dk dkj.k Ekfgyk iq#’k ;ksx 

Ckhekjh ds dkj.k 30¼46-15½ 23¼27-05½ 53¼62--35½ 

ftKklk ds dkj.k 18¼27-70½ 28¼32-95½ 46¼54-11½ 

vk/;kfRed #>ku ds dkj.k 12¼18-46½ 26¼30-59½ 38¼44-70½ 

Uk”kksa ls eqfDr gsrq & 01¼1-17½ 01¼0-67½ 

Ikkfjokfjd lnL; dh O;kf/k ds 

dkj.k 

02¼3-07½ 03¼3-53½ 05¼3-33½ 

vU; 03¼4-62½ 04¼4-71½ 07¼4-66½ 

;ksx 100¼66-67½ 50¼33-33½ 150¼100½ 

uksV %&lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 
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40

Ckhekjh ds
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Ikkfjokfjd
lnL; dh
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Xkzkeh.k “kgjh 
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lkj.kh 4-13 ls Li’V gS] fd efgyk;sa] iq#’kksa dh rqyuk esa O;kf/k ds dkj.k fl);ksx 

dks T;knk viuk jgh gSaa ftudk izfr”kr Øe”k% 46-15 ,oa 27-05 gSA iq#’kksa esa fl);ksx 

ds izfr vk/;kfRed #>ku efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd ik;k x;k tks fd 30-58 ,oa 

18-46 jgkA 

blh izdkj iq#’kksa esa ftKklk ds dkj.k fl);ksx ls tqM+us dk izfr”kr efgykvksa dh 

rqyuk esa vf/kd jgk tks fd 32-9 ,oa 27-70 gSA dsoy u”ks eqfDr gsrq fl);ksx ls tqM+us 

dk izfr”kr lokZf/kd fuEu jgk gSA  

 

 lkj.kh 4-14 

  fl);ksx ls tqM+us dh vof/k 

izLrqr “kks/k esa fl);ksx ls tqM+us dh vof/k ds vk/kkj ij mÙkjnkrkvkasa ls ;g tkuus                

dk iz;kl fd;k x;k fd os fdrus le; ls fl);ksx ls tqMs+ gSaaA 

Ø-la- fl);ksx ls tqM+us dh vof/k 

¼o’kZ esaaa½ 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k   izfr”kr 

1 2 o’kZ yxHkx 25 16-67 

2 5 o’kZ yxHkx 59 39-33 

3 10 o’kZ yxHkx 40 26-67 

4 15 o’kZ yxHkx 26 17-33 

 ;ksx 150 100 

 

v/;;u ds vkadM+ks esa ik;k fd fl);ksx esa 15 o’kZ ls tqMus okys mÙkjnkrkvkasa 

dh la[;k 26 gSA tks dqy mÙkjnkrkvkasa dk ¼150½ 17-33 izfr”kr gSA blls Kkr gksrk gS 

fd fl);ksx dk izpkj ,oa blls izHkkfor gksus ds ifj.kke fiNys 15 o’kksZ ls gh vkus 

yxs gaS vkSj xr 5 o’kksZa esa yksxkas dk fl);ksx ds izfr #>ku vkSj vf/kd gksus yxk gS 

bldh iqf’V lkj.kh 4-12 ls Li’V gksrh gS vFkkZr~ lokZf/kd 59 mÙkjnkrk ,sls gaS tks xr 

5 o’kksZa ls fl);ksx ls tqMs+ gSa ftudk izfr”kr 39-33 gSA 
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bl “kks/k esa vf/krde 15 o’kZ o U;wure 2 o’kZ rd ds mÙkjnkrkvkasa dks gh fy;k 

x;k gSSSA 

 

   lkj.kh 4-15 

fl);ksx ,oa xq#n”kZu  

xq#n”kZu ds izfr lekt esa ;gh /kkj.kk gS fd thou esa ,dckj tkuk gh gksrk gS ijUrq 

fl);ksx esa blds izfr vyx gh er feys gSa ftUgsa lkj.kh esa n”kkZ;k x;k gSA 

Xkq#n”kZu mÙkjnkrkvkasa dh la[;k Ikzfr”kr 

Xkq# ds ikl fu;fer :Ik ls tkuk pkfg;s  2 1-33 

Xkq# ds ikl thou esa ,d ckj ¼nh{kk ds 

le;½ rks tkuk pkfg;s 

6 4 

dHkh&dHkh tkrs jguk pkfg;s tSls 

xq#iwf.kZek o xq# vorj.k fnol 

14 9-34 

Xkq# ds ikl tkus dk dksbZ cU/ku ughaaa gS 

D;ksafd thou esa ,d ckj Hkh xq# ds le{k 

uk tkus ij Hkh lk/kuk ds dksbZ vUrj ;k 

izHkkfork esa deh ughaas vkrh] xq# “kfDr 

loZO;kid o loZleFkZ gSA 

128 85-33 

;ksx 150 100 

 

tc mÙkjnkrkvkasa ls xq#n”kZu ds ckjs esa tkudkjh ysus dk iz;kl fd;k rks 

lokZf/kd 85-33 izfr”kr us crk;k fd bl ;ksx esa Xkq# ds ikl tkus dk dksbZ cU/ku ughaaa 

gS D;ksafd thou esa ,d ckj Hkh xq# ds le{k uk tkus ij Hkh lk/kuk ds dksbZ vUrj ;k 

izHkkfork esa deh ughaas vkrh] xq# “kfDr loZO;kid o loZleFkZ gSA 
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   lkj.kh 4-16 

    nh{kk ysus dh fof/k    

fiNys 5 o’kksZ esa xq#nso us vius lkfu/; esa nh{kk nsuk can dj fn;k ,oa vU; lapkj 

ek/;e ls nh{kk nsuk vkjEHk fd;kA vr% nh{kk ysus dh fof/k ds ckjs esa mÙkjnkrkvksa ls 

fopkj tkuus dk iz;kl fd;k x;kA 

nh{kk ysus ds rjhds mÙkjnkrkvkasa dh la[;k Ikzfr”kr 

Xkq#nso ds lkfu/; esa 107 71-33 

lh-Mh- ls 18 12 

bUVjusV ls 1 0-66 

Vh-oh- ls 10 6-67 

eksckby Qksu ls 14 9-34 

;ksx 150 100 

 

lkj.kh 4-16 ls Li’V gS dqy p;fur 150 mÙkjjnkrkvksa esa ls vf/kdre 107 

vFkkZr~ 71-33 izfr”kr us xq#nso ds lkfUk/; esa nh{kk yh gS ,oa 28-67 izfr”kr mÙkjnkrkvksa 

us vU; lapkj ds ek/;eksa ls Hkh yh xbZA blls fl) gksrk gS fd nh{kk vusd rjhdksa ls 

yh tk ldrh gS ysfdu vf/kdka”kr% iqjkus f”k’;ksa us xq#nso ds lkfu/; esa nh{kk yh gS 

D;ksafd 2009 ls igys xq#nso dsoy vius lkfu/; esa gh nh{kk fn;k djrs FksA blds 

Ik”pkr~ xq#nso us nh{kk lapkj ds vU; ek/;e ls Hkh nsuk vkjEHk dj nhA 
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 lkj.kh 4-17 

                       fofHkUu /keZ ,oa nh{kk dh fof/k 

fl);ksx esa leFkZ xq# viuh vk/;kfRed “kfDr ls fdlh Hkh ek/;e ls nh{kk ns ldrs gSa 

D;ksafd xq# “kfDr loZO;kid ,oa loZHkwr gSA bl vk/kkj ij fofHkUu /keZ ds mÙkjnkrkvkasa 

esa nh{kk izkfIr dh fof/k esa vUrj ik;k x;kA 

nh{kk dh fof/k fgUnw eqfLye bZlkbZ flD[k tSu ;ksx 

Xkq#nso ds lkfu/; 

esa 

105¼77-20½ 02¼25½ & & & 107¼71-33½ 

lh-Mh- ls 18¼13-25½ & & & & 18¼12½ 

bUVjusV ls   01¼0-73½ & & & & 1¼-66½ 

Vh-oh- ls 04¼2-94½ 03¼37-5½ & 01¼100½ 02¼50½ 10¼6-67½ 

Ekksckby Qksu ls 8¼5-88½ 03¼37-5½ 01¼100½ & 02¼50½ 14¼9-34½ 

;ksx 136¼90-67½ 8¼5-33½ 1¼0-67½ 1¼0-67½ 4¼2-66½ 150¼100½ 

uksV %& lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaaas izfr”kr esa gSaaA 

 

lkj.kh 4-17 ls Li’V gS fd vf/kdak”k fgUnw mÙkjnkrkvksa us nh{kk xq#nso ds 

lkfu/; esa yh gS tcfd vf/kdak”k vYila[;d oxZ ds mÙkjnkrkvkasa us nh{kk lapkj ds 

71.33 

12 

0.66 

6.67 

9.34 

Xkq#nso ds lkfu/; esa

lh-Mh- ls

bUVjusV ls

Vh-oh- ls

eksckby ls

nh{kk ysus ds rjhds 
 

Xkq#nso ds lkfu/; esa lh-Mh- ls bUVjusV ls Vh-oh- ls eksckby ls
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vU; ek/;e }kjk yh gS] bldk dkj.k bl oxZ ds yksxkas dk fdlh Hkh dkj.k ls [kqydj 

lkeus u vkuk jgk gSA  

 

   lkj.kh 4-18 

vkokl dh izÑfr ,oa nh{kk dk rjhdk  

izLrqr rkfydk esa vkokl ds vk/kkj ij mÙkjnkrkvkasa ls ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k 

fd nh{kk ysus ds rjhds ds ckjs esa muds D;k fopkj gSaaA 

nh{kk dk rjhdk Xkzkeh.k uxjh; ;ksx 

Xkq#nso ds lkfu/; esa 63¼63½ 44¼88½ 107¼71-33½ 

lh-Mh- ls 14¼14½ 04¼8½ 18¼12½ 

bUVjusV ls   & 01¼2½ 1¼-66½ 

Vh-oh- ls 10¼10½ & 10¼6-67½ 

Ekksckby Qksu ls 13¼13½ 01¼2½ 14¼9-34½ 

;ksx 100¼66-67½ 50¼33-33½ 150¼100½ 

uksV%& lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaasa izfr”kr esa gaSA 

 

tSlk fd lkj.kh 4-18 esa n”kkZ;k x;k gS fd uxjh; ,oa xzkeh.k mÙkjnkrk ftUgkasus 

xq#nso ds lkfu/; esa nh{kk yh mudh la[;k lokZf/kd gSA xzkeh.k {ks= ds mÙkjnkrkvkasa us 

uxjh; {ks= dh rqyuk esa bysDVªksfud ek/;e ls nh{kk T;knk yh gS ftldk izfr”kr 

Øe”k% 37 ,oa 6 jgk gSA 

xzkeh.k mÙkjnkrkvkasa dk bysDVªksfud ek/;e ls nh{kk vf/kd ysus dk dkj.k 

mudk xq#nso ds ikl u igq¡p ikuk@vkfFkZd dkj.k Hkh gks ldrk gSA 
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  lkj.kh 4-19 

nh{kk dk izHkko 

le;] o ifjfLFkfr ds vuqlkj O;fDr }kjk fHkUu&fHkUu ek/;eksa ls nh{kk yh xbZ ,oa 

budh izHkkfodrk dk er Hkh tkuk x;kA 

fofHkUu izdkj dh nh{kk er mÙkjnkrkvkas  dh la[;k Ikzfr”kr 

lHkh nh{kk,a leku gksrh gSaaaA 126 84 

Xkq# ds lkfUk/; esa yh xbZ nh{kk dk 

izHkko T;knk gSA 

17 11-33 

Ikrk ughaa 7 4-67 

;ksx 150 100 

  

 Lakdfyr vkadM+ks ls irk pyrk gS fd lHkh nh{kk;sa leku gksrh gSa ;g dgus 

okys mÙkjnkrkvkasa dh la[;k lokZf/kd 126 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa ¼150½ dk 84 izfr”kr 

gS blls fl) gksrk gS fd fl);ksx dh nh{kk ysus ds rjhds esa dksbZ cU/ku ughaaa gS ,oa 

lHkh nh{kk;sa leku gksrh gSaA  

  lkj.kh 4-20 

 Ikzfrfnu /;ku         

fl);ksx vH;kl ds vUrxZr /;ku Hkh egRoiw.kZ ?kVd gS blessa fd;s tkus okys /;ku dh 

la[;k dh vge Hkwfedk gS vr% mÙkjnkrkvkasa ls blls lEcfU/kr rF; ,df=r fd;s x;s gSa 

tks lkj.kh 4-20 ls Li’V gSaA 

izzzzzfrfnu fdruh ckj /;ku djrs gSa mÙkjnkrkvkasa dh la[;k Ikzfr”kr 

,d ckj 48 32 

nks ckj 84 56 

rhu ckj & & 

dksbZ fuf”pr ughaaa 18 12 

;ksx 150 100 
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v/;;u esa Ikk;k fd nks ckj /;ku djus okykas dh la[;k 84 gS tks dqy 

mÙkjnkrkvkaas dh la[;k ¼150½ dk 56 izfr”kr gS ftUgkasus /;ku dk dksbZ le; gh fuf”pr 

ughaaa fd;k gS mudh la[;k 18 gS vFkkZr~ 12 izfr”kr gSA blls Kkr gksrk gS fd /;ku 

fdruh Hkh ckj fd;k tk ldrk gS ijUrq vf/kdka”k mÙkjnkrk nks ckj /;ku ds i{k esa gSa] 

oSls xq#nso Hkh nks ckj /;ku djus ds fy, dgrs gaSA 

/;ku ds] eu “kjhj ij çHkko ,oa bldh funkfud çHkkfodrk ij cM+h la[;k esa 

v/;;u çdkf”kr gq;s gSaaA /;ku vf/kd O;kid :Ik ls fpfdRldh; lk/ku ds :i esa 

ns[kk tkrk gSA /;ku ls ykHk ges”kk gksrk gSA mipkjkRed çHkko dks çkIr djus ds fy;s 

fu;fer vH;kl gsrq çsfjr djus ds fy;s] /;ku ds rjhds dks pquuk egRoiw.kZ gS 

¼Burke: 237-242½A 

 

 lkj.kh 4-21 

/;ku dk le;   

bl izdkj mÙkjnkrkvksa us Li’V fd;k fd /;ku fdlh Hkh le; fd;k tk ldrk gS ijUrq 

vf/kdka”k mÙkjnkrk lqcg ,oa “kke /;ku djus ds i{k esa gSaA bls dc djuk pkfg, 

lkj.kh ds vkadM+ks esa ns[kk tk ldrk gSA 

/;ku dk le; mÙkjnkrkvkasa dh la[;k Ikzfr”kr 

dsoy lqcg 26 17-33 

dsoy “kke 26 17-33 

Lkqcg&“kke dk le; 60 40 

dksbZ le; fuf”pr ughaaa 38 25-34 

;ksx 150 100 

  

vkadM+ks ls Li’V gS fd lqcg&“kke /;ku djus okys mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 60 gS tks 

dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 40 izfr”kr gSA dsoy lqcg vkSj dsoy “kke /;ku 

djus okys mÙkjnkrk dh la[;k Hkh leku jghA 
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vr% dg ldrs gaS fd /;ku dHkh Hkh fd fd;k tk ldrk gSa ysfdu vf/kdka”k 

mÙkjnkrkvksa dk er lqcg&“kke /;ku djus dk gS oSls xq#nso Hkh lqcg&“kke /;ku djus 

ds fy, dgrs gSaA 

 

Lkkj.kh 4-22 

 /;kukof/k 

Lkkj.kh esa mÙkjnkrkvkasa }kjk fd;s tkus okys /;ku dh vof/k dks Li’V djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA 

/;ku dh vof/k mÙkjnkrkvkasa dh la[;k Ikzfr”kr 

5 ls 10 feuV 19 12-67 

15 ls 20 feuV 105 70 

30 feuV 8 5-33 

dksbZ le; fuf”pr ughaaa 18 12 

;ksx 150 100 

 

blh izdkj Tkks mÙkjnkrk 15 ls 20 feuV dk /;ku djrs gSaa] mudh la[;k lokZf/kd 

105 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 70 izfr”kr gS tks 30 feuV /;ku 

djrs gSa mudh la[;k 8 gS tks dqy mÙkjnkrk dh la[;k ¼150½ dk 5-33 izfr”kr gSA 

ftu mÙkjnkrkvkasa us /;ku dh vof/k fuf”pr ughaaa dh gS mudh la[;k 18 gS tks dqy 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 12 izfr”kr gSA  

blls fl) gksrk gS fd /;ku fdruh gh vof/k ds fy, fd;k tk ldrk gS ysfdu 

lokZf/kd mÙkjnkrk Hkh 15 ls 20 feuV dk gh /;ku djrs gSaa vkSj xq#nso Hkh 15 ls 20 

feuV /;ku djus ds fy, dgrs gSaA  
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    lkj.kh 4-23 

 /;ku ds ckn dh fLFkfr  

lkj.kh ds vkadM+ks ls tkuk fd fl);ksx esa 2 ckj lqcg&”kke] 15&20 feuV /;ku ds 

Ik”pkr~ mÙkjnkrkvkaas dh euksfLFkfr esa D;k vUrj vkrk gSA  

(Choi et.al- 2011) us ik;k fd ,D;wizs”kj vkSj /;ku dks nnZ ds fpfdRldh; mipkj 

esa O;kid :i ls mi;ksx esa fy;k tk jgk gSA ,d v/;;u fd;k x;k ftlesa ik;k x;k 

fd /;ku djus okyksa esa vU; dh rqyuk esa T;knk nnZ lgus dh {kerk gSA  

Ø-la-  /;ku ds ckn dh fLFkfr  mÙkjnkrkvkasa  dh la[;k  izfr”kr   

1- “kkafr] vkjke dk vglkl gksrk gS  120 80  

2- dksbZ [kkl QdZ ughaaa iM+rk  01  0-67 

3- dHkh vPNk yxrk gS dHkh dqN 

ughaaa yxrk  

15  10  

4- flj Hkkjh gks tkrk gS ,oa vthc 

lk vglkl gksrk gS 

14  9-33  

 ;ksx 150        100 

 

“kks/k esa ik;k fd “kkfUr@vkjke dk vuqHko gksrk gS ,slk dgus okys mÙkjnkrkvkaas 

dh lokZf/kd la[;k 120 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 80 izfr”kr gSA ;g 

;ksx eu dks “kkar djus esa enn djrk gSA 
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 /;ku ds ckn dh fLFkfr   
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  Lkkj.kh 4-24 

çfrfnu Eka= tki  

bl i)fr ds vUrxZr nhf{kr f”k’; }kjk /;ku esa ea= tki fd;k tkrk gS tki dk 

lEcU/k dsoy /;ku ds le; djus ls gh ughaaa] oju bls vf/kdre le; djuk pkfg,A 

blds Ik”pkr~ vH;kl djus ij vtik vkus yx tkrk gSA xq# fl;kx vf/kdre ea= 

tki djus dks dgrs gSaA fl);ksx esa ea= tki ds lEcU/k esa mÙkjnkrkvkasa ds fHkUu&fHkUu 

izdkj ds fopkj feyss gSaA 

  

Lkkj.kh ds voyksdu ls Li’V gS fd] Eka= tki djus ds lanHkZ esa ftlesa dg ughaaa 

ldrs chp&chp esa ;kn vkrk gS rks dj ysrs gSa ,slk dgus okys lcls T;knk mÙkjnkrk 

48 ¼32½ feys ,oa Lor% gh uke ti fujUrj pyrk jgrk gS djuk ughaaa iM+rk ¼vtik½ 

,slk dgus okys mÙkjnkrk 34 ¼22-67½s gSa ,oa 24¼16½ mÙkjnkrkvksa dks ukn lqukbZ nsrk gS] 

dksbZ dsoy /;ku ds nkSjku tki djrk gS] ckdh lc viuh&viuh lqfo/kk ls djrs gSaa] 

Ø- la-  Ikzfrfnu Eka= tki djus ds lEcU/k esa mÙkjnkrkvkasa dh la[;k izfr”kr   

1 1 ls 3 ?k.Vs 12 8  

2 3 ls 5 ?k.Vs 9 6 

3 dg ughaaa ldrs chp&chp esa ;kn 

vkrk gS rks dj ysrs gSa 

48 32 

4 dsoy /;ku ds le; gh djrs gSaa 

ckdh rks dHkh&dHkh dj ikrs gSaa 

23 15-33 

5 vc ea= tki ughaaa djrs gSaa ¼ukn 

lqurs gSa½ 

24 16 

6 Lor% gh uke ti fujUrj pyrk 

jgrk gS djuk ughaaa iM+rk ¼vtik½ 

34 

 

22-67 

 

 ;ksx 150 100 

uksV %&dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaasa izfr”kr esa gSaaA 
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tcfd xq#nso dk dguk gS ftruk uke tki ¼ea=½ fd;k tk;sxk mlds vuqikr esa gh 

ifj.kke izkIr gksaxsA 

 

lkj.kh 4-25 

   vtik tki ds lEcU/k esa 

{ks=h; v/;;u esa ,sls mÙkjnkrkvkasa dks Hkh fpfUgr fd;k x;k ftUgsa vtik tki vkrk gSA 

vtik tki ds vUrxZr lk/kd dks dksbZ iz;kl ughaaa djuk iM+rk cfYd blesa ea= fujUrj 

Lor% gh pyrk jgrk gSA  

 

lkj.kh 4-25 ls Li’V gS fd vtik tki vkus yxrk gS ,slk dgus okys 

mÙkjnkrkvkas dh l[;k 34 gS tks dqy mÙkjnkrkvkaas dh la[;k ¼52½ dk 65-39 Ikzfr”kr gS 

blh izdkj vtik tki dHkh&dHkh eglwl gksrk gS] ,slk dgus okys mrjnkrkvksa dh 

la[;k 18 gS tks dqy mÙkjnkrkvkaas dh la[;k ¼52½ dk 34-61 Ikzfr”kr gSA  

blls Li’V gksrk gS fd] fl);ksx dh lk/kuk ls mrjnkrkvksa dks vtik tki 

vkus yxrk gS] blds Ik”pkr~ ,d fo”ks’k /ofu dkuksa esa lqukbZ nsuh “kq: gks tkrh gS ftls 

ukn ds uke ls tkuk tkrk gSA 

Ø- la-  vtik tki vkus ds lEcU/k esa mÙkjnkrkvkasa dh la[;k Ikzfr”kr 

1 gk¡  34 65-39 

2 dHkh dHkh eglwl gksrk gS  18 34-61 

 ;ksx  52 100 

uksV%& dsoy vtik tki vkus okys dqy mÙkjnkrkvkasa dks fy;k x;k gSA  
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      lkj.kh 4-26 

  ukn “kq: gksus dk le;    

Ukkn o vtik dk ?kfu’B lEcU/k gS] tc vtik tki vk tkrk gS rks ifj.kkeLo:Ik 

fo”ks’k /ofu dku esa lqukbZ nsuk “kq: gks tkrh gS ¼ukn½ ,oa ukn vkus dh le;kof/k esaa 

fHkUurk ik;h x;h gSA  

Ø-la-  Ukkn “kq: gksus dk le;  mÙkjnkrkvkasa dh la[;k  Ikzfr”kr 

1 1 o’kZ esa 06 25 

2 1 ls 3 o’kZ esa  12 50 

3 3 o’kZ ls vf/kd 06 25 

4 ;ksx 24 100 

uksV%& dsoy ukn okys mÙkjnkrkvkasa dks fy;k x;kA  

 

izLrqr lkj.kh 4-26 ls Li’V gS fd ukn 1 ls 3 o’kZ Ckkn vkrk gS ,slk dgus okys 

mÙkjnkrk 50 Ikzfr”kr gSa blh izdkj ftu mÙkjnkrkvkasa us dgk fd ukn 1 o’kZ esa o 3 o’kZ 

ls vf/kd le; esa vk;k] ,slk dgus okys mÙkjnkrkvkasa dk Ikzfr”kr ¼25½ nksuksa esa leku 

gSA  
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bl izdkj dg ldrs gaS fd fl);ksx dh lk/kuk djus okyksa esa T;knkrj dks 

ukn 1 ls 3 o’kZ ckn vkrk gSA  

 

Lkkj.kh 4-27 

Ukkn ds lkFk tki dk lEcU/k  

Tkc ukn lqukbZ nsus yxrk gS rks mlds lkFk uke tki ¼ea=½ djus o ughaas djus ds 

lanHkZ esa tkudkjh yh xbZ ,oa fuEu rF;ksa dh izkIr gqbZA  

Ø-la-  Ukkn lqukbZ nsus ds ckn Hkh ea= tki 

djus ds lEcU/k esa 

mÙkjnkrkvkas dh la[;k izfr”kr 

1 gk¡  10 41-67 

2 Ukgha ¼ea= tki djrs gh ughaaa½ 06 25 

3 tc ukn lqukbZ ugaha nsrk] rc ea= tki 

djrs gaSA  

08 33-33 

 ;ksx 24 100 

uksV%& dsoy ukn vkus okys mÙkjnkrkvkasa dks fy;k x;k gSA  

 

lkj.kh 4-27 eas n”kkZ;k x;k gS Ukkn lqukbZ nsus ds ckn Hkh ea= tki djus okys 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k lokZf/kd 10 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼24½ dk 41-67 

izfr”kr gS blh izdkj ftl le; ukn lqukbZ ughaaa nsrk gS rc ea= tki djrs gSa] ,slk 

dgus okys mÙkjnkrkvkas dh la[;k 8] tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼24½ dk 33-33 

izfr”kr gSA ukn lqukbZ nsus ds ckn ea= tki ughaa djus ,oa dsoy ukn gh lquus okys 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 06] tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼24½ dk 25 izfr”kr gSA 

blls fl) gksrk gSa fd ukn lqukbZ nsus ds ckn Hkh dqN mÙkjnkrk ea= tki pkyw 

j[krs gaS] dqN mÙkjnkrk dsoy ukn gh lqurs gSa vkSj ea= tki jksd nsrs gSaA dqN rst 

vkokt ;k fnu ds nkSjku ukn lqukbZ u nsus ij ea= tki djuk ilUn djrs gSaaA  
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  lkj.kh 4-28 

ukn vkus ds lanHkZ esa  

ukn dk vFkZ dkuksa esa fujUrj lqukbZ nsus okyh fo”ks’k vkokt] ftlesa vyx&vyx izdkj 

dh /ofu dk vkuk crk;k x;kA 

Ø- la-  Ukkn vkus ds ckjs esa  mÙkjnkrkvkasa dh la[;k izfr”kr 

1 Ukgha vkrk gS 126 84 

2 >haxqj dh vkokt dh rjg  15 10 

3 fpfM+;k dh pgd tSlk  04 2-67 

4 Ckaklqjh tSlh vkokt 05 3-33 

5 ;ksx 150 100 

 

“kks/k esa lkeus vk;k fd ukn >haxqj dh vkokt dh rjg vkrk gS ,slk dgus okys 

mrjnkrkvksa dh la[;k lokZf/kd 15 gS tks dqy mÙkjnkrkvkaas dh la[;k ¼150½ dk 10 

izfr”kr gS tSlk lkj.kh 4-28 esa n”kkZ;k x;k gSA blh izdkj ,sls mÙkjnkrk ftudk dguk 

gS] fd ukn caklqjh dh vkokt tSlk vkrk gS mudh la[;k 5 gS rFkk ,sls mÙkjnkrk 

ftudk dguk gS fd ukn fpfM+;ksa dh pgd tSlk vkrk gS mudh la[;k 4 gS tks dqy 

mÙkjnkrkvkaaas dh la[;k ¼150½ dk Øe”k% 3-33 rFkk 2-67 izfr”kr gSA  

vr% dg ldrs gSa fd fl);ksx dh lk/kuk djus okyks dks fofHkUu izdkj dk 

ukn vk ldrk gS ysfdu lokZf/kd mÙkjnkrkvkaas dks >haxqj dh vkokt dh rjg dk ukn 

vkrk gSA 
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 Lkkj.kh 4-29 

Ukkn dh fLFkfr 

Ukkn dh /ofu mÙkjnkrkvkasa dks vyx&vyx lqukbZ nsrh gS ijUrq tc ukn dh fLFkfr 

iwNh rks bl izdkj ds rF; Hkh feys ftUgsa lkj.kh esa Li’V fd;k x;k gSA 

Ø-la-  Ukkn dh fLFkfr  mÙkjnkrkvkasa dh la[;k  izfr”kr 

1 nksuks dkukas esa leku vkrk gS 15 62-5 

2 nkfgus dku eas T;knk vkrk gS 5 20-83 

3 ck¡;s dku esa T;knk vkrk gS 4 16-67 

4 ;ksx 24 100 

 uksV%& dsoy ukn lqukbZ nsus okys dqy mÙkjnkrkvkasa dk fy;k x;kA  

 

vkadM+s n”kkZrs gS fd Ukkn nksuksa dkuksa esa leku #i ls vkrk gS] ,sls dgus okys 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k dqy mÙkjnkrkvksa 24 dk lokZf/kd 62-5 izfr”kr gS ,oa 37-5 

izfr”kr mÙkjnkrkvkasa dks ukn /ofu dsoy nk¡fgus dku o ck¡;s dku esa gh T;knk lqukbZ 

nsrk gS vFkkZr~ ukn vf/kdak”kr% nksuksa dkuksa esa leku #i ls vkrk gS] ijUrq ;g fdlh Hkh 

dku esa nwljs dh vis{kk vf/kd Hkh vk ldrk gSA 
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Lkkj.kh 4-30 

fl);ksx esa ;ksfxd fØ;k,sa     

;ksfxd fØ;k,sa fl);ksx dk vge~ ?kVd gSa xq# jkeyky fl;kx ds fl);ksx vH;kl ds 

nkSjku lk/kd esa gksus okyh ;ksfxd fØ;kvksa dh tkudkjh izkIr djus dk Hkh iz;kl 

fd;kA   

Ø- la- fl);ksx esa gksus okyh ;ksfxd fØ;k,as   mÙkjnkrkvkasa dh la[;k  izfr“kr 

1- Lor% gksrh gaSa ,oa bu ij fu;a=.k ughaaa 

fd;k tk ldrk gS  

143  95-34 

2- Lor% gksrh gSa ,oa budks jksdk Hkh tk 

ldrk gS  

05 3-33 

3- eu dh lksp ij fuHkZj gS lksprs gSaa rks 

fØ;k,as gksus yxrh gSaa  

02 1-33 

 ;ksx  150  100 

       

 lkj.kh 4-30 crkrh gS fd fØ;k,sa Lor% gksrh gSaa] bu ij fu;a=.k ughaaa fd;k tk 

ldrk gS ,slk dgus okys mÙkjnkrkvkaas dh la[;k lokZf/kd 143 gS tks dqy mÙkjnkrkvkas 

dh la[;k ¼150½ dk 95-34 izfr“kr gSA fØ;k,sa Lor% gksrh gSaa ,oa budks jksdk Hkh tk 

ldrk gS ,slk dgus okys yksxkas dh la[;k ek= 5 gS tks dqy O;fDr;ksa dh la[;k ¼150½ 

dk ek= 3-33 izfr“kr gSA  

vr% blls Kkr gksrk gS] fd vf/kdak”kr fl);ksx esa ;ksfxd fØ;k,sa Lor% gksrh 

gaS] mu ij fu;a=.k ughaaa fd;k tk ldrk gSA bu ;ksfxd fØ;kvksa esa fHkUurk ikbZ tkrh 

gSA 



Lkedkyhu lekt esa ;ksx ,oa fl);ksx ds fofo/k vk;ke 157 
 

 

 

Lkkj.kh 4-31 

   ;ksfxd fØ;kvksa dk izdkj 

xq# fl;kx ds fl);ksx esa gksus okyh ;ksfxd fØ;kvksa esa fHkUurk ns[kh xbZ ,oa ;ksfxd 

fØ;k,sa O;kf/k ¼chekjh½ ds vuqlkj cnyrh gSa ,slh tkudkjh mÙkjnkrkvkasa us nh gSA 

Ø- la-  /;ku es ;ksfxd fØ;kvkas dk izdkj  mÙkjnkrkvkasa dh la[;k  izfr“kr 

1- ges”kk ,d leku gksrh gSaa 20 13-34 

2- Ikzfrfnu vyx vyx gksrh gSa  108 72  

3- ¼chekjh½ O;kf/k ds vuqlkj cnyrh jgrh gaS  17 11-33 

4- dksbZ fØ;k ughaaa gksrh 05 3-33  

 ;ksx  150 100 

 

“kks/k ds vUrxZr Ikk;k x;k gS fd dqy 150 mÙkjnkrkvkasa esa ls 108 vFkkZr~ 72 

izfr“kr esa izfrfnu vyx&2 ;ksfxd fØ;k;sa gksrh gSaA O;kf/k ds vuqlkj ;ksfxd fØ;k;sa 

cnyrh gaS] ,slk dgus okys mÙkjnkrk 11-33 izfr“kr jgs gaSA vr% blls Li’V gksrk gS fd 

fl);ksx esa /;ku ds nkSjku gksuss okyh ;ksfxd fØ;k,sa izfrfnu vyx&vyx gksrh gSa 

ijUrq ;g O;kf/k ;k ijs”kkuh ds vuqlkj Hkh cnyrh gSa tSls&tSls O;kf/k Bhd gksrh gSa] 

mlh fglkc ls ;ksfxd fØ;k Hkh cnyrh tkrh gSaA 

 

Lor% gksrh gSa ,oa bu
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fl);ksx esa ;ksfxd fØz;k,sa  
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lkj.kh 4-32  

    fcuk nh{kk ds xq#nso ds QksVks ls /;ku esa ;ksfxd fØ;kvksa dk gksuk  

nh{kk dk ;ksfxd fØ;kvksa ls dksbZ lEcu/k ughaaa gS D;kasfd ;ksfxd fØ;k,sa dq.Mfyuh 

tkxj.k ls gh “kq: gks tkrh gaS] ;g xq#nso jkeyky fl;kx ds QksVks ds /;ku ls gh 

tkxzr gks tkrh gSA 

Ø-la- fcuk nh{kk ds xq#nso ds QksVks ls 

;ksfxd fØ;k;sa ”kq: gqbZ 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k Ikzfr”kr 

1 gk¡ 93 84-55 

2 Ukgha  17 15-45 

3 ;ksx 110 100 

uksV%&fcuk nh{kk ds /;ku vkjEHk djus okys mÙkjnkrkvkasa dks fy;k x;k 

  

    Xkq#nso ls nh{kk fy, fcuk gh dsoy xq#nso ds QksVks ls gh /;ku djus ij ;ksfxd 

fØ;kvksa dk gksuk 93 mÙkjnkrkvksa esa ik;k x;k tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ 

dk 84-55 Ikzfr”kr gS tSlk fd lkj.kh 4-32 ls Li’V gksrk gSA  

blls fl) gksrk gSa fd xq#nso ls nh{kk fy;s fcuk Hkh xq#nso ds QksVks ls /;ku 

djus ij ;ksfxd fØ;k,sa gksrh gSaA ;g vk”p;Z dk fo’k; gS fd ,d futhZo fp= dk 

/;ku djus ij euq’; ds “kjhj esa fofHkUu fØ;k;sa dSls vkjEHk gks tkrh gSaA 
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;ksfxd fØ;kvkas ds izdkj 

 

 

 

 

  Lkkj.kh 4-33 

ca/k yxus ds lanHkZ esa  

fl);ksx esa fofHkUu izdkj dh ;ksfxd fØ;k,sa gksrh gSaA blds vUrZxr cU/k Hkh ;ksfxd  

fØ;k dk gh izdkj gS] dkSu&dkSu ls cU/k yxrs gSa mÙkjnkrkvksa ls budh tkudkjh yh 

xbZA  

ca/k yxus ds ckjs esa mÙkjnkrkvkasa dh la[;k Ikzfr”kr 

Ekwyk/kkj ca/k] xqnk dk Åij dh vksj f[kapuk 38 25-33 

mfÏ;ku ca/k] isV dk vUnj dh rjQ f[kapuk 55 36-67 

Tkkya/kj ca/k] BksM+h dk] lhus dks nckuk 95 63-34 

Ukghas yxs  34 22-26 

uksV %& dbZ mÙkjnkrkvkasa dks 1 ls T;knk cU/k yxs gSaaA 

 ;ksfxd fØ;kvksa ds 
izdkj 

cU/k yxus ds 
lanHkZ esa  

Ekwyk/kkj ca/k] 
xqnk Åij dh 
vksj f[kapuk  

mfÏ;ku ca/k] 
isV dk vUnj 
dh rjQ 
f[kapuk  

Tkkyaa/kj ca/k] 
BksMh dk lhus 
dks nckuk  

izk.kk;ke gksus 
ds ckjs esa  

,d izdkj ds  

 dbZ izdkj ds  

 vusd izdkj ds  

dq.Mfyuh 'kfDr 
,oa pØksa dk 
vglkl   

[kspjh eqnzk yxuk 
thHk dk ihNs dh 
vksj myV dj 

rkyw dks Lor% gh 
nckuk ,oa fnO; 
jl dk rkyw esa 
ls Viduk 

/;ku esa fofHkUUk eqnzk ,oa 
vklu ds ckjs esa 

vusd izdkj ds gksrs 
gaS ftldk mYys[k 
fdlh ;ksx iqLrd 
es ugha feyrk gaS 

tSls ;ksx iqLrd esa 
crk;s tkrs gaS] oSls 
gh yxrs gaSA 
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  izLrqr lkj.kh esa ca/k yxus ds lanHkZ es dbZ mÙkjnkrkvkasa us cryk;k fd mUgsa tkya/kj 

ca/k yxk] ftlesa BksMh Lor% gh lhus ls fpid tkrh gSA ,slk dgus okys mÙkjjnkrkvkas 

dh la[;k lokZf/kd 95 gS] tks dqy mÙkjnkrkvkasa dk 63-34 Ikzfr”kr gS] blh izdkj 

mfÏ;ku ca/k ftlesa isV vUnj dh vksj f[kaprk gS] dgus okys mÙkjnkrkvkas dh la[;k 55 

rFkk ewyk/kkj cU/k] ftlesa xqnk Åij dh vksj f[kaprk gS] dgus okys mÙkjnkrkvkaas dh 

la[;k 41 gS] tks dqy mÙkjnkrkvkasa dk Øe”k% 36-67 Ikzfr”kr rFkk 25-33 Ikzfr”kr gSA  

Li’V gksrk gS fd fl);ksx dh lk/kuk esa vf/kdka”k mÙkjnkrkvkasa dks fofHkUu izdkj ds 

cU/k yxrs gSa] mÙkjnkrkvkasa dks cU/k ,d] nks ;k rhuksa izdkj ds Hkh yx ldrs gSa] 

lokZf/kd mÙkjnkrkvkas dks tkya/kj ca/k yxkA  
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mfÏ;ku ca/k isV dk vUnj dh rjQ
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Lkkj.kh 4-34 

izk.kk;ke gksus ds lanHkZ esa  

Bhd blh izdkj cU/k ds lkFk&lkFk izk.kk;ke Hkh Lor% gksus okyh ;ksfxd fØ;k dk gh 

Hkkx gSaA 

Ikzk.kk;ke gksus ds ckjs eas mÙkjnkrkvkasa dh la[;k Ikzfr”kr 

,d izdkj dk 49 32-66 

vusd izdkj ds 65 43-34 

Ukgha gq,s 36 24 

;ksx 150 100 

 

lkj.kh ds voyksdu ls Li’V gksrk gS fd dqy p;fur 150 mÙkjnkrkvkasa esa ls 114 

vFkkZr~ 76 Ikzfr”kr ,sls mÙkjnkrk feys ftUgsa ,d ls vusd izdkj ds Ikzk.kk;ke gq, gSaA 

ftlls irk pyrk gS fd fl);ksx dh lk/kuk djus ij vusd izdkj ds izk.kk;ke Lor% 

gh gksrs gSSaA 

   Lkkj.kh 4-35 

dq.Mfyuh “kfDr ,oa pØksa dk vglkl 

dq.Mfyuh “kfDr tc tkx`r gksrh gS rks og viuk izek.k nsrh gS ,oa bldk ,glkl 

lk/kd dks gksrk gS] pØksa dk ,glkl gksuk Hkh bldh gh izfØ;k gSA bl “kks/k esa 

dq.Mfyuh o pØksa ds Lrj ds ,glkl dks tk¡pk gSA  

 izk.kk;ke jgL; esa dgk gS] fd fl);ksx ds vUrxZr dq.Mfyuh dk tkxj.k “kfDrikr 

}kjk fd;k tkrk gS] ln~xq# ds “kfDrikr ls lk/kd dks vfrJe ughaaa djuk iM+rk] 

mldk le; cp tkrk gS vkSj lk/kuk eas lQyrk Hkh “khÄz izkIr gks tkrh gS ijUrq 

,sls “kfDrikr djus okys fl) iq:"k feyuk vR;f/kd nqyZHk gSa ¼Lokeh 2005% 48½A 
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dq.Mfyuh o pØksa ds Lrj dk vglkl mÙkjnkrkvkasa dh la[;k Ikzfr”kr 

gk¡ 36 24 

Ukgaha 90 60 

dHkh&dHkh eglwl gksrk gS 24 16 

;ksx 150 100 

 

rF;ksa ls Li’V gksrk gS fd dq.Mfyuh&“kfDr ,oa pØksa ds Lrj dk vglkl gksrk 

gS] ,slk dgus okys mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 36 gS tks dqy mÙkjnkrkvkaas dh la[;k ¼150½ 

dk 24 Ikzfr”kr gS] vglkl dHkh dHkh gksrk gS ,slk dgus okys mÙkjnkrkvkaas dh la[;k 24 

gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 16 Ikzfr”kr gS blls Kkr gksrk gSa fd 

fl);ksx dh lk/kuk djus ls dq.Myuh “kfDr ,oa pØksa ds Lrj dk vglkl gksrk gSA 

 

lkj.kh 4-36 

 [kspjh eqnzk  

oSls rks [kspjh eqnzk gj fdlh dks ughaaa yxrh gS D;ksafd bls fo”ks’k eqnzk ekuk tkrk gSA 

ijUrq xq# fl;kx ds fl);ksx esa ftu lk/kdksa dks [kspjh eqnzk yxh mls lkj.kh 4-36 eas 

n”kkZ;k x;k gSA 

[kspjh eqnzk yxuk mÙkjnkrkvkasa dh la[;k Ikzfr”kr 

Ukgha yxh 130 86-67 

gk¡ 12 8 

thHk myVrh gS ijUrq fnO; jl ughaaa Vidrk 8 5-33 

;ksx 150 100 

 

v/;;u ls irk pyrk gS [kspjh eqnzk yxrh gS] ,slk dgus okys mÙkjnkrkvkasa dh 

la[;k 12 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 8 izfr”kr gS blh izdkj ftu 

mÙkjnkrkvkasa us dgk fd thHk myVrh gS] ijUrq fnO; jl ughaaa Vidrk gS] mudh la[;k 
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8 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 5-33 izfr”kr gSA blls fl) gksrk gS fd 

fl);ksx dh lk/kuk esa lk/kdksa dks [kspjh eqnzk yxrh gSA 

lkj.kh 4-37 

/;ku eas vklu] izk.kk;ke o cU/k  

vuqla/kku esa ik;k fd /;ku esa dbZ izdkj ds cU/k] izk.kk;ke o vklu yxrs gaS] ysfdu 

buesa ;ksx iqLrd ds vykok fHkUurk ns[kh xbZ tSlk izLrqr lkj.kh ls Li’V gSA  

vklu] izk.kk;ke o cU/k mÙkjnkrkvkasaa dh la[;k Ikzfr”kr 

tSls ;ksx iqLrd esa crk;s tkrs gSaa oSls gh 

yxrs gSaaA 

12 8 

vusd izdkj ds gksrs gaS ftldk mYys[k fdlh 

;ksx iqLrd esa ughaaa feyrk gS 

105 70 

dHkh yxss gh ughaaa 33 22 

;ksx 150 100 

 

mÙkjnkrkvkas ls izkIr vkadM+ks ds fo”ys’k.k ls Kkr gksrk gS fd /;ku esa fofHkUu izdkj 

ds vklu] izk.kk;e ,oa cU/k yxrs gaSA ftudk mYYks[k fdlh ;ksx iqLrd esa ughaaa feyrk 

gS ,slk dgus okys mÙkjnkrkvkas dh la[;k 105 gS] tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ 

dk 70 Ikzfr”kr gS] tSls ;ksx iqLrd eas crk;s x;s gSaa] oSls gh vklu] cU/k] izk.kk;ke gksrs 

gSaa ,slk 12 mÙkjnkrkvkasa us dgk gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 8 Ikzfr”kr 

gSaa vFkkZr fl);ksx esa /;ku ds nkSjku Lor% gh fofHkUu izdkj ds vklu] izk.kk;ke o cU/k 

yxrs gSaaSA 
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                         lkj.kh 4-38 

/;ku eas vuqHkwfr dk ,glkl 

tc lk/kd /;ku djrk gS rks mls Lor% gh dqN vuqHkwfr gksrh gS ftldh lR;rk dh 

tk¡p ds fy, fuEu rF;ksa dks vk/kkj cukdj tkudkjh izkIr djus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA 

/;ku esa vuqHkwfr dk ,glkl mÙkjnkrkvkas dh la[;k Ikzfr”kr 

ges”kk lR; gksrh gSa 16 10-67 

dHkh dHkh lR; gksrh gSa 16  10-67 

Ikrk ughaaa] le> ughaaa vkrk vuqHkwfr gSa Hkh 

;k ughaaa 

47 31-33 

Ukgha gksrh gSa 67 44-66 

vU; 4 2-67 

;ksx 150 100 

 

v/;;u ls Kkr gqvk gS 21-34 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us dgk fd /;ku esa gqbZ 

vuqHkwfr;k¡ ges”kk ;k dHkh dHkh lR; gksrh gSaA Ikrk ughaaa le> ughaaa vkrk vuqHkwfr gSa Hkh 

;k ughaaa dgus okys vf/kdre 31-33 izfr”kr mÙkjnkrk gSaA lkj.kh 4-38 ls Li’V gS fd 

fl);ksx ds /;ku eas vuqHkwfr;ksa dk vglkl rks gksrk gh gSA 

lkj.kh 4-39 

/;ku esa uhy fcUnq dk fn[kuk 

gksus okyh vuqHkwfr;ksa esa uhy fcUnq dk fn[kuk Hkh vuqHkwfr dk gh Hkkx gS tks fd 

vk/;kfRed [kkst okyksa ds fy, ,d ldkjkRed ladsr dks n”kkZrk gSSA 

/;ku es uhy fcUnq dk fn[kuk mÙkjnkrkvkas dh la[;k Ikzfr”kr 

gk¡ 38 25-33 

Ukgha 112 74-67 

;ksx 150 100 
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lkj.kh 4-39 ds voyksdu ls Li’V gS fd /;ku esa uhy fcUnq fn[kkbZ nsrk gSa] ,slk 

dgus okys mÙkjnkrkvkas dh la[;k 38 gS tks dqy mÙkjnkrkvkas dh la[;k ¼150½ dk 25-

33 izfr”kr gSA blls fl) gksrk gSa fd fl);ksx dk /;ku djus ij uhy fcUnq Hkh 

fn[kkbZ nsrk gS ijUrq vf/kdak”k mÙkjnkrkvkas dks uhy fcUnq fn[kkbZ ughaaa fn;k gSA 

 

lkj.kh 4-40 

/;ku esa fnO; xa/k o dEiu dk vuqHko 

fl);ksx esa /;ku ds vUrxZr gksus okyh vuqHkwfr;ka D;k&2 jgha] bldh tkudkjh 

mÙkjnkrkvkas ls yh xbZA 

/;ku esa fnO; xa/k o dEiu dk vuqHko mÙkjnkrkvkas dh la[;k Ikzfr”kr 

dEiu dk 92 61-33 

fnO; xa/k dk 13 8-67 

nksuksa dk ughaaa gqvk 46 30 

;ksx 150 100 

 

bl izdkj v/;;u ls Li’V gS fd /;ku esa lokZf/kd mÙkjnkrkvkas dks dEiu dk 

vuqHko gqvk ftudh la[;k 92 gS] tks dqy mÙkjnkrkvkas dh la[;k ¼150½ dk 61-33 

izfr”kr gS] tSlk lkj.kh 4-40 ls Li’V gS] fnO; xa/k dk vuqHko gqvk] ,slk dgus okys 

mÙkjnkrkvkas dh la[;k 13 gS] tks dqy mÙkjnkrkvkas dh la[;k ¼150½ dk 8-67 izfr”kr 

gSA blls fl) gksrk gSa fd /;ku ds nkSjku dEiu] fnO; xa/k dk vuqHko gksrk gSA  
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lkj.kh 4-41 

/;ku esa izdk”k fn[kuk 

/;ku esa fn[kus okys izdk”k ds jax dh fHkUurk dh vuqHkwfr Hkh mÙkjnkrkvkas }kjk crkbZ 

x;h gSA lkj.kh 4-41 fofHkUu jaxks dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSaA 

/;ku esa izdk”k fn[kuk mÙkjnkrkvkas dh la[;k Ikzfr”kr 

uhys jax dk 20 13-33 

lQsn jax dk 60 40 

Ikhys jax dk 21 14 

izdk”k Ukgha fn[krk 49 32-67 

;ksx 150 100 

 

“kks/k ds vuqlkj lokZf/kd 40 izfr”kr mÙkjnkrkvkas dks /;ku esa lQsn jax dk izdk”k 

fn[kkbZ nsrk gSA ftUgsa uhyk] ihyk izdk”k fn[kk ,sls mÙkjnkrk 27-33 izfr”kr gSa vr% 

dgk tk ldrk gSA fd /;ku ds nkSjku fofHkUu izdkj ds izdk”k fn[kkbZ nsrs gSaA 

    lkj.kh 4-42 

 /;ku esa xq#nso ds vkns”k@ladsr 

blds Ik”pkr mÙkjnkrkvkas us crk;k fd fl);ksx esa xq#nso fl;kx bUgsa vkns”k@ladsr 

nsrs gSa vkSj mldk lEcU/k HkkSfrd o vk/;kfRed thou dh ?kVukvksa ls gksrk gS ftls 

le>us dk iz;kl Hkh fd;k x;k gSA 

/;ku es xq#nso ds vkns”k@ladsr vkuk mÙkjnkrkvkas dh la[;k Ikzfr”kr 

gk¡ 25 16-67 

Ukgha 100 66-67 

dHkh dHkh yxrk gS ij ;g fuf”pr ughaaa 

gksrk] fd ;g vkns”k@ladsr Fks 

23 15-33 

dg ughaaa ldrs 2 1-33 

;ksx 150 100 
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/;ku esa Xkq#nso ds vkns”k ;k ladsr izkIRk gksrs gSa ,slk dgus okys mÙkjnkrkvkas dh 

la[;k 25 gS tks dqy mÙkjnkrkvkas dh la[;k ¼150½ dk 16-67 izfr”kr gS tSlk lkj.kh 4-

42 ls Li’V gSA dHkh&dHkh yxrk gS ij ;g fuf”pr ughaaa gksrk] fd ;g vkns”k@ladsr 

Fks] ,slk dgus okys mÙkjnkrkvkas dh la[;k 23 gS tks dqy mÙkjnkrkvkas dh la[;k ¼150½ 

dk 15-33 izfr”kr gSA bllss fl) gksrk gS] fd /;ku esa mÙkjnkrkvkas dks xq#nso ls 

vkns”k@ladsr izkIr gksrs gSaA 

                    

                              lkj.kh 4-43 

vkns”k@ladsr dh lR;rk 

vuqla/kku esa Kkr gqvk fd lk/kd dks /;ku ds nkSjku vkns”k@ladsr vkrs gaS] rF;ksa ds 

ek/;e ;s bldh lR;rk dk xgu fo”ys’k.k djus dk Hkh iz;kl fd;k x;kA 

Ø-la- vkns”k@ladsr mÙkjnkrkvkasa dh la[;k  Ikzfr”kr 

1 ladsr@vkns”k ughaaa vkrs gSa 100 66-67 

2 ges”kk iw.kZ lR; gksrs gSa 25 16-67 

3 dHkh dHkh lR; gks tkrs gSa 23 15-33 

4 dg ughaaa ldrs 2 1-33 

 ;ksx 150 100 

 

“kks/k esa ik;k x;k gS fd 66-67 izfr”kr mÙkjnkrkvksa dks /;ku esa fdlh izdkj ds 

vkns”k@ladsr ugha vkrs gSaA /;ku ds nkSjku xq# ds ek/;e ls feyus okyk 

vkns”k@ladsr iw.kZ lR; gksrs gSa ,sls mÙkjnkrk 16-67 izfr”kr gSa tSlk fd lkj.kh 4-43 ls 

Li’V gSA dHkh dHkh lR; gksrs gSa budk izfr”kr 15-33 jgk gSA 32 izfr”kr mÙkjnkrk  

ftudks vkns”k@ladsr vkrs gSa] os ges”kk iw.kZ lR; ;k dHkh&dHkh lR; ik;s x;s bldk 

vFkZ gS fd tks lk/kd /;ku esa xq# ls tqM+ tkrk gS mls vko”;d ekxZfunsZ”ku /;ku ds 

nkSjku feyrk jgrk gSA 

 



Lkedkyhu lekt esa ;ksx ,oa fl);ksx ds fofo/k vk;ke 168 
 

lkj.kh 4-44 

vkRelk{kkRdkj dh vuqHkwfr 

 ;ksx bl “kjhj es vkRek ds vfLrRo dk cks/k djkrk gSA ;g jgL;ksa ls Hkjk iFk gS] 

tks rdksZa ls lkfcr ughaaa fd;k tk ldrkA ;g rks “kks/k dk fo"k; gS ¼ckck% 87½A 

vkRelk{kkRdkj dh vuqHkwfr gqbZ mÙkjnkrkvkas dh la[;k Ikzfr”kr 

gk¡ 13 8-67 

dqN&dqN eglwl gqvk 4 2-66 

Ukgha 133 88-67 

;ksx 150 100 

 

izLrqr dFku ds vk/kkj ij bl “kks/k esa vkRe lk{kkRdkj dh vuqHkwfr gqbZ ,slk 

dgus okys mÙkjnkrkvkas dh la[;k 13 gS tks dqy mÙkjnkrkvkas dh la[;k ¼150½ dk 8-67 

izfr”kr gS] vkRelk{kkRdkj dh dqN&dqN vuqHkwfr gqbZ] ,slk dgus okys mÙkjnkrkvkas dh 

la[;k 4 gS tks dqy mÙkjnkrkvkas dh la[;k ¼150½ dk 2-67 izfr”kr gS tSlk fd lkj.kh 

4-44 ls Li’V gSA blls fl) gksrk gSa fd fl);ksx dh lk/kuk djus ls vkRelk{kkRdkj 

dh vuqHkwfr gks ldrh gS tks fd vk/;kRe ds iFk ij pyus okykas ds fy, ehy dk iRFkj 

gksxkA ijUrq vf/kdka”k 88-67 izfr”kr dks bldh vuqHkwfr ughaaa gqbZ gSA  

 

   lkj.kh 4-45 

fl);ksx ,oa izkfrHkKku   

/;ku esa gksus okyh vuqHkwfr;ksa esa uhyk izdk”k] vkns”kks@ladsr vkfn ls lEcfU/kr rF; 

izkIr gq, gaS blh izdkj ftruh Hkh ?kVuk o n`”; /;ku ds le; fn[kkbZ nsrs gSa oks Hkfo’; 

esa lR; Hkh ?kfVr gksrs gSa ,sls rF; Hkh “kks/k esa lkeus vk,s gSa ftls fd izLrqr lkj.kh esa 

fn[kk;k gSA 
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izkfrHkKku dh vuqHkwfr mÙkjnkrkvkas dh la[;k Ikzfr”kr 

vuqHkwfr ughaaa gqbZ 104 87-39 

gk¡ vDlj gksrh gS 8 6-72 

dHkh dHkh gks tkrh gS 6 5-05 

le> ughaa vkrk] dg ughaa ldrs gaS 1 0-84 

;ksx 150 100 

 

 izkfrHkKku ¼/;ku eas fdlh ?kVuk dk fn[kuk tks ckn esa lR; ?kfVr gksrh gS½ 

v/;;u ds vUrxZr fl);ksx dh lk/kuk djus ij izkfrHkKku ds lEcU/k esa 

mÙkjnkrkvkas ds fopkjksa dks tkuus dk iz;kl fd;k x;k] dqy feykdj 15 mÙkjnkrkvkas us 

fl);ksx dh lk/kuk djus ls izkfrHkKku dh ckr Lohdkjh tks dqy mÙkjjnkrkvksa dk 

¼119½ 12-61 izfr”kr gS] blls fl) gksrk gS fd fl);ksx dh lk/kuk djus ls izkfrHkKku 

dh vuqHkwfr gksrh gS vFkkZr~ /;ku ds nkSjku tks ?kVuk,sa fn[kkbZ nsrh gSa ckn esa og lR; 

:i ls ?kfVr gksrh gSa ijUrq vf/kdka”k 87-39 izfr”kr mÙkjnkrkvkas dks bldh vuqHkwfr ughaaa 

gqbZ gSA  
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lkj.kh 4-46 

bZ”ojh; “kfDr dk vuqHko gksuk 

 Lokeh foosdkuUn us dgk fd ÞvuqHkfr &vuqHkfrÞ dh ;g egrh “kfDre; ok.kh Hkkjr 

ds gh vk/;kfRed xxu e.My ls vfoZHkwr gqbZ gS] ,d ek= gekjk oSfnd /keZ gh gS] 

tks ckjEckj dgrk gS] bZ”oj ds n”kZu djus gkssaxs mldh izR;{kkuqHkwfr djuh gksxh] 

rHkh eqfDr laHko gSA 

ÞbZ”oj çR;{kkuqHkwfr vkSj lk{kkRdkj dk fo’k; gSÞ ¼fl;kx 1993% 2½A 

bZ”ojh; “kfDr dk vuqHko gksuk mÙkjnkrkvkas dh la[;k Ikzfr”kr 

gk¡ gksrk gS 71 47-34 

dg ughaaa ldrs 8 5-33 

vuqHko gksrk gS ijUrq dg ughaaa ldrs dsoy 

eglwl dj ldrs gaSa 

44 29-33 

Ukgha gksrk gS 27 18 

;ksx 150 100 

 

  izLrqr v/;;u esa izkIr rF;ksa ls lR; fl) gksrk gS fd ÞbZ”oj çR;{kkuqHkwfr vkSj 

lk{kkRdkj dk fo’k; gSÞA tSlk fd lkj.kh 4-46 esa ik;k gS fd dqy 150 mÙkjnkrkvkasa esa 

ls 71 ¼47-34½ mÙkjnkrkvksa us gh bZ”ojh; “kfDr dks vuqHko fd;k gSA vuHkqo gksrk gS 

ijUrq crk ughaaa ldrs dsoy eglwl dj ldrs 29-33 izfr”kr gSa] ,oa dqN dg ughaaa 

ldrs okys mÙkjnkrk 8¼5-33½ jgs gSa vr% rF;ksa ls Li’V fd vk/;kfRed ekxZ ij pyus 

okys ds fy, bZ”ojh; “kfDr dk vuqHko gksuk egRoiw.kZ ?kVuk gS] tks fd fl);ksx ds 

viukus ls gks jgh gSA  
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    lkj.kh 4-47 

fl);ksx ls iwokZHkkl 

;g ;ksx lk/kd dks /;ku ds le; Hkfo’; esa vkus okyh ijs”kkfu;ksa dk iwokZHkkl Hkh djk 

nsrk gS vr% bl “kks/k esa ,sls mÙkjnkrkvkasa dks Hkh fpfUgr fd;k x;k gSA 

 

lkj.kh 4-47 ls Li’V gS fl);ksx dh lk/kuk viukus ij Hkfo’; esa vkus okyh 

ijs”kkfu;ksa ds iwokZHkkl ds lEcU/k esa mÙkjnkrkvkasa ds er dks tkuus dk iz;kl fd;k 

x;kA lHkh 150 mÙkjnkrkvkasa ds fopkj tkus rks Hkfo’; esa vkus okyh ijs”kkfu;ksa dk 

iwokZHkkl gksrk gS ,slk dgus okys mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 26 vFkkZr~ 17-33 izfr“kr gS rFkk 

fl);ksx dh lk/kuk viukus ij Hkfo’; esa vkus okyh ijs”kkfu;ksa dk dHkh&dHkh iwokZHkkl 

gksus dh ckr dgus okys mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 42 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 

¼150½ dk 28 izfr“kr gSA blls fl) gksrk gS fd fl);ksx dh lk/kuk djus ij Hkfo’; 

esa vkus okyh ijs”kkfu;kssa dk iwokZHkkl gksrk gSA ftlls fd O;fDr dks vius vPNs&cqjs dk 

Kku gks tkrk gS vkSj og thou esa vlQy ughaaa gksrk gSA 

Ø-la- Hkfo’; eas ijs”kkfu;ksa dk iwokZHkkl mÙkjnkrkvkas dh la[;k izfr“kr 

1 gkW¡ 26 17-33 

2 dHkh dHkh gksrk gS 42 28 

3 Ukgha gksrk 82 54-67 

 ;ksx 150 100 
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Lkkj.kh 4-48 

fl);ksx ,oa euksdkeuk iwfrZ 

O;fDr }kjk fdlh Hkh i)fr dk vuqlj.k viuh bPNkvksa dh iwfrZ gsrq fd;k tkrk gS] 

fl);ksx esa Hkh ,sls rF; feys tks crkrs gSa fd xq# fl;kx dk fl);ksx lk/kdksa dh 

euksdkeuk,sa iw.kZ djus esa enn dj jgk gSA 

 

izLrqr lkj.kh esa Ekuksdkeuk iw.kZ gksus ds lEcU/k esa mÙkjnkrkvkasa ds fopkj tkuus 

dk iz;Ru fd;k x;k] 134 mÙkjnkrkvkasa dk dguk gS fd fl);ksx ls lHkh ,oa dqN 

euksdkeuk,sa iwjh gks tkrh gSa tks dqy mÙkjnkrkvkasa ¼150½ dk 89-34 izfr“kr gS tcfd 12 

17.33% 

28% 54.67% 

  
fl);ksx ls iwokZHkkl 

 

gkW¡

dHkh dHkh gksrk gS

ugha gksrk

Ø-la- fl);ksx ls euksdkeuk iw.kZ dk 

lEcU/k 

mÙkjnkrkvkas dh la[;k izfr“kr 

1 lHkh iwjh gks tkrh gSa 87 58 

2 dqN dqN iwjh gksrh gSa 47 31-34 

3 bldk fl);ksx ls dksbZ ysuk nsuk 

ughaa gS 

4 2-66 

4 vU; ¼vc dqN ughaaa cph gSa½ 12 8 

 ;ksx 150 100 
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mÙkjjnkrkvksa dk dguk gS fd vc ckdh dqN Hkh ughaaa cph gSa] tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh 

la[;k ¼150½ dk 8 izfr“kr gSA blls lkfcr gksrk gS fd fl);ksx ls euksdkeuk,sa iwjh 

gksrh gaSA 
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fpfdRlk ds {ks= esa 

orZeku ;qx esa ekuoh; fnup;kZ e”khuh ,oa rukoiw.kZ gks x;h gS] og vusd 

“kkjhfjd o ekufld jksxksa ls xzLr gksdj] fuokj.k dh fofHkUu fpfdRlk i)fr;k¡ [kkstrk 

gSA ;ksx o fl);ksx ewy :i ls] fpfdRlk i)fr u gksrs gq,s Hkh] blds ;e] fu;e] 

vklu] izk.kk;ke bR;kfn vax ,d oSdfYid i)fr ds vk/kkj gSaA 

;ksx o fl);ksx ds LokLF;ijd rFkk vk/;kfRed ykHk LoRk% gh fl) gSa] ijUrq 

;ksx o fl);ksx ds }kjk jksxkas dh fpfdRlk djuk fookn dk fo’k; gS] vc Hkh dbZ yksx 

blds fpfdRlh; egRo dks ekurs gSa] ijUrq fofHkUu ;ksx laLFkkuks esa gks jgs iz;ksxksa ls] 

cgqr ls jksxksa dh lQy fpfdRlk gksus ls ;ksx o fl);ksx dks fpfdRlk fof/k ds :Ik esa 

fodflr fd;k tk jgk gSA lkFk gh ik;k x;k gS fd ;ksx ,oa fl);ksx dk fu;fer #i 

ls vH;kl djus ij O;fDr ruko ls eqDr gks tkrk gS] eu izQqfYyr jgrk gS vkSj “kjhj 

gYdk] QqrhZyk ,oa rstLoh cu tkrk gS] rFkk cqf) iz[kj gks tkrh gS] /;kukH;kl ds 

QyLo:i “kkjhfjd o ekufld jksx Bhd gksus yxrs gSa vkSj euq’; nh?kkZ;q izkIr djrk 

gSA 

             Lkkj.kh 4-49 

                 fl);ksx ,oa vk/;kfRed O;kf/k ¼chekjh½ 

fl);ksx esa O;kf/k;ksa ¼chekjh½ dks 3 Hkkxksa esa oxhZÑr fd;k gS vkfn nSfgd ¼”kkjhfjd 

O;kf/k½] vkfn HkkSfrd ¼ekufld O;kf/k½ ,oa vkfn nSfod ¼vk/;kfRed O;kf/k½ vFkkZr~ “kks/k 

ds vUrZxr ,sls mÙkjnkrk Hkh fpfUgr fd;s tks vk/;kfRed O;kf/k vFkkZr~ Åijh gok] nsoh 

çdksi] Hkwr&çsr] vkRek ds çHkko ls ihfM+r Fks bls lkj.kh 4-49 esa Li’V fd;k x;k gSA 

Ø-la- vk/;kfRed O;kf/k ls ihfM+r mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

1 gk¡ 16 10-67 

2 Ukgha 96 64 

3 Ikrk ugha  38 25-33 

4 ;ksx 150 100 
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ladfyr vkadM+ks ls irk pyk dqy p;fur 150 mÙkjnkrkvksa esa ls 16 mÙkjnkrk 

vFkkZr~ 10-67 izfr”kr gh vk/;kfRed O;kf/k ls xzflr feys ,oa 38 vFkkZr~ 25-33 izfr”kr 

mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS mUgsa blds ckjs esa dksbZ tkudkjh ughaa gSA 

lkj.kh 4-50 

  vk/;kfRed O;kf/k ¼chekjh½ ls eqfä ,oa vkokl  

vk/;kfRed O;kf/k;ksa dks vkokl] fyax vkfn pjksa ds vk/kkj ij fo”ysf’kr fd;k x;k tks 

fuEu Lkkj.kh;ksa ds ek/;e ls Li’V gSA xq# fl;kx ds fl);ksx ls tqM+us ds Ik”pkr~ 

xzkeh.k o uxjh; mÙkjnkrkvksa esa vk/;kfRed ¼chekjh½ O;kf/k ls eqDr gksus dh tkudkjh 

ysus dk ç;kl fd;k x;kA 

 

rF; ls Li’V gS fd vk/;kfRed ¼chekjh½ O;kf/k ls eqDr gks x;s] ,slk dgus okys 

mÙkjnkrkvksa dh la[;k 13 gS] tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼16½ dk 81-25 izfr“kr gS] 

O;kf/k fu;a=.k esa gaS ij dHkh dHkh izdksi izHkkoh gks tkrk gS] ,slk dgus okys xzkeh.k o 

uxjh; mÙkjnkrkvksa dh la[;k 2 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼16½ dk 12-5 

izfr“kr gSA  

 blls fl) gksrk gS fd xzkeh.k vkSj uxjh; {ks=ksa esa ¼yxHkx leku :Ik ls½ tks 

mÙkjnkr vk/;kfRed ¼Åijh½ O;kf/k ls ihfM+r Fks] os Bhd gks tkrs gSa vkSj fLFkfr fu;a=.k 

esa cuh jgrh gSA  

vkokl dh 

izd`fr  

vk/;kfRed ¼chekjh½ 

O;kf/k ls eqDr gks 

x, 

¼chekjh½  O;kf/k fu;a=.k esa gS 

ij dHkh dHkh izdksi izHkkoh 

gks tkrk gS 

Bhd gh ughaa 

gqbZ 

;ksx 

Xkzkeh.k 08¼80½ 01¼20½ 01¼10½ 10¼62-5½ 

uxjh; 05¼83-34½ 01¼16-66½ & 6¼37-5½ 

;ksx  13¼81-25½ 02¼12-5½ 01¼6-25½ 16¼100½ 

uksV %& lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

       dsoy vk/;kfRed ¼chekjh½ O;kf/k ls ihfM+r mÙkjnkrkvkasa dks fy;k x;kA 
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lkj.kh 4-51 

   vk/;kfRed O;kf/k ¼chekjh½ ls eqfä ,oa fyax  

vk/;kfRed O;kf/k efgyk ,oa iq#’k nksukssa oxksZa esa ik;h xbZ gS ijUrq efgyk,sa blds izHkko 

esa vis{kkd`r vf/kd vk tkrh gSa ftldks lkj.kh ds vkadM+ks esa n”kkZ;k x;k gSA 

 

 efgykvksa esa iq#’kksa dh rqyuk esa vk/;kfRed O;kf/k vf/kd ikbZ xbZ ftudk 

izfr”kr Øe”k% 68-75 ,oa 45-45 FkkA blh izdkj efgykvksa esa vk/;kfRed ¼chekjh½ O;kf/k 

ls iw.kZ eqfDr dk izfr”kr 81-82 jgk tcfd iq#’kksa esa 80 izfr”kr jgkA 

fyax ds 

vk/kkj 

ij 

vk/;kfRed 

¼chekjh½ O;kf/k 

ls eqDr gks x, 

¼chekjh½ O;kf/k fu;a=.k esa gS 

ij dHkh dHkh izdksi izHkkoh 

gks tkrk gSA 

Bhd gh ughaa 

gqbZ 

;ksx 

Ekfgyk 09¼81-82½ 01¼9-09½ 01¼9-09½ 11¼68-75½ 

Ikq#’k 04¼80½ 01¼20½ & 5¼45-45½ 

;ksx 13¼81-25½ 03¼12-5½ 01¼6-25½ 16¼100½ 

uksV %& lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

       dsoy vk/;kfRed O;kf/k ls ihfM+r mÙkjnkrkvkasa dks fy;k x;k gSA 
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 blls fl) gksrk gSa fd vk/;kfRed O;kf/k efgykvksa esa iq#’kksa dh vis{kk dqN 

vf/kd ikbZ tkrh gSa ,oa mu O;kf/k ls eqfDr dk izfr”kr efgyk ,oa iq#’k esa yxHkx 

leku gSA vr% dg ldrs gSa fd vk/;kfRed O;kf/k fl);ksx fyaxh; vk/kkj ls T;knk 

izHkkfor ughaa gksrh gSA 

 

    lkj.kh 4-52 

fl);ksx ,oa O;kf/k ¼chekjh½ ls eqfä   

fl);ksx ,d mipkjkRed i)fr ds #i esa uohu vk;ke cu dj mHkj jgk gSA blls 

O;kf/k fdl Lrj rd Bhd gks jgh gS] lEcfU/kr rF;ksa dks rkfydk esa n”kkZ;k x;k gSA 

Ø-la- O;kf/k dk Bhd gksuk  mÙkjnkrkvksa dh la[;k  izfr”kr 

1 Ikwjh rjg Bhd gks xbZ gS 56 67-46 

2 dsoy fu;a=.k esa gS] Lkk/kuk de 

gksrs gh okil gks tkrh gS 

24 28-93 

3 Bhd ugha gqbZ 03 3-61 

4 ;ksx 83  100 

uksV%& dsoy O;kf/k ihfM+r mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA 

 

fl);ksx ls O;kf/k iwjh rjg Bhd gks xbZ] ,slk dgus okys mÙkjnkrkvkasa dh 

la[;k lokZf/kd 56 gS tks dqy mÙkjnkrkvksa dh la[;k ¼83½ dk 67-46 izfr”kr gS] tSlk 

fd lkj.kh 4-52 ls Li’V gS] dsoy fu;a=.k esa gS] Lkk/kuk de gksrs gh okil gks tkrh gS 
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,slk dgus okys mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 24 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼83½ dk 

28-93 izfr”kr gS vFkkZr~ fl);ksx dh lk/kuk de gksrs gh O;kf/k okil gks ldrh gS 

lk/kuk de djus okyksa dh O;kf/k] fu;a=.k esa jgrh gSa ,oa ;fn fl);ksx dh fu;fer 

lk/kuk o tki iw.kZ J)k vkSj leiZ.k ls dh tk;s rks O;kf/k iwjh rjg ls Bhd gks tkrh 

gSA 

 

  Lkkj.kh 4-53 

O;kf/k ¼chekjh½ eqfä ,oa vkokl   

O;kf/k rks lHkh i`’BHkwfe ds mÙkjnkrkvksa esa ik;h xbZ] ijUrq fdl ì’BHkwfe esa blds Bhd 

gksus Lrj D;k jgk] izkIr rF; dks lkj.kh esa n”kkZ;k x;k gSA 
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O;kf/k ¼chekjh½ vkokl dh izÑfr ;ksx 

xzkeh.k uxjh; 

Ikwjh rjg Bhd gks xbZ 42¼70½ 14¼60-86½ 56¼67-46½ 

dsoy fu;a=.k esa gS] Lkk/kuk de gksrs gh 

okil gks tkrh gS 

18¼30½ 06¼26-09½ 24¼28-93½ 

Bhd ugha gqbZ 0 03¼13-05½ 03¼3-61½ 

;ksx 60¼72-28½ 23¼27-72½ 83¼100½ 

uksV%& dsoy O;kf/k mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA  

      lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

 

v/;;u esa ik;k gS fd xzkeh.k mÙkjnkrkvkasa us] ftUgkasus dgk fd O;kf/k iwjh rjg 

Bhd gks xbZ mudh la[;k lokZf/kd 42 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼60½ dk 70 

izfr”kr gS tSlk lkj.kh 4-53 esa n”kkZ;k x;k gS] O;kf/k dsoy fu;a=.k esa gS] Lkk/kuk de 

gksrs gh okil gks tkrh gS dgus okyksa dh la[;k 18¼30½ rFkk lk/kuk tks dqy 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼83½ dk Øe”k% 28-93 izfr”kr gSaA blh izdkj uxjh; 

mÙkjnkrkvkasa esa O;kf/k iwjh rjg Bhd gksus dk izfr”kr 60-86 ,oa O;kf/k fu;a=.k esa jgus 

dk izfr”kr 26-09 jgkA 

blls fl) gksrk gS fd fl);ksx dh lk/kuk ls] O;kf/k Bhd gksus ds ckjs esa 

ldkjkRed izHkko iM+rk gS ysfdu lk/kuk yxkrkj djrs jguk pkfg,A xzkeh.k 

mÙkjnkrkvkasa esa O;kf/k iwjh rjg Bhd gksuk uxjh; dh rqyuk esa 9-14 izfr”kr vf/kd 

jgkA gks ldrk gS uxjh; yksxksa dh vis{kk xzkeh.k yksx T;knk fo”okl ,oa Hkjksls ls 

fl);ksx dks djrs gkasA 
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lkj.kh 4-54 

O;kf/k ¼chekjh½ eqfä ,oa /keZ  

fl);ksx dks viukus okys fofHkUu /keksaZ ds mÙkjnkrk jgs gSaA fgUnwvksa ds vykok vU; /keZ 

ds mÙkjnkrk Hkh chekj ik;s x;s ,oa muesa chekjh Bhd gqbZ ;k fu;a=.k esa bls tkuus ds 

fy, rF;ksa dk ,d=.k fd;k x;kA 

O;kf/k ¼chekjh½                    /keZ ;ksx 

fgUnw eqfLye bZlkbZ flD[k tSu 

Ikwjh rjg Bhd gks xbZ 52¼67-53½ 02¼100½ & & 02¼100½ 56¼67-46½ 

dsoy fu;a=.k esa gS] Lkk/kuk 

de gksrs gh okil gks tkrh gS 

22¼28-95½ & 01¼100½ 01¼100½ & 24¼28-93½ 

Bhd ugha gqbZ 3¼3-90½ & & & & 03¼3-61½ 

;ksx 77¼92-78½ 02¼2-41½ 01¼1-20½ 01¼1-20½ 02¼2-41½ 83¼100½ 

uksV%& dsoy O;kf/k okys mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA 

      lkj.khs ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

 

“kks/k esa ik;k fd O;kf/k ds ckjs esa jk; izdV djus okys fgUnw mÙkjnkrkvkasa dh 

la[;k lokZf/kd 77 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼83½ dk 92-78 izfr”kr gS] eqfLye 
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ernkrkvksa dh la[;k 2 rFkk bZlkbZ vkSj flD[k mÙkjnkrkvksa dh la[;k ek= ,d&,d gS 

tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼83½ dk Øe”k% 2-41 izfr”kr rFkk 1-20 o 1-20 izfr”kr 

gSA O;kf/k iwjh rjg Bhd gksus dk izfr”kr fgUnw] eqfLye] tSu esa Øe”k% 67-53] 100] 100 

izfr”kr jgk tcfd O;kf/k dsoy fu;a=.k esa gS ,slk dgus okys fgUnw] bZlkbZ] flD[k /keZ 

ds mÙkjnkrkvkasa dk izfr”kr Øe”k% 28-95] 100] 100 izfr”kr jgkA 

;g dgk tk ldrk gSa fd ;|fi vYila[;d oxZ ds yksxksa dk #>ku fl);ksx 

dh lk/kuk ds izfr de gS] fQj Hkh tks Hkh O;fDr blls tqMs+ oks iw.kZ fo”okl ls tqM+s gSa 

bl oxZ esa O;kf/k iw.kZ Bhd gksus ,oa fu;a=.k esa gS bldk izfr”kr Øe”k% 66-67 ,oa 33-33 

gS D;ksafd fl);ksx fdlh /keZ fo”ks’k ds fy, ughaa oju~ ;g rks ekuo ds fØ;kRed 

fodkl dh çfØ;k gSA 

 lkj.kh 4-55 

                  O;kf/k ¼chekjh½ eqfä ,oa vk;q 

chekjh o vk;q dk dksbZ fo”ks’k lEcU/k ughaa D;ksafd vktdy chekjh gj oxZ esa ns[kh tk 

ldrs gS ijUrq “kks/k dk;Z esa vk;q ds vk/kkj ij mÙkjnkrkvkasa dk oxhZdj.k fd;k gS ;s 

fHkUu&fHkUUk vk;q oxkasZ ds mÙkjnkrkvkasa ls Kkr gqvk mudh chekjh Bhd gqbZ ;k ughaaA 

O;kf/k ¼chekjh½                       vk;q ;ksx 

14&20 

o’kZ 

21&30 

o’kZ 

31&40 

o’kZ 

41&50  

 o’kZ 

51 ls 

Åij 

Ikwjh rjg Bhd gks 

xbZ 

06¼100½ 19¼70-38½ 11¼52-38½ 12¼75½ 08¼61-53½ 56¼67-46½ 

dsoy fu;a=.k esa gS] 

Lkk/kuk de gksrs gh 

okil gks tkrh gS 

& 8¼29-62½ 07¼33-33½ 04¼25½ 05¼38-46½ 24¼28-93½ 

Bhd ugha gqbZ & 0 0 03¼14-28½ & 03¼3-61½ 

;ksx 06¼7-22½ 27¼32-55½ 21¼25-30½ 16¼19-27½ 13¼15-66½ 83¼100½ 

uksV%& dsoy O;kf/k okys mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA 

      lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 
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vkadM+ks ls Li’V gS fd fofHkUu vk;q oxZ ds mÙkjnkrkvkasa us] ftUgkasus ;g dgk fd 

O;kf/k iwjh rjg Bhd gks xbZ mudh la[;k lokZf/kd 56 gSA buesa 14 ls 20 o’kZ ds 100 

izfr”kr] 41 ls 50 o’kZ ds 75 izfr”kr gSaA 21 ls 30 ds vkSj 31 ls 40 o’kZ ds  

mÙkjnkrkvkasa dk iwjh rjg Bhd gksus dk izfr”kr Øe”k% 70-38 ,oa 52-38 jgkA blh 

izdkj lHkh vk;q oxZ ds mÙkjnkrkvksa us O;kf/k ds fu;a=.k esa jgus ds ckjs esa Hkh dgk 

ftldk izfr”kr yxHkx lHkh esa leku jgk tSlk fd lkj.kh 4-55 ls Li’V gSA 

blls fl) gksrk gSa fd fl);ksx dh lk/kuk O;kf/k;ksa ij ldkjkRed izHkko 

M+kyrh gS rFkk lk/kuk cjkcj djrs jguk pkfg, ,oa fofHkUu vk;q oxZ ds mÙkjnkrkvkasa dh 

vis{kk 21 ls 30 o’kZ dh vk;qoxZ ds mÙkjnkrk lcls T;knk fl);ksx ls tqMs+ mudh 

la[;k lokZf/kd ¼27½ jgh gSA lk/kuk dks lokZf/kd xEHkhjrk ls 14&20 o’kZ ds 

mÙkjnkrkvkasa us fy;k mudk iw.kZ jksx eqfDr “kr izfr”kr jgkA 

 

 lkj.kh 4-56 

             O;kf/k ¼chekjh½ eqfä ,oa vkfFkZd fLFkfr 

vk; ds vk/kkj ij gh O;fDr dh vkfFkZd fLFkfr dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA bl izdkj 

v/;;u esa fofHkUu vk; oxZ ds mÙkjnkrk fy;s x;s gaS ftUgksaus crk;k fd mudh chekjh 

esa fdruk vkjke vk;kA 
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O;kf/k ¼chekjh½                       vkfFkZd fLFkfr ;ksx 

fuEu oxZ fuEu e/;e 

oxZ 

e/;e oxZ e/;e mPp 

oxZ 

mPp oxZ 

Ikwjh rjg Bhd gks 

xbZ 

03¼50½ 26¼74-28½ 17¼68½ 07¼58-33½ 03¼60½ 56¼67-46½ 

dsoy fu;a=.k esa 

gS] Lkk/kuk de gksrs 

gh okil gks tkrh 

gS 

03¼50½ 09¼25-72½ 07¼28½ 04¼33-34½ 01¼20½ 24¼28-93½ 

Bhd ugha gqbZ & 0 01¼04½ 01¼8-33½ 01¼20½ 03¼3-61½ 

;ksx 06¼7-22½ 35¼42-16½ 25¼30-12½ 12¼14-45½ 05¼6-05½ 83¼100½ 

 

“kks/k dh tkudkjh ds vk/kkj ij fofHkUu vkfFkZd fLFkfr okys dqy mÙkjnkrk 

ftUgkasus dgk fd O;kf/k iwjh rjg Bhd gks xbZ mudh la[;k lokZf/kd 56 gSA fuEu e/;e 

vk; oxZ ds mÙkjnkrk ftUgkasus O;kf/k ds ckjs esa viuh jk; izdV dh mudh lokZf/kd 

la[;k 35 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼83½ dk 42-16 izfr”kr gS] e/;e oxZ ds 

mÙkjnkrk 30-12 izfr”kr] e/;e mPp oxZ ds 14-45 izfr”kr] fuEu oxZ ds 7-22 izfr”kr 

rFkk mPp oxZ ds ek= 6-05 izfr”kr gSaA fuEu e/;e oxZ ds mÙkjnkrk lokZf/kd 74-28 

izfr”kr iw.kZ Bhd gq;sA O;kf/k fu;a=.k esa gS ,slk dgus okys lokZf/kd mÙkjnkrk 50 

izfr”kr fuEu oxZ ds gSaA 

blls fl) gksrk gS fd fl);ksx dh lk/kuk ls O;kf/k ij ldkjkRed izHkko 

iM+rk gS] t:jr bl ckr dh gS fd lk/kuk cjkcj djrs jguk pkfg,] gks ldrk gS vU; 

vk; oxkZs ds yksxksa dh vis{kk fuEu e/;e oxZ ds yksx] ;ksx ds izfr T;knk xEHkhj jgs gksa 

bl dkj.k mudh la[;k lokZf/kd ¼35½ jgh gSA  

D;ksafd fl);ksx esa dq.Mfyuh “kfDr tkx`r gksus ij lHkh O;kf/k;k¡ Lor% gh Bhd gksus 

yxrh gSa blesa fdlh /keZ] vk; oxZ dk izHkko ughaa iM+rkA 
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lkj.kh 4-57 

               O;kf/k ¼chekjh½ eqfä fof/k ,oa vkokl 

“kks/k ds vUrZxr O;kf/k;k¡ rks lHkh ifjos”k ds mÙkjnkrkvksa esa fpfUgr dh xbZ] ijUrq 

vkokl ds vk/kkj ij oxhZÑr mÙkjnkrkvksa esa blls eqfä dh fof/k D;k jgh] lEcfU/kr 

vkadM+ks dk fo”ys’k.k lkj.kh esa fd;k x;kA 

O;kf/k eqfä fof/k vkokl dh izÑfr ;ksx 

Xkzkeh.k uxjh; 

dsoy /;ku] ea= tki o izkFkZuk 

ls 

47¼78-33½ 17¼73-91½ 64¼77-11½ 

/;ku] ea= tki] izkFkZuk o nok 

ls 

10¼16-66½ 6¼26-08½ 16¼19-28½ 

Bhd ugha gqbZ 3¼5½ & 3¼3-61½ 

;ksx 60¼72-28½ 23¼27-71½ 83¼100½ 

uksV %& lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

fuEu oxZ fuEu
e/;e oxZ

e/;e oxZ e/;e mPp
oxZ

mPp oxZ

50 

74.28 68 

58.33 60 

50 

25.72 28 
33.34 

20 

0 0 
4 8.33 

20 

O;kf/k eqfä ,oa vkfFkZd fLFkfr 
 

iwjh rjg Bhd gks xbZ

dsoy fu;a=.k esa gS] Lkk/kuk de
gksrs gh okil gks tkrh gS

Bhd ugha gqbZ



  Lkedkyhu lekt esa ;ksx ,oa fl);ksx ds fofo/k vk;ke 185 

 

  

   rF;ksa ls lkeus vk;k fd /;ku] ea= tki o izkFkZuk ls uxjh; o xzkeh.k mÙkjnkrk tks 

O;kf/k ls Bhd gq, mudh la[;k lokZf/kd 64 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼83½ dk 

77-11 izfr”kr gSA xzkeh.k {ks= ds dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k lokZf/kd 60 ¼72-28 

izfr”kr½ ftlesa /;ku] ea= tki o izkFkZuk ls O;kf/k Bhd gksus dk dgus okys dh la[;k 

47 ¼78-33 izfr”kr½ gSA tks fd lkj.kh 4-57 esa n”kkZ;k x;k gS blh izdkj uxjh; {ks= ds 

dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 23 ¼27-71 izfr”kr½ gS blds vUrZxr Hkh /;ku] ea= tki o 

izkFkZuk ls jksx eqä gq, ,slk dgus okys mÙkjnkrk 17 ¼73-91 izfr”kr½ jgs gSaA 

  vr% bl v/;;u ls Li’V gSa fd xzkeh.k ,oa uxjh; lHkh yksxkas dk fo”okl nokvksa ls 

T;knk lk/kuk esa ik;k x;k ftldk mudks visf{kr ifj.kke Hkh feykA 

 

    lkj.kh 4-58 

O;kf/k ¼chekjh½ eqfä fof/k ,oa fyax 

fyax ds vk/kkj ij bldk xgu fo”ys’k.k djus ij fuEu rF; ik;s x;s tSlk fd lkj.kh 

4-58 esa n”kkZ;k x;k gSA 

O;kf/k eqfä fof/k      fyax ;ksx 

Ekfgyk iq#’k 

dsoy /;ku] ea= tki o izkFkZuk ls 37¼84-10½ 27¼69-23½ 64¼77-11½ 

/;ku] ea= tki] izkFkZuk o nok ls 6¼13-63½ 10¼25-65½ 16¼19-28½ 

Bhd ugha gqbZ 1¼2-27½ 2¼5-12½ 3¼3-61½ 

;ksx 44¼53-01½ 39¼46-99½ 83¼100½ 

uksV %&lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

 

  “kks/k ds vuqlkj efgyk rFkk iq#’kksa ftudk dguk gSa fd /;ku] ea= tki o izkFkZuk ls 

O;kf/k Bhd gqbZ mudh lokZf/kd la[;k 64 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼83½ dk 

77-11 izfr”kr gSA blh izdkj dqy efgyk mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 44 ¼53-01 izfr”kr½ 
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rFkk iq#’k mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 39 ¼46-99 izfr”kr½ gSA v/;;u ls Li’V gS fd 84-10 

izfr”kr efgyk;sa dsoy /;ku] ea= tki o izkFkZuk ls O;kf/k Bhd gks xbZ tks fd iq#’kksa dh 

rqyuk esa 14-87 izfr”kr vf/kd gSaA 

vFkkZr~ fl);ksx dh lk/kuk ls efgykvksa esa iq:’kksa dh vis{kk vf/kd izHkkoh :Ik ls O;kf/k  

Bhd gksuk ik;k x;kA   

 

                            lkj.kh 4-59 

            fl);ksx % O;kf/k ¼chekjh½ eqfä ,oa le;kof/k 

xq# jkeyky fl;kx ds fl);ksx ls O;kf/k eqDr gksus esa yxus okys le; dks ,d 

fuf”pr vof/kdky esa oxhZÑr dj izLrqr lkj.kh esa crk;k gSA 

 

ladfyr rF;ksa ds vk/kkj ij Li’V gksrk gS fd lokZf/kd 48-20 izfr”kr jksxh 

mÙkjnkrk ,d ls N% ekg dh vof/k esa LoLFk gks x;sA  

vr% iw.kZ :Ik ls Li’V gS fd T;knkrj O;fDr;ksa ¼86-76 izfr”kr½ dh O;kf/k  

mudh lk/kuk vkSj O;kf/k dh xEHkhjrk ds vk/kkj ij 1 ekg ls] 1 o’kZ ds vUnj esa] gh 

Bhd gks tkrh gS bl dkj.k yksxkas dk #>ku fl);ksx dh rjQ c<+ jgk gSA  

Ø-la- O;kf/k eqfä le;kof/k mÙkjnkrkvksa dh la[;k  izfr”kr 

1 1 ekg ds vUnj 8 9-64 

2 1 ls 6 ekg ds vUnj 40 48-20 

3 6 ekg ls 1 o’kZ 24 28-92 

4 1 o’kZ ls 3 o’kZ 8 9-64 

5 Bhd ugha gqbZ 3 3-61 

 ;ksx 83 100 

 uksV%& dsoy O;kf/k okys mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA 
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                             lkj.kh 4-60 

                 O;kf/k eqfä ¼chekjh½ le;kof/k ,oa vkokl 

chekjh 1 ekg ls] 1 o’kZ esa] vf/kd Bhd gqbZ gSa] ijUrq bl vof/kdky ls ykHkkfUor 

mÙkjnkrkvksa dh ì’BHkwfe] vk;q] fyax] O;olk;] vkfFkZd fLFkfr D;k jgh blds rF; 

,df=r fd;s ,oa xzkeh.k o uxjh; i`’BHkwfe esa dkSu fdrus le; esa Bhd gqvk blds 

vkadM+ks dks lkj.kh esa n”kkZus dk iz;kl fd;k x;k gS 

O;kf/k eqfä le;kof/k vkokl dh izÑfr ;ksx 

xzkeh.k uxjh; 

1 ekg ds vUnj 07¼11-66½ 01¼4-34½ 08¼9-64½ 

1 ls 6 Ekkg ds vUnj 28¼46-66½ 12¼52-17½ 40¼48-20½ 

6 ekg ls 1 o’kZ 17¼28-34½ 7¼30-43½ 24¼28-91½ 

1 o’kZ ls 3 o’kZ 05¼8-33½ 03¼13-04½ 08¼9-64½ 

Bhd ugha gqbZ 03¼5½ & 03¼3-61½ 

;ksx 60¼72-29½ 23¼27-71½ 83¼100½ 

uksV%& dsoy O;kf/k okys mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;kA 

      lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 
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lkj.kh 4-60 ls Li’V gS fd O;kf/k Bhd gksus dk izfr”kr 1 ls 6 ekg ds vUnj] 

xzkeh.k o uxjh; nksuksa mÙkjnkrkvksa esa lokZf/kd ik;k x;k tks fd Øe”k% 46-66 ,oa 52-

17 izfr”kr jgkA 1 ekg ds vUnj O;kf/k Bhd gksus dk izfr”kr Xkzkeh.k vkokl ds 

mÙkjnkrkvksa esa vf/kd ik;k x;kA 6 ekg ls vf/kd esa O;kf/k Bhd gksus dk izfr”kr 

uxjh; ,oa xzkeh.k mÙkjnkrkvksa esa yxHkx leku ik;k x;kA  

blls fl) gksrk gSa fd O;kf/k eqDr gksus esa vkokl dh izÑfr dk dksbZ fo”ks’k 

izHkko ugha iM+rk gSA 

 

                                     

        

  

                          lkj.kh 4-61 

              O;kf/k eqfä ¼chekjh½ le;kof/k ,oa fyax 

efgyk o iq:’k nksukas oxksZa esa chekjh ns[kh xbZ gS ijUrq bu oxksZa esa chekjh Bhd gksus dh 

le;kof/k vyx&vyx jgh gSA blds ckjs esa iwNus ij izLrqr rF; lkeus vk,s tks fd 

fuEu lkj.kh esa Li’V gSA 
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Bhd ugha gqbZ

11.66 

46.66 

28.34 

8.33 
5 

4.34 

52.17 

30.43 

13.04 
3.61 

O;kf/k eqfä le;kof/k ,oa vkokl 

xzkeh.k “kgjh 



  Lkedkyhu lekt esa ;ksx ,oa fl);ksx ds fofo/k vk;ke 189 

 

O;kf/k eqfä le;kof/k          fyax  ;ksx 

Ekfgyk Ikq:’k 

1 ekg ds vUnj 04¼9-09½ 04¼10-25½ 08¼9-64½ 

1 ls 6 Ekkg ds vUnj 23¼52-27½ 17¼43-59½ 40¼48-20½ 

6 ekg ls 1 o’kZ 11¼25½ 13¼33-35½ 24¼28-91½ 

1 o’kZ ls 3 o’kZ 05¼11-37½ 03¼7-69½ 08¼9-64½ 

Bhd ugha gqbZ 01¼2-27½ 02¼5-12½ 03¼3-61½ 

;ksx 44¼53-02½ 39¼46-98½ 83¼100½ 

uksV%& dsoy chekj mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA 

      lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

 

“kks/k ds vuqlkj efgyk o iq#’k mÙkjnkrkvkasa us ftUgkasus] ;g dgk fd O;kf/k  1 

ls 6 Ekkg ds vUnj Bhd gks xbZ mudh la[;k lokZf/kd 40 gS buesa efgykvksa esa Bhd 

gksus dk izfr”kr 52-27] iq#’kksa dh rqyuk esa ¼43-59½ vf/kd ik;k x;kA 1 Ekkg ds vUnj 

,oa 6 ekg ls vf/kd esa efgyk vkSj iq#’k nksuksa esa Bhd gksus dk izfr”kr yxHkx leku 

ik;k x;kA 

efgykvksa dk O;kf/k ls iq#’kksa dh rqyuk esa tYnh Bhd gks tkuk mudh /kkfeZd 

izo`fr vkSj vf/kd Hkjksls ds dkj.k gks ldrk gSA  
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                            lkj.kh 4-62 

                 O;kf/k eqfä ¼chekjh½ le;kof/k ,oa /keZ 

/keZ ds vk/kkj ij Hkh O;kf/k ls eqä gksus okyss mÙkjnkrk “kks/k esa ik;s x;s ,oa budh 

chekjh vyx&vyx vof/k dky esa Bhd gqbZ blds vkadM+s fuEu izdkj gSA 

O;kf/k eqfä 

le;kof/k 

                     /keZ ;ksx 

fgUnw eqfLye bZlkbZ flD[k tSu 

1 ekg ds vUnj 08¼10-39½ & & & & 08¼9-64½ 

1 ls 6 Ekkg ds 

vUnj 

35¼45-46½ 02¼100½ & 1¼100½ 2¼100½ 40¼48-20½ 

6 ekg ls 1 o’kZ 24¼31-16½ & & & & 24¼28-91½ 

1 o’kZ ls 3 o’kZ 07¼9-09½ & 01¼100½ & & 08¼9-64½ 

Bhd ugha gqbZ 03¼3-89½ &  & & 03¼3-61½ 

;ksx 77¼92-80½ 02¼2-40½ 01¼1-20½ 01¼1-20½ 02¼2-

40½ 

83¼100½ 

uksV%& dsoy chekj mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA 

      lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

 

vkadMk+s ls Li’V gS fd fgUnw /keZ ds lokZf/kd mÙkjnkrk 77 gSa tks dqy 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼83½ ds 92-80 izfr”kr gSa eqfLye] flD[k] bZlkbZ] tSu mÙkjnkrkvkasa 

dh la[;k 6 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼83½ ds 7-2 izfr”kr gSaA vYila[;d oxZ 

esa 1 ls 6 ekg esa Bhd gksus dk izfr”kr 83-33 gS tcfd fgUnw /keZ esa ;g 45-46 izfr”kr 

gSA  

/keZ ds vk/kkj ij rqyukREkd fo”ys’k.k ls ;g Li’V gksrk gS fd vYila[;d oxZ 

ds yksx O;kf/k ds dkj.k fl);ksx ls vf/kd tqMs+ gaS vkSj muesa O;kf/k ls “kh?kz Bhd gksus 

dk izfr”kr fgUnqvksa dh rqyuk esa dkQh vf/kd gSA ysfdu ;g Hkh izekf.kr gksrk gS fd 

lHkh /keksZa ds vf/kdka”k mÙkjnkrk ¼86-75½ izfr”kr 1 o’kZ ds vUnj viuh O;kf/k ls eqDr 

gks tkrs gSaA 
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 lkj.kh 4-63 

O;kf/k eqfä ¼chekjh½ le;kof/k ,oa vk;q 

blh izdkj fofHkUu vk;q oxZ ds mÙkjnkrkvksa esa Hkh vyx&vyx le;kof/k ds vuqlkj 

chekjh dk Bhd gksuk Ikk;k tks fd lkj.kh ds vkadM+ks ls Kkr gksrk gSA  
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O;kf/k eqfä 

le;kof/k 

                     vk;q ;ksx 

14&20 

o’kZ 

21&30 

o’kZ 

31&40 

o’kZ 

41&50 

o’kZ 

50 ls 

Åij 

1 ekg ds 

vUnj 

& 02¼7-40½ 03¼14-28½ 02¼12-5½ 01¼7-69½ 08¼9-64½ 

1 ls 6 Ekkg 

ds vUnj 

05¼83-33½ 10¼37-03½ 07¼33-35½ 09¼56-

25½ 

09¼69-24½ 40¼48-20½ 

6 ekg ls 1 

o’kZ 

01¼16-67½ 12¼44-45½ 06¼28-57½ 03¼18-

75½ 

02¼15-38½ 24¼28-91½ 

1 o’kZ ls 3 o’kZ & 03¼11-12½ 02¼9-52½ 02¼12-

52½ 

01¼7-69½ 08¼9-64½ 

Bhd ugha gqbZ & & 03¼14-28½ & & 03¼3-61½ 

;ksx 06¼7-22½ 27¼32-55½ 21¼25-30½ 16¼19-

27½ 

13¼15-66½ 83¼100½ 

uksV%& dsoy O;kf/k okys mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA 

      lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

 

voyksdu ls Li’V gS fd fofHkUu vk;q oxZ ds mÙkjnkrk] ftUgksaus dgk fd O;kf/k 

1 ls 6 ekg ds vUnj Bhd gks xbZ] mudh la[;k lokZf/kd 40 gS] tks dqy mÙkjnkrkvkasa 

dh la[;k ¼83½ dk 48-20 izfr”kr gSaA tSlk fd lkj.kh 4-63 ls Li’V gS fd lokZf/kd 

mÙkjnkrk 27 gSa] tks 21&30 o’kZ dh vk;q oxZ ds gSa] tks 32-55 izfr”kr gSa] blh izdkj 

31&40 o’kZ vk;q oxZ ds mÙkjnkrk 25-30 izfr”kr] 41 ls 50 o’kZ dh vk;qoxZ ds mÙkjnkrk 

16 vFkkZr~ 19-27 izfr”kr] 51 ls Åij ds mÙkjnkrk 15-66 izfr”kr rFkk 14 ls 20 o’kZ dh 

vk;qoxZ ds mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 6 dk ¼7-22 izfr”kr½ gSA 

fo”ys’k.k ls irk pyrk gSa fd fl);ksx dh lk/kuk esa O;kf/k Bhd gksus esa yxk 

le; de&T;knk gks ldrk gSa “kh?kz O;kf/k Bhd gksus dk izfr”kr 14 ls 20 o’kZ ds 

mÙkjnkrkvksa esa lokZf/kd ¼83-33 izfr”kr½ jgk] gks ldrk gS bl oxZ ds mÙkjnkrk tc 

fdlh dk;Z dks djrs gSa rks iw.kZ Hkjksls vkSj yxu ls djrs gaS rks ifj.kke Hkh lokZf/kd 

vkrs gSaA 
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lkj.kh 4-64 

               O;kf/k eqfä le;kof/k ,oa O;olk; 

fl);ksx ls tqM+s mÙkjnkrk Ñf’k ls ysdj ukSdjh is”kk okys oxZ ds jgs gaS budh chekjh 

Bhd gksus dk le; fHkUu jgk ijUrq bUgksaus LokLF; dks ysdj bls fdruh xEHkhjrk ls 

viuk;k mlh vk/kkj ij fuEu ifj.kke izkIr gq,A 
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O;kf/k eqfä 

le;kof/k 

                  O;olk; ;ksx 

d``f’k O;kikj ukSdjh x`g.kh Nk= 

1 ekg ds 

vUnj 

03¼15½ & 03¼11-53½ 02¼10-53½ & 08¼9-64½ 

1 ls 6 Ekkg 

ds vUnj 

09¼45½ 01¼14-28½ 14¼53-86½ 08¼42-10½ 08¼72-72½ 40¼48-20½ 

6 ekg ls 1 

o’kZ 

05¼25½ 05¼71-44½ 05¼19-23½ 07¼36-84½ 02¼18-18½ 24¼28-91½ 

1 o’kZ ls 3 o’kZ 03¼15½ & 02¼7-69½ 02¼10-53½ 01¼9-10½ 08¼9-64½ 

Bhd ugha gqbZ & 01¼14-28½ 02¼7-69½ & & 03¼3-61½ 

;ksx 20¼24-

09½ 

07¼8-45½ 26¼31-32½ 19¼22-89½ 11¼13-25½ 83¼100½ 

uksV%& dsoy O;kf/k okys mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA 

      lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

  

   lkj.kh ls Li’V gS fd fofHkUu O;olk; ds vk/kkj ij ,sls mÙkjnkrk] ftUgksaus dgk fd 

1 ls 6 ekg ds vUnj jksxeqDr gks x;s] mudh la[;k lokZf/kd 40 gS] tks dqy 

mÙkjnkrkvksa dh la[;k ¼83½ dk 48-20 izfr”kr gS tSlk fd lkj.kh 4-64 ls Li’V gSA 1 

ls 6 ekg esa lokZf/kd Bhd gksus okys mÙkjnkrkvksa esa Nk=] Ñf’k] ukSdjh ls tqM+s ,oa 

x`g.kh mÙkjnkrk jgs ftudk izfr”kr Øe”k% 72-72] 45] 53-86] 42-10 jgkA O;kikjh oxZ 

ds mÙkjnkrkvksa dk voyksdu djus ij ik;k fd muds O;kf/k eqDr gksus dk izfr”kr 

lokZf/kd ¼71-44½ 6 ekg ls 1 o’kZ ds Hkhrj ik;k x;kA 

   blls fl) gksrk gS fd lHkh O;olk; ds yksx fl};ksx ls viuh O;kf/k ls eqDr gks 

jgs gSa ysfdu Nk= lokZf/kd rsth ls jksx eqDr gks tkrs gaS bldk dkj.k mudh yxu 

vkSj lk/kuk gksrk gS blh izdkj ukSdjh is”kk yksx Hkh “kh?kz LokLF; ykHk djrs gSa D;ksafd 

os Hkh fl);ksx ds izfr xaHkhj gSaA 
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                            lkj.kh 4-65 

             O;kf/k eqfä ¼chekjh½ le;kof/k ,oa vkfFkZd fLFkfr 

vk; ds vk/kkj ij foHkkftr oxksZa esa O;kf/k eqfä dh le;kof/k ds ckjs esa iwNus ij 

mÙkjnkrkvksa }kjk izkIr rF; ds vk/kkj ij vkadM+ks dks fo”ysf’kr fd;k x;k tks fd 

lkj.kh ls Li’V gSA 

O;kf/k eqfä 

le;kof/k 

                  vkfFkZd fLFkfr ;ksx 

fuEu 

oxZ 

fuEu e/;e 

oxZ 

e/;e oxZ e/;e 

mPp oxZ 

mPp oxZ 

1 ekg ds 

vUnj 

& 05¼13-89½ 03¼10-72½ & & 08¼9-64½ 

1 ls 6 Ekkg 

ds vUnj 

& 17¼47-22½ 13¼46-42½ 09¼75½ 01¼100½ 40¼48-20½ 

6 ekg ls 1 

o’kZ 

06¼100½ 09¼25½ 06¼21-42½ 03¼25½ & 24¼28-91½ 

1 o’kZ ls 3 

o’kZ 

& 05¼13-89½ 03¼10-71½ & & 08¼9-64½ 

Bhd ugha gqbZ & & 03¼10-72½ & & 03¼3-61½ 

;ksx 06¼7-22½ 36¼43-40½ 28¼33-73½ 12¼14-45½ 01¼1-20½ 83¼100½ 

uksV%& dsoy O;kf/k okys mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA 

      lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 
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  v/;;u ds vuqlkj fofHkUu vkfFkZd fLFkfr ds mÙkjnkrk] ftUgksaus dgk fd O;kf/k 1 ls 

6 ekg ds vUnj Bhd gks xbZ mudh la[;k lokZf/kd 40 gS tSlk fd lkj.kh 4-65 ls 

Li’V gS lokZf/kd mÙkjnkrk fUkEu e/;e vk; oxZ ds gSa ftudh la[;k 36 gS tks dqy 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼83½ dk 43-40 izfr”kr gaSA 

blls fl) gksrk gS fd fl);ksx dh lk/kuk ls O;kf/k Bhd gksus esa yxk le; 

de&T;knk gks ldrk gS e/;e&mPp ,oa mPp oxZ ds yksxksa esa 6 ekg esa iw.kZ LoLFk gksus 

dk izfr”kr] fuEu&e/;e ,oa e/;e oxZ dh rqyuk esa vf/kd jgkA tcfd fuEu&e/;e 

oxZ ds vf/kdre yksxksa us O;kf/k ls eqfDr gsrq fl);ksx dks gh viuk;kA  

 

Lkkj.kh 4-66 

fl);ksx% udkjkRed fopkj ,oa volkn ¼fMçs”ku½ 

bl v/;;u esa ,sls mÙkjnkrk Hkh vafdr fd;s x;s ftuesa ekufld jksx ds vUrZxr 

fopkjksa esa udkjkRedrk o volkn ¼fMçs”ku½ ik;k x;k] tc mÙkjnkrkvksa ls xq# fl;kx 

ds fl);ksx viukus ls] bu jksxksa esa vk,s vUrj ds ckjs esa iwNk rks fuEu rF; fudy dj 

vk,s ftUgsa lkj.kh esa fo”ysf’kr fd;kA 

 fMizs”ku ,d lkekU; O;kf/k gS tks 10 izfr”kr vkcknh dks izHkkfor djrh gS ,oa 

thouHkj esa 16 izfr”kr O;fDr;ksa dksA ;ksx ls fMizs”ku ds y{k.kksa esa egRoiw.kZ lq/kkj 

ik;k x;k ,oa fMizs”ku de gqvkA Þ;ksx fMizs”ku ds mipkj esa ,d iwjd i)fr ik;k 

x;kÞ (Mehta and Sharma 2010: 156-157)A 
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izLrqr lkj.kh esa udkjkRed fopkjksa ,oa volkn ¼fMçs”ku½ ds laca/k esa vkus okys 

vUrj dks tkuus dk iz;kl fd;k] ftlesa dqy p;fur 150 mÙkjnkrkvkasa esa ls 108 ¼72½ 

us crk;k fd fl);ksx ls tqM+us ds ckn ,sls fopkj vkus gh can gks x;sA FkksM+k varj 

vkrk gS ij fopkj le;&le; ij vkrs jgrs gSa ,sls dgus okys mÙkjnkrk 36 ¼24½ gSa 

bu vk¡dM+ks ls Li’V gS fd fl);ksx fopkjksa ds laca/k esa ldkjkRed ifjorZu ykus esa 

izHkkoh jgk gS ,oa blds izHkko dks vkokl] /keZ o fyax ds vk/kkj ij tkuus dk iz;kl Hkh 

izLrqr “kks/k esa fd;k x;k gSA lkj.kh esa izkIr vkadM+s fuEu dFku dks izekf.kr djrs gaSA 
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udkjkRed fopkj vkus can gks x;s ,oa fMizs”ku 
tSlk Hkko [kRe gks x;k  
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Ø-l-      fopkj mÙkjnkrkvksa dh la[;k  izfr”kr 

1 udkjkRed fopkj vkus can gks x;s ,oa  

volkn ¼fMçs”ku½ tSlk Hkko [kRe gks x;k 

108 72 

2 FkksM+k vUrj vkrk gS ij ,sls fopkj le; 

le; ij vkrs jgrs gSa 

36 24 

3 vU; 6 4 

 ;ksx 150 100 
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                            Lkkj.kh 4-67 

 udkjkRed fopkj] volkn ¼fMçs”ku½ ,oa vkokl 

“kks/k ds vUrZxr mÙkjnkrk uxjh; rFkk xzkeh.k i`’BHkwfe ls fy;s x;s gSa c<+rh gqbZ 

izfrLi)kZ o ruko;qDr ekgkSy dk izHkko “kgj ds lkFk&lkFk Xkzkeh.k ì’BHkwfe ds O;fDr;ksa 

dks Hkh leku :Ik ;s izHkkfor dj jgk gSA blfy, udkjkRed fopkjksa o volkn 

¼fMçs”ku½ ds vkadM+ks dks i`’BHkwfe ds vk/kkj ij n”kkZ;k gSA 

     fopkj vkokl dh izÑfr ;ksx 

Xkzkeh.k uxjh; 

udkjkRed fopkj vkus can gks x;s ,oa 

volkn ¼fMçs”ku½ tSlk Hkko [kRe gks tkrk 

gS 

73¼73½ 35¼70½ 108¼72½ 

FkksM+k vUrj vkrk gS ij ,sls fopkj 

le;&le; ij vkrs jgrs gSa 

23¼23½ 13¼26½ 36¼24½ 

vU; 04¼04½ 02¼04½ 06¼4½ 

;ksx 100¼66-67½ 50¼33-33½ 150¼100½ 

uksV%& lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

 

v/;;u esa uxjh; rFkk xzkeh.k mÙkjnkrkvkasa ftudk dguk gS fd udkjkRed 

fopkj vkus cUn gks x;s ,oa volkn dk Hkko [kRe gks x;k lokZf/kd 108 gSa tks dqy 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 72 izfr”kr gSa] blh izdkj FkksM+k vUrj vkrk gS ij ,sls 

fopkj le;&le; ij vkrs jgrs gSa mudh la[;k ¼uxjh; rFkk xzkeh.k dks feykdj½ 36 

gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 24 izfr”kr gS blls fl) gksrk gS fd 

fl);ksx ls lHkh mÙkjnkrkvkasa esa yxHkx leku :Ik ls volkn ,oa udkjkRed fopkj 

vkus can gks tkrs gSa vkSj O;fDr ldkjkRed lksp dk gksus yxrk gSA 
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                           Lkkj.kh 4-68 

 udkjkRed fopkj] volkn ¼fMçs”ku½ ,oa /keZ 

/keZ ds vk/kkj ij udkjkRed fopkj o volkn ¼fMçs”ku½ ds izHkko dk xgu fo”ys’k.k 

djus ij fuEu rF; ik;s x;s tks lkj.kh esa n”kkZ;k x;s gaSA 
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fopkj                      /keZ ;ksx 

fgUnw eqfLye bZlkbZ flD[k tSu 

udkjkRed  

fopkj vkus can 

gks x;s ,oa 

volkn 

¼fMçs”ku½ tSlk 

Hkko [kRe gks 

tkrk gS 

97¼71-32½ 05¼62-5½ 01¼100½ 01¼100½ 04¼100½ 108¼72½ 

FkksM+k vUrj 

vkrk gS ij ,sls 

fopkj 

le;&le; ij 

vkrs jgrs gSa 

33¼24-26½ 03¼37-5½ & &  36¼24½ 

vU; 06¼4-42½ & & &  06¼04½ 

;ksx 136¼90-67½ 08¼5-32½ 01¼0-67½ 01¼0-67½ 04¼2-67½ 150¼100½ 

uksV%&lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

 

vkadM+ks ls Kkr gqvk fd udkjkRed fopkj vkus cUn gks x;s ,oa volkn 

¼fMçs”ku½ tSlk Hkko [kRe gks x;k ,slk dgus okys fofHkUu /keksZa ds mÙkjnkrk vf/kdre 

72 izfr”kr gaSA tSlk fd lkj.kh 4-68 ls Li’V gSA udkjkRed fopkj vkus cUn gks x;s 

,slk dgus okys fgUnw mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 97 gS tks dqy fgUnw mÙkjnkrkvkasa dk 71-32 

izfr”kr gS] blh izdkj vYila[;d mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 11 gS tks dqy vYila[;d 

mÙkjnkrkvksa dh la[;k ¼14½ dk 78-57 izfr”kr gSA  

blls fl) gksrk gS fd xq# fl;kx ds fl);ksx dh lk/kuk djus ij udkjkRed 

fopkjksa ,oa volkn ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS] bldk izHkko vYila[;d yksxksa ij 

fgUnqvksa dh rqyuk esa dqN vf/kd ik;k x;kA 
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 Lkkj.kh 4-69 

udkjkRed fopkj] volkn ¼fMçs”ku½ ,oa fyax 

fyax ds vk/kkj ij mÙkjnkrkvkasa ls udkjkRed fopkj o volkn ¼fMçs”ku½ ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr dh tks fd lkj.kh esa fo”ysf’kr gSA 

fopkj          fyax  ;ksx 

Ekfgyk Ikq:’k 

udkjkRed fopkj vkus can gks x;s ,oa 

volkn ¼fMçs”ku½ tSlk Hkko [kRe gks x;k 

44¼67-70½ 64¼75-30½ 108¼72½ 

FkksM+k vUrj vkrk gS ij ,sls fopkj 

le;&le; ij vkrs jgrs gSa 

19¼29-23½ 17¼20½ 36¼24½ 

vU; 02¼3-07½ 04¼4-70½ 06¼04½ 

;ksx 65¼43-33½ 85¼56-67½ 150¼100½ 

uksV%& lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

 

v/;;u ds vuqlkj udkjkRed fopkj vkus cUn gks x;s ,oa volkn tSlk Hkko 

[kRe gks x;k ,slk dgus okys efgyk ,oa iq:’k mÙkjnkrkvkasa dh dqy la[;k 108 gS tks 

dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 72 izfr”kr gS tSlk fd lkj.kh 4-69 ls Li’V gSA 
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blesa 75-30 izfr”kr iq#’k mÙkjnkrk Fks ,oa ,slk gh dgus okyh efgyk mÙkjnkrkvkasa dk 

izfr”kr 67-70 jgkA udkjkRed fopkj vkus cUn gks x;s] ,oa le; le; ij vkrs Hkh 

jgrs gSa] ,slk dgus okys iq#’kksa dh la[;k lokZf/kd 85 gS] tks dqy mÙkjnkrkvksa dh 

la[;k ¼150½ dk 56-67 izfr”kr gS blh izdkj efgykvksa dh la[;k 65 gS tks dqy 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 43-33 izfr”kr gSA  

blls fl) gksrk gS fd fl);ksx ls udkjkRed fopkjksa ,oa volkn ij ldkjkRed izHkko 

iM+rk gSa iq#’kksa esa bldk izHkko efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd ldkjkRed ik;k x;k] gks 

ldrk gS fd ikfjokfjd ncko ds dkj.k ,oa ?kjksa ds ekgkSy vkfn ds dkj.k efgykvksa esa 

rqyukRed de vlj ik;k x;k gksA 

 

 

lkj.kh 4-70 

 fl);ksx % “kkjhfjd] ekufld O;kf/k  

 

;g rks Li’V gks x;k fd fl);ksx fpfdRlk ds {ks= esa vk/kqfud mHkjrh gqbZ ldkjkRed 

miPkkj i)fr curh utj vk jgh gS] ftldk izHkko “kkjhfjd O;kf/k;ksa esa Li’V :i ls 

ldkjkRed Ikk;k x;k gSA Bhd blh izdkj bls] “kkjhfjd ,oa ekufld O;kf/k esa lq/kkj 

dh izfr”krrk ds vk/kkj] ij izkIr rF;ksa ds vuqlkj fo”ysf’kr fd;k x;k gSA 

Ekfgyk  43.33% 
Ikq#’k 56.66% 

udkjkRed fopkj] volkn ¼fMçs”ku½ ,oa fyax 
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 f”ktksÝsfu;k xaHkhj ekufld chekfj;ksa esa ls ,d gSA vk/kqfud bykt ,oa nokvksa ds 

ckotwn Hkh ejht iw.kZ Bhd ughaa gks ikrk gS] vuqHko izkIr djus ,oa lkekftd :i esa 

deh jgrh gSA volkn ,oa ,atkbVh ¼O;kdqyrk] fpark½ ds mipkj esa nokvksa ds lkFk 

esa ;ksx gh mipkj esa izHkkoh fl) gqvk gS ¼Varambally  and  Gangadhar 

2012: 189)A 

Ø-la- ifjorZu mÙkjnkrkvkasa dh la[;k izfr”kr 

1 lq/kkj ugha gqvk 03 3-62 

2 25&50% 03 3-62 

3 51&75% 06 7-23 

4 76&90% 15 18-07 

5 Ikw.kZ lq/kkj 56 67-46 

 ;ksx 83 100 

uksV%& dsoy chekj mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA 

 

bl izdkj Li’V gS “kkjhfjd o ekufld O;kf/k esa iwjk lq/kkj dgus okys O;fDr;ksa 

dh la[;k lokZf/kd 56 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼83½ dk 67-46 izfr”kr gS 

tSlk fd lkj.kh 4-70 ls Li’V gSA rFkk 50 izfr”kr ls vf/kd lq/kkj dgus okys 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 21 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼83½ dk 25-30 izfr”kr gS  

blls fl) gksrk gS fd xq# jkeyky fl;kx ds fl);ksx ls “kkjhfjd ,oa 

ekufld O;kf/k esa lq/kkj gksrk gSA dFku izLrqr lkj.kh dks lR; fl) djrk gSA 
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 lkj.kh 4-71 

“kkjhfjd] ekufld O;kf/k ,oa vkokl   

 dq.Mfyuh ;ksx dh izkphu iz.kkyh /;ku dh foLr`r rduhdksa dks lfEefyr djrh gS 

vkSj buesa ls rduhd fo”ks’k :Ik ls ekufld fodkjksa ds mipkj gsrq [kksth xbZ Fkh] 

bl izdkj dh ,d /;ku dh rduhd dks vkClsflo dEiyflo fMvkMZj ¼OCD½ ds 

mipkj ds fy, fof”k’V ik;k x;k gS ¼Shannahoff-khalsa: 2004½A 

 

ifjorZu vkokl dh izÑfr ;ksx 

xzkeh.k uxjh; 

lq/kkj ugha gqvk 03¼5½ & 03¼3-62½ 

25&50 izfr”kr 02¼3-33½ 01¼4-34½ 03¼3-62½ 

51&75 izfr”kr 05¼8-33½ 01¼4-34½ 06¼7-23½ 

76&90 izfr”kr 8¼13-34½ 07¼30-45½ 15¼18-07½ 

iw.kZ lq/kkj 42¼70½ 14¼60-86½ 56¼67-46½ 

;ksx 60¼72-28½ 23¼27-71½ 83¼100½ 

uksV%&dsoy chekj mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA 

     lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 
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 tSlk fd lkj.kh 4-71 ls Li’V gS xzkeh.k rFkk uxjh; mÙkjnkrkvkasa us “kkjhfjd 

o ekufld O;kf/k esa iw.kZ lq/kkj gksuk cryk;k] ,sls mÙkjnkrkvkasa dh la[;k Øe”k% 42 

¼70½] 14 ¼60-86½ lokZf/kd gS blh izdkj 50 izfr”kr ls vf/kd lq/kkj okys xzkeh.k rFkk 

uxjh; mÙkjnkrkvkasa 13 ¼21-67½] 8 ¼34-79½ jghA blls fl) gksrk gS fd fl);ksx dh 

lk/kuk ls “kkjhfjd] ekufld O;kf/k ds lanHkZ esa ldkjkRed ifj.kke izkIr gksrs gSa iw.kZ 

lq/kkj ds ekeys esa uxjh; mÙkjnkrkvkasa dk izfr”kr xzkeh.k mÙkjnkrkvkasa dh rqyuk esa 

dkQh vf/kd gS tks fd uxjh; mÙkjnkrkvkasa dk fl);ksx dks vf/kd vPNh rjg le> 

ikus ds dkj.k gks ldrk gSA 

 

 

 

 

   lkj.kh 4-72 

“kkjhfjd] ekufld O;kf/k ,oa fyax   

O;kf/k “kkjhfjd ;k ekufld gks ;g Ekfgyk o iq#’k nksuksa oxksZa dks izHkkfor djrh gSA 

blesa vkus okys lq/kkj ds izfr”kr dks Kkrdj vkadM+ks dks lkj.kh esa n”kkZ;k x;k gSA  

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

xzkeh.k “kgjh; 

5 
0 3.33 4.34 

8.33 
4.34 

13.34 

36.43 

70 

60.86 

“kkjhfjd] ekufld O;kf/k ,oa vkokl   
 

lq/kkj ugha gqvk

25&50izfr”kr 

51&75izfr”kr 

76&90izfr”kr 

iw.kZ lq/kkj



  Lkedkyhu lekt esa ;ksx ,oa fl);ksx ds fofo/k vk;ke 206 

 

ifjorZu   fyax ;ksx 

Ekfgyk iq:’k 

lq/kkj ugha gqvk 01¼2-27½ 02¼5-12½ 03¼3-62½ 

25&50% 02¼4-54½ 01¼2-56½ 03¼3-62½ 

51&75% 04¼9-09½ 02¼5-12½ 06¼7-23½ 

76&90% 08¼18-18½ 7¼17-94½ 15¼18-07½ 

iw.kZ lq/kkj 29¼65-90½ 27¼69-23½ 56¼67-46½ 

;ksx 44¼53-01½ 39¼46-99½ 83¼100½ 

uksV%&dsoy chekj mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA 

     lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

 

rF;ksa ds vuqlkj Ekfgyk o iq#’kksa us “kkjhfjd] ekufld O;kf/k esa iw.kZ lq/kkj gksuk 

crk;k ,sls mÙkjnkrkvkasa dk 67-46 izfr”kr gS tSlk fd lkj.kh 4-72 esa n”kkZ;k x;k gSA 

iw.kZ lq/kkj crkus okys iq#’kksa o efgyk mÙkjnkrkvkasa dk izfr”kr Øe”k% 69-23 ,oa 65-90 

jgkA blh izdkj 50 izfr”kr ls vf/kd lq/kkj esa ;g izfr”kr Øe”k% 23-06 ,oa 27-27 

jgkA 

fl);ksx ls “kkjhfjd ,oa ekufld O;kf/k ds lanHkZ esa efgyk ,oa iq#’kksa esa 

ldkjkRed ifj.kke izkIr gksrs gSaA Ekfgyk o iq#’kksa esa lq/kkj dk izfr”kr yxHkx leku 

ghik;k x;k blls fl) gksrk gS fd bl lk/kuk ls O;kf/k Bhd gksus esa fyax dk dksbZ 

izHkko ugha iM+rk gSA 
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   lkj.kh 4-73 

“kkjhfjd] ekufld O;kf/k ,oa /keZ 

/keZ ds vk/kkj ij Hkh “kkjhfjd ,oa ekufld O;kf/k esa lq/kkj dks crk;k x;k gS D;ksafd 

p;fur mÙkjnkrkvksa esa fgUnw /keZ ds mÙkjnkrkvksa dh la[;k vf/kd ijUrq ifj.kke] vU; 

/keZ esa vis{kkd̀r vf/kd izHkkoh@ldkjkRed jgk ftldks lkj.kh esa le>kus dk iz;kl 

fd;kA 

ifjorZu                      /keZ ;ksx 

fgUnw eqfLye bZlkbZ flD[k tSu 

lq/kkj ughaa gqvk 3¼3-89½ & & & & 03¼3-62½ 

25&50% 02¼2-60½ & 01¼100½ & & 03¼3-62½ 

51&75% 06¼07-79½ & & & & 06¼7-23½ 

76&90% 14¼18-18½ & & & 01¼50½ 15¼18-07½ 

Ikw.kZ lq/kkj 52¼67-54½ 02¼100½ & 01¼100½ 01¼50½ 56¼67-46½ 

;ksx 77¼92-80½ 02¼2-40½ 01¼1-20½ 01¼1-20½ 02¼2-40½ 83¼100½ 

uksV%& lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

      dsoy chekj mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA 

2.27 4.54 

9.09 

18.18 

65.9 

5.12 2.56 

5.12 

17.94 

69.23 

“kkjhfjd]a ekufld O;kf/k ,oa fyax   
a 

lq/kkj ugh
gqvk
25&50izfr”kr 

51&75izfr”kr 

76&90izfr”kr 

iw.kZ lq/kkj

iq#"k 
efgyk 
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v/;;u ls tkudkjh izkIr gqbZ fd fofHkUu vof/k esa O;kf/k Bhd gqbZ ,slk dgus 

okys fgUnw mÙkjnkrkvkasa dh la[;k lokZf/kd ¼77½ 92-80 izfr”kr gS tSlk fd lkj.kh 4-73 

ls Li’V gS] vU; /keZ ds mÙkjnkrkvkasa dk 7-2 izfr”kr gSA lHkh /keksZa ds ,ssls mÙkjnkrk 

ftUgkasus dgk fd “kkjhfjd ,oa ekufld O;kf/k esa iw.kZ lq/kkj gqvk mudh la[;k 56 vFkkZr~ 

67-46 izfr”kr gSA  

/keksZa ds vuqlkj fo”ys’k.k djus ij ik;k fd fgUnw o vYila[;d oxZ ds  

mÙkjnkrkvksa esa chekjh ls iw.kZ eqfDr yxHkx leku :Ik esa gqbZ blls fl) gksrk gS fd 

/keZ dk chekjh Bhd gksus ls dksbZ lEcU/k ugha gSA fl);ksx dh lk/kuk djus okyksa dks 

pkgs oks fdlh Hkh /keZ ds gksa “kkjhfjd ,oa ekufld O;kf/k esa ykHk leku :Ik ls ik;k 

x;k gS tks mudh fl);ksx ds izfr yxu o lk/kuk ds vuq#i gksrk gSaA  

 

lkj.kh 4-74 

fl);ksx % vfunzk] ruko o v”kkafr  

xq# fl;kx fl);ksx ls vfunzk] ruko o v”kkafr esa vUrj vkokl] vk;q] “kS{kf.kd ;ksX;rk 

,oa vkfFkZd fLFkfRk dk xgu fo”ys’k.k dj] vkus okys vkaf”kd o Ikw.kZ vkjke ds rF;ksa dks 

lkj.kh esa oxhZÑr fd;k x;k gSA  

 ¼John, Sharon and Christoffer: 104-109½ us crk;k fd ekbUM QqyuSl 

esfMVs”ku fLdy dkWlZ ruko izca/ku ds fy, izHkkoh gks ldrk gSA  

 ekbUM QqyuSl csLM LVsªl fjMD”ku ij ,d izksxzke vk;ksftr fd;k tks /;ku ds 

vH;kl ij vk/kkfjr FkkA /;ku dh i)fr iqjkuh vfunzk dh O;kf/k ds mipkj esa 

izHkkodkjh ikbZ xbZ gS (http://www.explorejournal.com/artical/s1550-

8307(1)0028-x/abstract)A 
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 lkj.kh ls Li’V gS fd 76 izfr”kr mÙkjnkrkvkasa esa vfunzk] ruko o v”kkafr esa 

Ikw.kZ vkjke vk x;k gS] ,oa 14-67 izfr”kr mÙkjnkrk ,sls Hkh feys ftuesa vfunzk] ruko o  

v”kkafr dHkh de dHkh T;knk gksrs jgrs gSa vFkkZr~ orZeku esa fl);ksx vfunzk] 

ruko o v”kkafr tks bl le; iwjh nqfu;k esa cgqr cM+h leL;k cuh gqbZ gS vkSj vf/kdka”k  

yksx blls ihfM+r gaS muds fy;s ;g ,d lQy fpfdRlk i)fr ds :Ik esa mHkj 

dj vkbZ gS ftlds ifj.kke pkSdkus okys feys gSaA    

 

 

 

 

Ø-la- vfunzk] ruko o v”kkafr esa mÙkjnkrkvkasa dh la[;k izfr”kr 

1- dksbZ QdZ ugha iM+k 3 2 

2- vkaf”kd de gks x;h 8 5-33 

3- Ikw.kZ vkjke vk x;k 114 76 

4- dHkh de dHkh T;knk gksrs jgrs gSa 22 14-67 

5- vU; 3 2 

 ;ksx 150 100 

2 5.33 

76 

14.67 

2 

dksbZ QdZ
ugha iM+k

vkaf”kd 
de gks 
x;h 

Ikw.kZ vkjke
vk x;k

dHkh de
dHkh T;knk
gksrh jgrh

gaS

vU;
0

10
20
30
40
50
60
70
80

fl);ksx % vfunzk] ruko o v”kkafr  

dksbZ QdZ ugha iM+k

vkaf”kd de gks x;h 

Ikw.kZ vkjke vk x;k

dHkh de dHkh T;knk gksrh
jgrh gaS

vU;



  Lkedkyhu lekt esa ;ksx ,oa fl);ksx ds fofo/k vk;ke 210 

 

lkj.kh 4-75 

vfunzk] ruko o v”kkafr ,oa vkokl 

 (http:\\academic.research.microsoft.com\publication\10659057Jour

nal:jou) ;ksx ,oa /;ku] fpUrk o fodkjksa ds mipkj gsrq mi;ksxh gSa lkFk gh og 

rduhdsa Hkhs tks Hk; dks dkcw esa j[kuk lh[kuk] xqLls esa eu dks “kkUr djus ds fy;s] 

udkjkRed fopkjksa dks ldkjkRed fopkjksa esa cnyus ds fy;s gSaA 

xzkeh.k o uxjh; ifjos”k esa vkus okys vUrj dks vyx&vyx rjhdksa ls mÙkjnkrkvksa 

}kjk crk;k x;k iw.kZ vkjke o vkaf”kd vkjke ds ckjs esa vkadM+s n”kkZ;s x,s gSA 

ifjorZu vkokl dh izÑfr ;ksx 

xzkeh.k uxjh; 

dksbZ QdZ ughaa iM+k 1¼1½ 2¼4½ 3¼2½ 

vkaf”kd de gks x;h 3¼3½ 5¼10½ 8¼5-33½ 

Ikw.kZ vkjke vk x;k 89¼89½ 25¼50½ 114¼76½ 

dHkh de dHkh T;knk gksrh jgrh 

gS 

7¼7½ 15¼30½ 22¼14-67½ 

vU; & 3¼6½ 3¼2½ 

;ksx 100¼66-67½ 50¼33-33½ 150¼100½ 

uksV%&lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

 

lkj.kh 4-75 ls Li’V gS fd vkokl ds vk/kkj ij uxjh; rFkk xzkeh.k 

mÙkjnkrkvkasa us vfunzk] ruko o v”kkafr ls iw.kZ lq/kkj gksuk cryk;k] ,sls mÙkjnkrk 

lokZf/kd 76 izfr”kr gSa rFkk xzkeh.k ifjos”k ds dqy 100 mÙkjnkrkvksa eas ls vf/kdre 89 

izfr”kr dks vfunzk] ruko o v”kkafr esa Ikw.kZ vkjke vk x;kA tcfd uxjh; ifjos”k ds 

dqy 50 mÙkjnkrkvkasa eas lokZf/kd 25 ¼50½ dks iw.kZ vkjke vk;kA bl vk/kkj ij dg 

ldrs gSa fd xzkeh.k ,oa uxjh; lHkh mÙkjnkrkvksa esa fl);ksx ds vH;kl ls ruko] 

vfunzk] ruko o v”kkafr esa cgqr vkjke feyrk gS ,oa iw.kZ vkjke dk izfr”kr xzkeh.k 

mÙkjnkrkvksa esa uxjh; mÙkjnkrkvksa dh rqyuk esa vf/kd gS D;ksafd xzkeh.k ekgkSy “kgj 
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dh rqyuk esa T;knk “kkfUriw.kZ gksrk gS vkSj ogk¡ “kgj tSlh HkkxknkSM+h ,oa vkik/kkih ughaa 

gksrh gSA 

lkj.kh 4-76 

vfunzk] ruko o v”kkafr ,oa vk;q 

vk;q ds vk/kkj ij vfunzk] ruko o v”kkafr esa vUrj dh tkudkjh mÙkjnkrkvkasa ls izkIr 

dj mu vkadM+ks dk lkj.khc) dj fo”ysf’kr djus dk iz;kl fd;k x;k gS 

ifjorZu                      vk;q ;ksx 

14&20 

o’kZ 

21&30 

o’kZ 

31&40 

o’kZ 

41&50 

o’kZ 

50 ls 

Åij 

dksbZ QdZ ughaa 

iM+k 

1¼7-69½  & 1¼3-1½ 1¼4-76½ 3¼2½ 

vkaf”kd de 

gks x;h 

& 05¼11-11½ 1¼2-56½ 2¼6-25½ & 8¼5-33½ 

Ikw.kZ vkjke vk 

x;k 

10¼76-92½ 34¼75-56½ 29¼74-35½ 24¼75½ 17¼80-95½ 114¼76½ 

dHkh de dHkh 

T;knk gksrh 

jgrh gS 

2¼15-39½ 5¼11-11½ 9¼23-09½ 3¼9-4½ 3¼14-28½ 22¼14-67½ 

vU; & 01¼2-22½ & 2¼6-25½ & 3¼02½ 

;ksx 13¼8-67½ 45¼30½ 39¼26½ 32¼21-33½ 21¼14½ 150¼100½ 

uksV%&lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

 

   v/;;u ds vUrxZr fofHkUu vk;q oxZ ds mÙkjnkrk ftUgsa vfunzk] ruko o v”kkafr esa 

vUrj eglwl gqvk muesa ;g dgus okys fd iw.kZ vkjke vk x;k mudh la[;k 114 gS 

tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 76 izfr”kr gS tSlk fd lkj.kh 4-76 ls Li’V 

gSA tgk¡ rd fofHkUu vk;q oxZ ds mÙkjnkrkvkasa dh ckr gS] 21&30 o’kZ dh vk;q oxZ okys 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k lokZf/kd 45 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 30 

izfr”kr gSA blh izdkj 14&20 o’kZ dh vk;q oxZ okys mÙkjnkrkvkasa dk izfr”kr 8-67 gS 
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tks U;wure gSA lHkh vk;q oxZ ds mÙkjnkrk esa yxHkx leku :Ik ls iw.kZ vkjke ik;k 

x;k gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd fl);ksx dh lk/kuk djus okyksa dks vfunzk] ruko o 

v”kkafr esa iw.kZ vkjke vk ldrk gSA 

lkj.kh 4-77 

vfunzk] ruko o v”kkafr ,oa “kS{kf.kd ;ksX;rk 

f”k{kk o ruko dk lh/kk lEcU/k gS D;ksafd orZeku esa Kku izkfIr dh gksM+ esa dksbZ Hkh ihNs 

ughaa jguk pkgrk gS bldk O;fDrokn o HkkSfrdokn Hkh fn[kkbZ nsrk gSA ijUrq bl ;ksx 

esa lHkh Lrj ds mÙkjnkrkvkasa esa vfunzk] ruko o v”kkafr dh fLFkfr esa lq/kkj dks 

fHkUu&fHkUu :Ik ls crk;k x;k gSA 

ifjorZu              “kS{kf.kd ;ksX;rk ;ksx 

fuj{kj Lkk{kj 10oha fMxzhdkslZ izksQs”kuy 

dkslZ 

dksbZ QdZ ughaa 

iM+k 

& & 2¼3-70½ & 1¼2-56½ 3¼2½ 

vkaf”kd de 

gks x;h 

& & 3¼5-55½ 1¼2-13½ 4¼10-25½ 8¼5-33½ 

Ikw.kZ vkjke vk 

x;k 

5¼83-33½ 4¼100½ 42¼77-77½ 40¼85-10½ 23¼58-98½ 114¼76½ 

dHkh de dHkh 

T;knk gksrh 

jgrh gS 

1¼16-67½ & 6¼11-11½ 5¼10-64½ 10¼25-65½ 22¼14-67½ 

vU; & & 1¼1-85½ 1¼2-13½ 1¼2-56½ 3¼02½ 

;ksx 6¼4½ 4¼2-67½ 54¼36½ 47¼31-33½ 39¼26½ 150¼100½ 

uksV%&lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 
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   Tkkudkjh ls Li’V gS fd fofHkUu “kS{kf.kd ;ksX;rk okys mÙkjnkrkvkasa esa tks vfunzk] 

ruko o v”kkafr ls ihfM+r Fks] ,oa ftUgksaus fl);ksx dh lk/kuk dh] rks iw.kZ vkjke vk 

x;k ,slk dgus okys 76 izfr”kr gSaA  

blh izdkj 10oha rd dh ;ksX;rk okys lcls T;knk mÙkjnkrk 54 ¼36½] fMxzh 

dkslZ okys 47 ¼31-33½] izksQs”kuy dkslZ okys 39 ¼26½ gSaA vkt dy ds izfrLiZ)k ds ;qx 

esa] fo|kFkhZ oxZ f”k{kk dks ysdj dkQh ruko@v”kkafr esa jgrs gSa] izksQs”kuy dkslZ okys 

mÙkjnkrkvksa esa iw.kZ lq/kkj dk izfr”kr] vU; dh rqyuk esa de ik;k x;k] gks ldrk gS 

izksQs”kuy O;fDr vius dk;Z dh O;Lrrk ds dkj.k lk/kuk ds fy;s vf/kd le; ugha 

fudky ikrs gksaA lkj.kh 4-77 dk voyksdu djus ij Li’V gS fd fl);ksx lHkh 

“kS{kf.kd ;ksX;rk ds yksxksa ds fy;s fl);ksx vfunzk] ruko o v”kkafr nwj djusa esa vR;Ur 

izHkkodkjh fl) gqvk gSA 

 

 

lkj.kh 4-78 

vfunzk] ruko o v”kkafr ,oa vkfFkZd fLFkfr 

vxj O;fDr dh vkfFkZd fLFkfr detksj gS rks og vfunzk] ruko o v”kkafr ls xzflr gks 

ldrk gS fdl vk; oxZ esa ;g de ;k T;knk gksrh gS@iw.kZ vkjke gS bl ckjs esa 

mÙkjnkrkvkasa ls iwNk x;kA 
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IkfjorZu                 vkfFkZd fLFkfr ;ksx 

fuEu oxZ fuEu 

e/;e oxZ 

e/;e oxZ e/;e 

mPp oxZ 

mPp oxZ 

dksbZ QdZ ughaa 

iM+k 

& 2¼4-25½ 1¼1-56½ & & 3¼2½ 

vkaf”kd de 

gks x;h 

& 1¼2-12½ 5¼7-81½ 2¼8½ & 8¼5-33½ 

Ikw.kZ vkjke vk 

x;k 

8¼80½ 38¼80-85½ 46¼71-88½ 46¼71-88½ 4¼100½ 114¼76½ 

dHkh de dHkh 

T;knk gksrhs 

jgrh gS 

2¼20½ 6¼12-78½ 10¼15-62½ 4¼16½ & 22¼14-67½ 

vU; & & 2¼3-13½ 1¼4½ & 3¼02½ 

;ksx 10¼6-67½ 47¼31-33½ 64¼42-67½ 25¼16-67½ 4¼2-67½ 150¼100½ 

uksV%&lkj.kh ds dks’Bd esa nh xbZ la[;k,aaas izfr”kr esa gSaA 

 

  lkj.kh 4-78 ls irk pyrk gS fd fofHkUu vkfFkZd fLFkfr okys mÙkjnkrkvkasa esa fl);ksx 

dh lk/kuk djus ij vfunzk] ruko o v”kkafr ds ckjs esa tkuus dk iz;kl fd;k x;k rks 

iw.kZ vkjke vk x;k dgus okys fofHkUu vkfFkZd fLFkfr okys mÙkjnkrkvkasa esa e/;e oxZ ds 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k lokZf/kd 64 gS tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk 42-67 

izfr”kr gS] fuEu&e/;e oxZ ds mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 47] e/;e&mPp oxZ okys 

mÙkjnkrkvkasa dh la[;k 25] fuEu oxZ okyksa dh la[;k 10 rFkk mPp oxZ okyksa dh la[;k 

dsoy 4 gS] tks dqy mÙkjnkrkvkasa dh la[;k ¼150½ dk dze”k% 31-33] 16-67] 6-67] rFkk 2-

67 izfr”kr gSA  

blls fl) gksrk gS fd fl);ksx ls lHkh vk; oxZ ds yksxksa esa vfunzk ]ruko o 

v”kkafr esa vkjke vkrk gSA iw.kZ vkjke dk vkuk mPp oxZ] fuEu oxZ ,oa fuEu&e/;e oxZ 

ds mÙkjnkrkvkasa esa lokZf/kd ns[kk x;k gS gks ldrk gS bl oxZ okys mÙkjnkrk fdlh Hkh 

rjg ds vfunzk] ruko ,oa v”kkafr ls vf/kd ijs”kku gksa bl dkj.k mUgksaus T;knk Hkjksls 

o yxu ls lk/kuk dh gksA 
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lkj.kh 4-79 

 fl);ksx dh lk/kuk ,oa lkekU; chekjh esa LokLF; ykHk 

xq# jkeyky fl;kx ds fl);ksx ls ykHk tfVy o vlk/; chejh esa gh ughas gksrk gS 

oju~ ;s lkekU; chejh ds ykHk ds lanHkZ esa Hkh mruk gh ykHknk;d gSA lk/kuk o nok ds 

vk/kkj ij lkekU; chkefj;ksa esa ykHk dks tkuus dk iz;kl fd;k x;kA 

Ø-la- lkekU; O;kf/k ¼chekjh½ esa Bhd gsrq ¼cq[kkj] 

tqdke] mYVh] nLr½ 

mÙkjnkrkvkas dh la[;k Ikzfr”kr 

1 dsoy lk/kuk ls Bhd gks tkrh gSa 72 48 

2 Lkk/kuk ds lkFk nok Hkh ysuh iM+rh gSa 78 52 

 ;ksx 150 100 

 

izLrqr lkj.kh ds vkadM+s crkrs gSa fd bl ;ksx dh lk/kuk viukus ij lkekU; 

chekfj;ksa tSls ¼cq[kkj] tqdke] mYVh] nLr vkfn½ ds ckjs esa mÙkjnkrkvkasa ds foPkkj tkuus 

dk iz;kl fd;k x;k fd fl);ksx viukus ls mUgas fdruk ykHk gqvkA dsoy fl);ksx 

dh lk/kuk djus ls gh Bhd gks tkrs gSa ,sls 48 Ikzfr”kr mÙkjnkrk feys gSa rFkk lk/kuk 
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ds lkFk&lkFk vkS’kf/k;k¡ Hkh ysuh iM+rh gSa] os 52 Ikzfr”kr gSa] blls fl) gksrk gSa fd 

lkekU; O;kf/k;ksa esa ;fn fl);ksx dh lk/kuk ds lkFk&lkFk vkS’kf/k;ksa dk Hkh lsou fd;k 

tk;s rks LokLF; ykHk tYnh gksrk gS] lkFk gh fl);ksx dh i)fr ls Hkh lkekU; O;kf/k;k¡ 

fcuk vkS’kf/k fy;s Hkh Bhd gks tkrh gSA 
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f”k{kk ds {ks= esa        

;ksx eq[;r% izkphu f”k{kk i)fr dk fo’k; jgk gSA ;ksx vH;kl ls efLr’d dh 

dk;Z i)fr esa lq/kkj rFkk psruk dk foLrkj vkSj ifj’dkj gksrk gSA f”k{kk esa ;ksx i)fr 

dk lekos”k gksus ls vk/kqfud f”k{kk i)fr ls izkphu f”k{kk i)fr ¼;ksx½ dks lek;ksftr 

fd;k tk ldrk gSA 

orZeku f”k{kk iz.kkyh] fo|kFkhZ dh ckSf)drk dks fodflr ughaa djrhA ;ksx }kjk 

fo|kFkhZ esa ,dkxzrk ,oa fopkjksa dh fLFkjrk dk xq.k fodflr gksrk gS] ;ksx f”k{k.k esa 

Lej.k “kfDr o rdZ “kfDr dk fodkl gksrk gSA 

;ksx f”k{k.k }kjk fo|kFkhZ dh lksp o HkkoukRed vk/kkj dks lgh fn”kk nh tkrh 

gSA ;ksx }kjk gh fo|kFkhZ eu] “kjhj] vkSj Hkkouk dk larqyu o leUo; djus esa l{ke 

gksxkA f”k{kk esa ;ksx ds lekos”k ls vk/;kfRed oSf”od laLd`fr dks lgh fn”kk izkIr gksxh 

rFkk vk/;kRe vk/kkfjr Hkkjrh; ;ksx dk iqu#RFkku gksxkA 

 

fl);ksx ,oa fo|kfFkZ;ksa dh Lej.k “kfDr  

 

 fl);ksx o f”k{kk dk ?kfu’B lEcU/k gS f”k{kk ç.kkyh esa blds }kjk fo|kFkhZ;ksa dk 

“kkjhfjd] ekufld] o vk/;kfRed larqyu cukrs gq, muds lokZaxh.k fodkl ds y{; 

dks çkIr fd;k tk ldrk gSA 

 

  

93.34% 

3.33% 3.33% 

fl);ksx ,oa fo|kfFkZ;ksa dh Lej.k “kfDr  

gkW¡¡¡¡¡¡¡

dksbZ [kkl izHkko ugha

vU;
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“kks/k ds vuqlkj dqy p;fur 150 mÙkjnkrkvkas esa ls 93-34 izfr”kr mÙkjnkrkvksa 

dk dguk gS fd xq# fl;kx ds fl);ksx ls fo|kfFkZ;kas dh Lej.k “kfDr ,oa ,dkxzrk esa 

c<+ksrjh gksrh gSA ;g crkrk gS fd fl);ksx vkus okyh ih<+h ds fy, ,d ldkjkRed 

ladsr gSA xq#dqy f”k{kk i)fr] tks ;ksx dks Lohdkj djrs gq, lexz O;fDrRo ds fodkl 

ds fy, cuh gSA og n`”; o ekSf[kd ;knnk”r dks c<+kus esa vk/kqfud f”k{kk i)fr dh 

rqyuk esa T;knk izHkko”kkyh gSa ¼Ragan R, Nagendra HR and Bhat 

Ramachadra G: 2009½A  

 lkj.kh 4-80 

fl);ksx ,oa ijh{kk ds izfr Mj 

 (http://www.joy.org./article. asp issn =0973) dbZ ;ksfxd LVMh esa ik;k 

x;k gS fd vR;f/kd ruko fo|kfFkZ;ksa dh f”k{kk lEcU/kh izn”kZu ,oa lrZdrk esa ck/kk 

Mkyrk gS] cPpksa esa ruko dk f”k{kk lEcU/kh izn”kZu ij iM+us okys izHkko dk  

v/;;u djuk bl LVMh dk eq[; y{; FkkA fjtYV esa ik;k x;k fd ftl xzqi us 

;ksx dk vH;kl fd;k Fkk mUgkasus ijh{kk esa csgrj izn”kZu fd;kA bl v/;;u dks 

fl);ksx ls izkIr rF;ksa ds vkadM+s Hkh lR; lkfcr djrs gaS ftldks lkj.kh esa n”kkZ;k 

x;k gSA 

 

Ø-la- Ikjh{kk esa Mj de gksuk  mÙkjnkrkvkasa dh la[;k izfr”kr 

1 gk¡ 137 91-33 

2 dksbZ fo”ks’k vUrj ughaa vkrk 01 0-67 

3 Ukgha 09 06 

4 dg ughaa ldrs  03 02 

 ;ksx 150 100 

            

rF;ksa ls izkIr fo”ys’k.k ls Kkr gksrk gS fd lokZf/kd 91-33 izfr”kr mÙkjnkrkvkasaa 

ls tkudkjh feyh fd fl);ksx ls ijh{kk ds izfr Mj de gksrk gS] tSlk lkj.kh 4-80 esa 

n”kkZ;k x;k gS] blls fl) gksrk gSa fd fl);ksx dh lk/kuk djus ij ijh{kk ds izfr Mj 

de gksrk gSA 

http://www.joy.org./article. asp issn =0973
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f”k{kk ds {ks= esa   

fl);ksx ls fo|kfFkZ;ksa dh 
Lej.k dh “kfDr ,dkxzrk es 
c<ksrjh ds lanHkZ esa  
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v/;k; 5  

   ;ksx ,oa fl);ksx dk izHkko o ifjorZu 

izLrqr v/;k; ;ksx ,oa fl);ksx ls vkus okys izHkko ,oa ifjorZu ij dsfUnzr gSA 

bl ;ksx ls xzkeh.k o uxjh; mÙkjnkrkvksa esaa “kkjhfjd jksx] ekufld jksx ¼ruko] 

vfunzk] Hk;] Øks/k½ vk/;kfRed chekjh o u”kksa ls eqfDr ik;h xbZ gSA blds vUrxZr eq[; 

:i ls xzflr leL;kvksa ls eqfDr o vU; dbZ ykHkksa ds ckjs esaa v/;;u fd;k x;kA 

;ksx dk “kjhj ij izHkko ns[kk x;k gS ;ksx ls “kkjhfjd “kqf)] ekufld “kkafr] 

vk/;kfRed lq[k] Lo;a ls lk{kkRdkj] thou esaa lQyrk dh izkfIr] /;ku esaa o`f)] drZO;ksa 

dk ikyu] eks{k izkfIr gksrh gSA 

Eku] cqf) vkSj fpŸk dh ,dkxzrk ds lkFk&lkFk ;ksx “kjhj dks LoLFk vkSj fujksxh 

j[kus esaa cgqr vf/kd lgk;d gSA 

      ekuo dk fuekZ.k iap egkHkwr jfpr “kjhj rFkk eu ls gqvk gSA eu psru gS rFkk 

bldh psruk dk Lrj] psruk ds ije L=ksr czã ds lkFk lfédVrk ij fuHkZj djrk gSA 

psruk ds Lrj esaa o`f) ds lkFk ije vkuUn vuqHko gksrk gS ftls lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk] 

bR;kfn Hkax ughaa dj ikrsA ;ksx eu dh psruk ds Lrj esaa o`f) dk ,d ek= lk/ku gSA 

vkt ekuo HkkSfrd fodkl dh n`f’V ls fodkl dh vk”p;Zpfdr djus okyh Å¡pkb;ksa 

dks Nw jgk gS fdUrq vk/;kfRed fodkl u gksus ls v/k%iru ds xrZ esaa fxj x;k gSA vkt 

vFkZ iz/kku n`f’Vdks.k us ftruh vjktdrk ,oa vO;oLFkk iSnk dj nh gS mruh “kk;n gh 

fdlh nwljs rRo us mRiUu dh gksA vkt HkkSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk ds chp mi;qDr 

lkeatL; dh vko”;drk gSA ftldh LFkkiuk esaa ;ksx dh vR;f/kd egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

¼feJk 2008% 53&54½A 
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   lkj.kh 5-1 

fl);ksx ,oa ldkjkRed ifj.kke  

xq# jkeyky ds fl);ksx ls mÙkjnkrk ykHkkfUor gks jgs gSa ;g rks iw.kZ Li’V gks pqdk gS 

ijUrq blds izHkko o ifjorZu ldkjkRed :i esaa vk;s ,oa cgqr gh de vof/k esa vk;s 

gSaA fuEu rF;ksa dks lkj.kh 5-1 esaa n”kkZus dk iz;kl fd;k gSA 

Ø-la- ldkjkRed ifj.kke dh vof/k mÙkjnkrkvksa dh la[;k Ikzfr”kr 

1 rqjUr 07 4-67 

2 dqN dh fnuksa esaa 53 35-34 

3 dqN ekg esaa 79 52-66 

4 dqN o’kksZ esaa 11 7-33 

;ksx 150 100 

 

v/;;u ls Li’V gS fd dqy p;fur 150 mÙkjnkrkvksa esaa ls lokZf/kd mÙkjnkrk 

79 vFkkZr~ 52-66 dk ekuuk gS fd fl);ksx ls vkus okys ifjorZu o ldkjkRed ifj.kke 

ds fy, T;knk bUrtkj ughaa djuk iM+rk bldk izHkko dqN ekg esaa vk tkrk gS ,oa 40 

izfr”kr mÙkjnkrk ,sls Hkh ftUgksaus fl);ksx ls vkus okys ifjorZu o ldkjkRed ifj.kke 

dks rqjUr ,oa dqN gh fnuksa esaa vkuk crk;k gSA  
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fl);ksx ,oa ldkjkRed ifj.kke  
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  lkj.kh 5-2 

 ldkjkRed ifj.kke ,oa fyax 

Kkr rF;ksa ls ;g rks fl) gks x;k fd fl);ksx ls ldkjkRed ifj.kke rks vk gh jgs gSa 

,oa bUgsa fyax ds vk/kkj ij tkuk x;kA  

Ø-la- ldkjkRed ifj.kke dh vof/k  Ekfgyk iq#’k Ikzfr”kr 

1 rqjUr 01¼1-54½ 06¼7-05½ 07¼4-67½ 

2 dqN dh fnuksa esaa 27¼41-53½ 26¼30-58½ 53¼35-34½ 

3 dqN ekg esaa 31¼47-70½ 48¼56-47½ 79¼52-66½ 

4 dqN o’kksZ esaa 06¼9-23½ 05¼5-9½ 11¼7-33½ 

 ;ksx 65¼43-33½ 85¼56-67½ 150¼100½ 

 

v/;;u ls Li’V gS fd fl);ksx ls ldkjkRed ifj.kke rks vkrs gSa ijUrq fyax 

ds vk/kkj ij ifjorZu dh vof/k ds ckjs esaa iwNk rks lkj.kh 5-2 ls Li’V gS fd fl);ksx 

dh lk/kuk ls efgyk ,oa iq#’k nksuksa esaa gh yxHkx leku #i ls dqN ekg esaa gh 

ldkjkRed ifj.kke vk tkrs gSa ftudk izfr”kr iq#’k esaa 56-47 gS ,oa efgyk esaa 47-70 

izfr”kr jgk gSA tc fd rqjUr o dqN gh fnu esa vkjke vkus dk izfr”kr Øe”k% 37-63 

o 43-70 jgkA 

vr% dgk tk ldrk gS fd fyax ds vk/kkj ij ldkjkRed ifj.kke dh vof/k esaa 

dksbZ fo”ks’k vUrj ughaa gS ;g bl rF; dk izrhd gS fd ldkjkRed ifj.kke bl vk/kkj 

ij izHkkfor ughaa gks jgk gSA 

lkj.kh 5-3 

fl);ksx ,oa x`gLFk thou  

bl ;ksx ds izHkko dks x`gLFk thou o ifjokj ls Hkh tksM+ dj ns[kk x;k gS ,oa 

ifj.kkeLo:Ik izkIr vkadM+ks ds vk/kkj ij fo”ys’k.k fd;k x;kA 
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lkj.kh 5-3 crkrh gS fd vf/kdka”k 124 mÙkjnkrk ftudk izfr”kr 90-52 gS dk 

ekuuk gS fd bl i)fr ls x`gLFk thou T;knk lq[ke; gks tkrk gS ,oa ikfjokfjd 

la?k’kksZa esaa deh vkrh gS vFkkZr~ rF;ksa ls Li’V gS fd fl);ksx O;fDr dh lkfRod o`fÙk dks 

izHkkoh dj jgk gS] cqjh vknrksa ls fojfDr vk jgh gS blls mudh vkilh dyg de gks 

jgh gSa ,oa x`gLFk thou T;knk lq[ke; gks jgk gSA bl izdkj fl) gksrk gS fd fl);ksx 

ls x`gLFk thou ,oa ifjokj ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS ,oa x`gLFk thou T;knk 

lq[ke; gks tkrk gSA 
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Ø-la- x`gLFk thou o ifjokj ij izHkko mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr“kr 

1 x`gLFk thou T;knk lq[ke; gks tkrk gS 

,oa ikfjokfjd la?k’kksZ esaa deh vkrh gS 

124 90-52 

2 dksbZ QdZ ughaa iM+k 05 3-64 

3 Ikfjokfjd dyg@la?k’kZ esaa o`f) gqbZ gS 04 2-92 

4 de Qk;nk@ykHk gqvk 04 2-92 

 ;ksx 137 100 

uksV%&dsoy x`gLFk mÙkjnkrkvksa }kjk mRRkj fn;s x,s gSaA 
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   lkj.kh 5-4 

fl);ksx ,oa lk/kdks esaa ifjorZu  

izLrqr v/;;u esaa ifjtuksa ,oa fe=ksa ls lk{kkRdkj djus ij ik;k x;k fd lk/kd esaa 

fl);ksx ds Ik”pkr~ O;ogkj ,oa LoHkko esaa ifjorZu ns[kk x;kA tSlk fd lkj.kh 5-4 ls 

Li’V gSA 

Ø-la- Ikfjtu@fe= }kjk lk/kd esaa cnyko 

eglwl 

mÙkjnkrkvksa dh la[;k  izfr“kr 

1 vkRefo”okl esaa c<+ksrjh 86 35 

2 izlUurk ,oa vkaun esaa o`f) 88 36 

3 Lkkspus ds <ax esaa cnyko 60 24-56 

4 mudks cnyko ugha yxrk  01 0-44 

5 vU; 09 4 

 ;ksx 244 100 

uksV %& mÙkjnkrkvksa }kjk ,d ls vf/kd mÙkj fn;s x,s gaSA 

 

“kks/k esaa Kkr gqvk fd izlUurk rFkk vkuUn esaa o`f) gqbZ gS ,slk dgus okys 

mÙkjnkrkvksa dh la[;k lokZf/kd 88 gS tks dqy mÙkjnkrkvksa dh la[;k ¼244½ dk 36 

izfr“kr gSA blh izdkj vkRefo”okl esaa c<+ksrjh gqbZ gS ,sls mÙkjnkrk 35 izfr“kr rFkk 

lksPkus ds <ax esaa cnyko vk;k gS ,slk dgus okys mÙkjnkrkvksa dh la[;k 60 vFkkZr~ 24-

56 izfr“kr gSA  

blls fl) gksrk gS fd fl);ksx dh lk/kuk ls vkRefo”okl esaa c<+ksrjh rFkk 

lkspus ds <ax esaa cnyko ds lkFk&lkFk cM+h ckr ;g gS fd izlUurk ,oa vkuUn esaa o`f) 

gksrh gS] bl cnyko dks ifjtu rFkk fe=ksa }kjk Hkh eglwl fd;k tkrk gSA 
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Lkkj.kh 5-5 

fl);kssx ,oa [kku iku esaa ifjorZu 

Ekuq’; ftl òfŸk dk gksrk gS mlh vk/kkj ij “kjhj ekax djrk gS] vxj o`fŸk lkfRod gS 

rks lknk Hkkstu fd;k tkrk gS ,oa rkefld gS rks ekal o rst fepZ elkys dh ekax 

djsxk] ogh “kjhj dks nsuk iM+rk gS ijUrq òfŸk gh cny tk,s rks ekax o iwfrZ dk dke gh 

[kRe gks tk,sA ;g ;ksx vkUrfjd ekax dks [kRe dj lkfRodrk dh vksj ys tk jgk gS] 

bl izdkj dh tkudkjh mÙkjnkrkvksa us nh] ftUgsa lkj.kh 5-5 esaa Li’V crk;k gSA 

Lokeh foosdkuan us dgk fd ** euq’; mu oLrqvksa dks ughaa NksM+rk] os oLrq,sa mls 

NksMdj pyh tkrh gSa ^^ ¼You need  not to give up the things, the things 

will give you up½ 

bl laca/k esaa Hkxoku Jh Ñ’.k us xhrk ds 14osa v/;k; esaa dgk gS& 

   LkRoa jtLre bfr xq.kk% çd`fr laHkok%A 

         fuc/ufUr egkckgks nsgs nsfgueO;;e~AA 

** gs vtqZu LkRoxq.k] jtksxq.k] reksxq.k ,sls ¼;g½ çd`fr ls mRiUu gq, rhuksa xq.k 

¼bl½ vfouk”kh thokRek dks “kjhj esaa ck¡/krs gSaA** vFkkZr~ Jh Ñ’.k Hkh ;gh le>kuk pkg 
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jgs gSa fd O;fDr dh o`fÙk ds vk/kkj ij gh “kjhj dks [kkuiku fn;k tkrk gS ¼fl;kx 

1993% 49½A 

 

v/;;u esaa xq# fl;kx ds fl);ksx dks viukus ls [kku iku esaa vkus okys ifjorZu 

ds lEca/k esaa mÙkjnkrkvksa ds foPkkj tkuus dk iz;kl fd;k x;kA fl);ksx ls yglqu 

I;kt NwV x;k ,slk dgus okys mÙkjnkrkvksa dh la[;k 27 gS tks dqy mÙkjnkrkvksa dh 

la[;k ¼172½ dk 15-70 izfr“kr gSA tks mÙkjnkrk ekalkgkjh Fks] fl);ksx ls mUgsa 

ekalkgkjh Hkkstu ls v#fp gks xbZ ,sls 6-35 izfr“kr gSaA rst fepZ elkys okys Hkkstu ls 

v#fp dh ckr 65 yksxksa us Lohdkjh tks dqy mÙkjnkrkvksa dh la[;k ¼172½ dk 37-80 

izfr“kr gSaA dqy mÙkjnkrkvksa esaa ls vf/kdka”k ds [kkuiku esaa Li’V vUrj vk;k vkSj 

mudk Hkkstu lkfRod gks x;kA 

blls Kkr gksrk gS fd fl);ksx ls [kku iku esaa ifjorZu vkrk gS vFkkZr~ o`fŸk 

cny tkrh gS blfy, ml o`fŸk ds [kkuiku ,oa u”kksa ls euq’; dks vkarfjd ?k`.kk gks 

tkrh gS vr% fdlh çdkj ds d’V fcuk gh lk/kd rkefld Hkkstu ls lkfRod Hkkstu dh 

vksj Lor% gh izsfjr gksus yxrk gS ,oa blls O;fDr ds LoHkko esaa ifjorZu dks Hkh ns[kk 

x;k gSA   

Ø-la- fl);ksx vkSj [kkuiku esaa ifjorZu mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr“kr 

1 Ykglqu I;kt NwV x;k 27 15-70 

2 Ekaklkgkjh Hkkstu ls v#fp ¼;fn vki 

iwoZ esaa ekalkgkjh Fks rks½ 

11 6-35 

3 Rkst fepZ o elkysnkj Hkkstu ls 

v#fp 

65 37-80 

4 dksbZ vUrj ughaa vk;k 66 38-40 

5 vU; ¼pk; Hkh NwV x;h½ 03 1-75 

 ;ksx 172 100 

uksV%&  mÙkjnkrkvksa }kjk ,d ls vf/kd mÙkj fn;s x,s gaSA 
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  Lkkj.kh 5-6 

fl);ksx ,oa LoHkko esaa ifjorZu  

;g rks Li’V gS fd fl);ksx ls [kkuiku esaa ifjorZu vk jgk gS fdUrq LOkHkko o vkgkj 

dk lEcU/k Hkh ik;k x;k gS O;fDr ftl izdkj dk Hkkstu djrk gS mldk LoHkko oSlk 

gh gksrk gS vr% mDr lkj.kh esaa LoHkko esaa vk, ifjorZuksa dks iwNus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA   

Ykglqu I;kt NwV 
x;k 

15-70% 

Ekaklkgkjh Hkkstu ls 
v#fp ¼;fn vki iwoZ 
esa ekalkgkjh Fks rks½ 

6-35 % 

Rkst fepZ o 
elkysnkj Hkkstu ls 

v#fp 
37-80% 

dksbZ vUrj ugha 
vk;k 

38-40 % 

vU; ¼pk; Hkh NwV 
x;h½ 

1.75 % 

fl);kssx ,oa [kku iku esa ifjorZu 
 
 

Ø-la- fl);ksx ls LoHkko esaa ifjorZu mÙkjnkrkvkas dh la[;k Ikzfr”kr 

1 dksbZ cnyko ughaa 2 0-84 

2 Eku “kakr jgrk gS 75 31-25 

3 xqLlk de vkrk gS 50 20-83 

4 mRlkg cuk jgrk gS 46 19-16 

5 fpM+fpM+kiu c<+ x;k & & 

6 Lkksp udkjkRed gks xbZ 2 0-84 

7 ldkjkRed cnyko 60 25 

8 nwljkas ds izfr lksp cny xbZ 5 2-08 

 ;ksx 240 100 

uksV%& mÙkjnkrkvkas }kjk ,d ls vf/kd mRRkj fn;s x,s gaSA 
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fl);ksx ls LoHkko esaa ifjorZu vkus okys mÙkjnkrkvksa ls tkudkjh izkIr djus 

dk iz;kl fd;k x;k ftudk dguk gS fd eu “kkUr jgrk gS mudh la[;k lokZf/kd 75 

¼31-25½ gS tSlk fd lkj.kh 5-6 ls Li’V gSA blh izdkj ldkjkRed cnyko dgus okys 

mÙkjnkrkvksa dh la[;k 60 ¼25½] xqLlk de vkrk gS dgus okys 50 ¼20-83½] mRlkg cuk 

jgrk gS dgus okys 46 ¼19-16½] rFkk nwljksa ds izfr lksp cny xbZ ,slk dgus okys 

mÙkjnkrk 5 ¼2-08½ gSaA 98 izfr”kr yksxksa us LoHkko esaa cgqr vPNk ifjorZu eglwl 

fd;kA  

blls fl) gksrk gS fd fl);ksx euq’; ds fy, ,d ojnku tSlk gS tks eu dks 

“kkUr dj ds ldkjkRed cnyko yk jgk gSA 

 

 

 lkj.kh 5-7 

LoHkko esaa ifjorZu ,oa vk;q oxZ 

LoHkko o vk;q dk fo”ks’k laca/k ekuk tkrk gS c<+rh vk;q o ftEesnkjh ds dkj.k O;fDr 

dk O;ogkj izHkkfor gksrk gS xqLlk vf/kd vkuk] udkjkRed lksp gksuk vkfn esaa vkus 

okys vUrj dk fooj.k lkj.kh 5-7 n”kkZ;k x;k gSA 
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5

15

25

35

0.84 

31.25 

20.83 19.16 

0 0.84 

fl);ksx ,oa LoHkko esa ifjorZu  
 

dksbZ cnyko ugha

Eku “kakr jgrk gS 

xqLlk de vkrk gS

mRlkg cuk jgrk gS

fpM+fpM+kiu c<+ x;k

Lkksp udkjkRed gks xbZ
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LoHkko                        vk;q ;ksx 

14&20o’kZ 21&30o’kZ 31&40 o’kZ 41&50o’kZ 51ls mij 

dksbZ cnyko 

ugha 

& & 1¼1-29½ 1¼1-78½ & 2¼0-84½ 

Eku “kakr 

jgrk gS 

5¼21-75½ 15¼28-30½ 21¼27-30½ 18¼32-14½ 16¼51-61½ 75¼31-25½ 

xqLlk de 

vkrk gS 

9¼39-15½ 9¼16-98½ 13¼16-89½ 13¼23-22½ 6¼19-35½ 50¼20-83½ 

mRlkg cuk 

jgrk gS 

3¼13-05½ 9¼16-98½ 17¼22-07½ 13¼23-22½ 4¼12-90½ 46¼19-16½ 

Lkksp 

udkjkRed 

gks xbZ 

& 1¼1-89½ 1¼1-29½ & & 2¼0-84½ 

ldkjkRed 

cnyko 

5¼21-75½ 18¼33-96½ 23¼29-87½ 9¼16-07½ 5¼16-14½ 60¼25½ 

nwljksa ds 

izfr lksp 

cny xbZ 

1¼4-3½ 1¼1-89½ 1¼1-29½ 2¼3-57½ & 

 

 

5¼2-08½ 

;ksx 23¼9-58½ 53¼22-08½ 77¼32-08½ 56¼23-35½ 31¼12-91½ 240¼100½ 

uksV%& lkj.kh ds dks’Bd esaa nh xbZ la[;k,s izfr”kr esaa gSaA 

 

“kks/k ds vuqlkj fofHkUu vk;q oxZ ds mÙkjnkrkvksa esaa fl);ksx ls LoHkko esa 

ifjorZu 31 ls 40 o’kZ dh vk;q oxZ okyksa esaa lokZf/kd 77 ¼32-08½ ik;k x;k gS vf/kdka”k 

mÙkjnkrkvksa us eu “kkar jguk] xqLlk de vkuk] mRlkg cuk jguk ,oa ldkjkRed lksp 

dk gksuk cryk;k gSA 

LoHkko esaa gksus okys ifjorZu ij ,d ls vf/kd tokc mÙkjnkrkvksa ls izkIr gq, 

gSa blls irk yxrk gS fd fl);ksx ls gj mez ds yksxksa esaa dbZ izdkj ls ldkjkRed 

ifjorZu gq;s gSaA mez c<+us ds lkFk eu “kakr jguk ,oa fd”kksjksa esaa xqLlk de vkuk 

fl);ksx ls vkus okyk ldkjkRed izHkko gaSA 



;ksx ,oa fl);ksx dk izHkko ,oa ifjorZu 233 
 

 

 

 lkj.kh 5-8 

fl);ksx ,oa “kkjhfjd izfrjks/kd {kerk 

{ks=h; v/;;u eas mÙkjnkrkvksa ls tkuk fd fl);ksx dh lk/kuk jksx izfrjks/kd {kerk esaa 

fdl izdkj ifjorZu yk jgh gSA 

 

lkj.kh 5-8 ls Li’V gS fd fl);ksx dh lk/kuk viukus ij “kkjhfjd izfrjks/kd 

{kerk esaa gksus okys vUrj dks tkuus gsrq mÙkjnkrkvksa ds fopkj tkuus dk iz;kl fd;k 

x;k rks 94 Ikzfr”kr mÙkjnkrkvksa us ekuk fd fl);ksx dh lk/kuk djus ls igys dh 

vis{kk “kkjhfjd izfrjks/kd {kerk c<+h gSA blls Li’V gS fd ;g ;ksx “kjhj dks vUnj ls 

etcwr djus esaa enn dj jgk gSA 
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14&20o’kZ 21&30o’kZ 31&40o’kZ 41&50o’kZ 51ls mij

LoHkko esa ifjorZu ,oa vk;q oxZ 
 

dksbZ cnyko ugha Eku “kakr jgrk gS xqLlk de vkrk gS

mRlkg cuk jgrk gS Lkksp udkjkRed gks xbZ ldkjkRed cnyko

nwljkas ds izfr lksp cny xbZ

Ø-la- “kkjhfjd izfrjks/kd {kerk mÙkjnkrkvksa dh la[;k Ikzfr”kr 

1 Ikgys ls c<+h gS 141 94 

2 dksbZ cnyko ughaa vk;k 07 4-67 

3 de gqbZ gS & & 

4 dqN dg ughaa ldrs 02 1-33 

 ;ksx 150 100 
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lkj.kh 5-9  

        [kspjh eqnzk o ifjorZu  

[kspjh eqnzk ds fy, yEcs vkSj l?ku vH;kl dh vko”;drk gksrh gS tks ;ksxh ;g eqnzk 

fl) dj ysrs gSaa] os dqN Hkh [kk;s ih;s fcuk nh?kZdky rd thfor jg ldrs gSaaA ,slk 

;ksxh oLrqr% ok;q ij thfor jgrk gS vkSj og ok;q ls gh ÅtkZ izkIr djrk gS] ftlls 

“kjhj esaa vèr mRiUu gksrk gS ¼egSa”ojkuan 1989% 116½A   

izLrqr lkj.kh esaa ,sls mÙkjnkrkvksa dk fo”ys’k.k fd;k x;k gS ftUgsa bl eqnzk dk vuqHko 

Lor% fcuk fdlh iz;kl ds gks jgk gSa ifj.kkeLo#i muesa ifjorZu vk jgk gSA 

[kspjh eqnzk ls ifjorZu mÙkjnkrkvksa dh la[;k Ikzfr”kr 

Ukghaa yxh 130 86-67 

Ckhekjh feV xbZ 1 0-66 

“kkjhfjd izfrjks/kd “kfDr c<+ xbZ 12 8 

Ykxh fdUrq dksbZ vUrj ughaa vk;k 07 4-67 

;ksx 150 100 
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Ikgys ls c<+h gS dksbZ cnyko ugh
vk;k

de gqbZ gS dqN dg ugh
ldrs

94 

4.67 0 1.33 

fl);ksx ,oa “kkjhfjd izfrjks/kd {kerk 
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lkj.kh 5-9 ls irk pyrk gS fd vf/kdka”k ¼86-67 izfr”kr½ mÙkjnkrkvksa dks 

[kspjh eqnzk ughaa yxh ,oa 9 izfr”kr mÙkjnkrkvksa dks [kspjh eqnzk yxh ftlds QyLo#i 

mudh chekjh feVh ,oa “kkjhfjd izfrjks/kd “kfDr c<+ xbZA blls fl) gksrk gS ftu 

lk/kdksa dks [kspjh eqnzk yx tkrh gS mudh “kkjhfjd izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gS 

ftlls os LoLFk ,oa jksx eqDr gksus yxrs gaSA D;ksafd [kspjh eqnzk yxus ij rkyq ls ,d 

fnO; jl Vidus yxrk gS oks lk/kd ds f=fo/k rki lekIr dj “kjhj esaa jksx izfrjks/kd 

“kfDr mRiUu djrk gSA 

 

lkj.kh 5-10 

  fl);ksx ,oa u”kk 

O;fDr vius ruko] volkn] dqaBk dks nwj djus ds fy, fdlh uk fdlh izdkj ds u”ks 

dk vknh gks tkrk gS vr% {ks=h; v/;;u esaa ,sls mÙkjnkrkvksa dks Hkh p;fur fd;k x;k 

tks fl);ksx ls tqM+us ls iwoZ u”ks ds vknh FksA 

Ø-la- u”ks ds vknh mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

1 gk¡ 41 27-33 

2 Ukghaa 109 72-67 

3 ;ksx 150 100 

 

lkj.kh 5-10 ds vkadM+ks ds fo”ys’k.k ls Li’V gS fd dqy 150 mÙkjnkrkvksa esaa ls 41 

mÙkjnkrk fl);ksx dk vH;kl djus ls iwoZ 1 ;k ,d ls vf/kd izdkj ds u”ks ds vknh 

Fks ftudk izfr”kr 27-33 FkkA 

  Lkkj.kh 5-11 

fl);ksx djus@viukus ls iwoZ u”ks ds vknh  

vuqla/kku dk;Z esaa ,sls mÙkjnkrkvksas Hkh fpfUgr fd;k x;k tks xq# jkeyky fl;kx ds 

fl);ksx viukus ls igys gh fHkUu&2 izdkj ds u”kksa esaa fyIr FksA 
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lkj.kh 5-11 esa u”ks ds vknh mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gS blesaa ik;k x;k fd 

u”ks ds dqy vknh 41 mÙkjnkrkvksa esaa ls “kjkc ¼12½] rEckdw] tnkZ ¼35½] chM+h] flxjsV 

¼18½] vQhe] MªªªªXl ds ¼2½] mÙkjnkrkvksa dk izfr”kr Øe”k% 29-26] 85-36] 43-9] 4-87 Fkk 

;s mÙkjnkrk ,d ;k mlls vf/kd izdkj ds u”ks ds vknh FksA 

 

 

 

 

29.26 

85.36 

43.9 
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“kjkc rEckdw]tnkZ chM+h]flxjsV vQhe]MªªªªXl

  
fl);ksx viukus ls iwoZ u”ks ds vknh  

 

“kjkc 

rEckdw]tnkZ

chM+h]flxjsV

vQhe]MªªªªXl

Ø-la- Uk”ks dk izdkj mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr“kr 

1 “kjkc 12 29-26 

2 rEckdw]tnkZ 35 85-36 

3 chM+h]flxjsV 18 43-90 

4 vQhe]MªªªªXl 02 4-87 

uksV%&dsoy u”ks ds vknh mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;kA ¼dbZ mÙkjnkrkvksa us 1 ls 

vf/kd mÙkj fn;s½ 
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Lkkj.kh 5-12 

 fl);ksx ,oa u”kk eqfDr 

u”kk lekt esaa O;kIr xEHkhj leL;kvksa esaa ls ,d gS ;g O;fDrxr] ikfjokfjd o 

lkeqnkf;d fo?kVu ds fy, ftEesnkj gS] fl);ksx fdl izdkj bl fo?kVu dks jksd jgk 

gS bl ckjs esa u”kk eqfDr gsrq mÙkjnkrkvksa }kjk fd;s tkus okys iz;klksa ds ckjs esaa ckr 

dh rks fuEu tkudkjh izkIr gqbZ tks lkj.kh 5-12 ds vakdM+ks ls Li’V gSA 

 

vkadM+ks ls Li’V gS fd vf/kdre 82-75 izfr“kr mÙkjnkrkvksa dks vkUrfjd ?k̀.kk 

gqbZ ,oa u”ks Lor% NqV x;sA blh izdkj bPNk rks jgrh gS] ijUrq eu dh bPNk dk neu 

djuk iM+k] ,slk dgus okyksa dh la[;k dsoy 2 gS tks dqy mÙkjnkrkvksa dh la[;k ¼29½ 

dk 6-90 izfr“kr gSA blls fl) gksrk gS fd fl);ksx dh lk/kuk djus okyksa dh o`fÙk 

cny tkrh gS rFkk u”kksa ls vkUrfjd ?k̀.kk gks tkrh gS ,oa u”ks Lor% gh NwV tkrs gSaA 

 

Lkkj.kh 5-13 

  u”kk eqfDr dh vof/k 

 “kks/k esaa ik;k fd Uk”kk rks fl);ksx ls fHkUu&2 rjhds ls izHkkoh #i ls NwV gh jgk gS 

ysfdu bldh le;kof/k D;k jgh gS lEcfU/kr rF;ksa dks lkj.kh 5-13 esaa Li’V fd;k gSA  

Ø-la- u”kk eqfDr gsrq   mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr“kr 

1 vkUrfjd ?k`.kk gqbZ ,oa Lor% NqV x;sA 24 82-75 

2 Eku dh bPNk dk neu djuk iM+k bPNk rks 

jgrh gSA 

2 6-90 

3 FkksM+k iz;kl djuk iM+k 3 10-35 

4 ;ksx 29 100 

uksV %&dsoy u”kk NwVus okys mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;kA  
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ladfyr rF;ksa ds vk/kkj ij dqy fpfUgr 41 mÙkjnkrkvksa esaa ls lokZf/kd 12 

mÙkjnkrkvksa vFkkZr~ 29-27 izfr“kr dk Uk”kk 1&2 o’kZ esaa NwV x;k rFkk dsoy 15 ls 20 

fnu gh yxs ,slk dgus okys mÙkjnkrkvksa dk izfr”kr 14-63 jgkA dqy 41 mÙkjnkrkvksa 

esaa ls 29 yksxksa ds u”ks NwVs] ftudk izfr“kr 70-73 jgk ,oa u”kk ughaa NqVus okyksa dk 

izfr“kr 29-27 jgkA blls Li’V gksrk gS fd fl);ksx fcuk fdlh nok o iSls [kpZ ds 

cgqr de le; esaa u”ks ¼eqfDr½ NqM+kus esaa cgqr izHkkoh ik;k x;k gSA  

     Lkkj.kh 5-14 

u”kk eqfDr ¼NwVus½ dk “kjhj ij izHkko 

;g ;ksx u”kk eqfDr esaa izHkkoh i)fr cu jgk gS ijUrq D;k u”kk NwVus ij “kjhj ij 

izfrdkj izHkko vkrs gSa bl izdkj dh tkudkjh dks Hkh mÙkjnkrkvksa ls ,df=r fd;k gS 

Ø-la- Uk”kk NwVus dk “kjhj ij izHkko mÙkjnkrkvksa dh la[;k  Ikzfr”kr 

1 lqLrh o fpM+fpM+kiu vk;k 3 10-39 

2 “kjhj dke ugha djrk Fkk chekj 

tSlk gks x;k 

1 3-45 

 

3 dksbZ izHkko ugha iM+k 17 58-62 

4 “kjhj esaa LQqrhZ mYykgl vk;k 8 27-58 

5 ;ksx 29 100 

uksV %&dsoy u”ks ds vknh mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA 

 

Ø-la- Uk”kk eqfDr esaa yxk le; mÙkjnkrkvksa dh la[;k Ikzfr”kr 

1 15 ls 20 fnu esaa 06 14-63 

2 1 ls 6 ekg esaa 11 26-83 

3 1&2 o’kZ esaa 12 29-27 

4 Ukghaa NwVk 12 29-27 

 ;ksx 41 100 

uksV%&dsoy u”ks ds vknh mÙkjnkrkvksa dks fy;k x;k gSA 
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ladfyr rF;ksa ls Li’V gS fd Uk”kk NqVus dk “kjhj ij dksbZ izHkko ugha iM+k 

,slk dgus okys mÙkjnkrkvksa dh la[;k lokZf/kd 17 gS tks dqy mÙkjnkrkvksa dh la[;k 

¼29½ dk 58-62 Ikzfr”kr gS blh izdkj “kjhj esaa LQwfrZ o mYykl vk;k] ,slk dgus okyksa 

dh la[;k 8] lqLrh o fpM+fPkM+kiu vk;k dgus okyksa dh la[;k 3 rFkk “kjhj dke ugha 

djrk Fkk chekj tSlk gks x;k Fkk] dgus okyksa dh la[;k dsoy 2 gS tks dqy 

mÙkjnkrkvksa dh la[;k ¼23½ dk Øe”k% 27-58 Ikzfr”kr] 10-39 Ikzfr”kr rFkk 3-45 Ikzfr”kr 

gSA  

blls fl) gksrk gS fd fl);ksx dh lk/kuk djus okyksa ds u”ks NqV tkrs gaS ,oa 

“kjhj ij u”khys inkFkkasZ ds izfrdkj tSls dksbZ izHkko ughaa iM+rs gSa ,oa vf/kdka”k lk/kd 

Lo;a dks lkekU; ;k vf/kd LQwfrZoku eglwl djrs gaSA 
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Lkkj.kh 5-15 

fl);ksx lk/kd ,oa tu lk/kkj.k dk rqyukRed fo”ys’k.k 

xq# fl;kx dk ;ksx O;fDr esaa fØ;kRed ifjorZu dh ckr djrk gS vkSj vkus okyk 

cnyko Bksl gksrk gS ftls lk/kd ds vklikl ds lHkh tu lk/kkj.kksa }kjk eglwl fd;k 

tkrk gSA bu ifjorZuksa dh tkudkjh ysus ij fuEu rF; izkIr gq,sA 

 

Lkkj.kh 5-15 ds voyksdu esaa lokZf/kd mÙkjnkrk ,sls gSa ftUgksaus dgk fd ges”kk 

,d “kfDr dk vglkl gksrk gS 114 ¼76½ mÙkjnkrkvksa us dgk ,d “kfDr gS tks gj 

dne ij enn djrh gS] blh izdkj vf/kdak”k dk;Z vkRecy ,oa izkFkZuk ls gks tkrs gSa 

dgus okyksa dh la[;k 84 ¼56½] chekj ughaa gksrs] vxj gksrs gaS rks tYnh Bhd gks tkrs gSa 

Ø-la- fl);ksx ls vk;s ifjorZu mÙkjnkrkvksa dh la[;k  izfr”kr 

1 ges”kk ,d “kfDr dk ,glkl 

gksrk gS tks gj dne ij enn 

djrh gSA 

114 76 

2 Lkkspus o le>us dk rjhdk cny 

x;k gS 

60 40 

3 Ckhekj ughaa gksrs vxj gksrs gaS rks 

tYnh Bhd gks tkrs gSa 

83 55-33 

4 lkfRod o`fÙk gks xbZ gS 61 40-66 

5 vf/kdka”k dk;Z vkRecy ,oa 

izkFkZuk ls gks tkrs gSa 

84 56 

6 dksbZ vUrj ugha fn[krk nwljs dh 

rqyuk esaa  

03 02 

7 dqN dg ugha ldrs 04 2-66 

 ;ksx 409  

uksV%&mÙkjnkrkvksa us ,d ls vf/kd mRRkj fn;s gaSA 
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dgus okyksa dh la[;k 83 ¼55-33½] lkfRod o`fÙk gks xbZ gS dgus okyksa dh la[;k 61 ¼40-

66½] lkspus o le>us dk rjhdk cny x;k dgus okyksa dh la[;k 60 ¼40½ jghA 

bl vk/kkj ij dg ldrs gSa fd tks fl);ksx viukrs gaS og fl);ksx u viukus 

okyksa dh rqyuk esaa vis{kkÑr vyx fn[krs gaS D;ksafd fl);ksx viukus okyksa dks ges”kk 

,d “kfDr dk ,glkl gksrk gS tks mUgsa gj dne ij enn djrh gS blh dkj.k ,sls 

mÙkjnkrkvksa dh la[;k Hkh lokZf/kd gSA 

 

 Lkkj.kh 5-16 

    fl);ksx dk izHkko 

fl);ksx viukus ds Ik”pkr~ mÙkjnkrkvksa esaa yEcs le; ds ckn dbZ izdkj ds iz”u Hkh 

eu esaa vkus yxrs gaS vr% lk/kd dh euks%fLFkfr dks tkuus dk iz;kl Hkh izLrqr lkj.kh 

esaa fd;k x;k gSA  

Ø-la- fl);ksx dk izHkko mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

1 vius lkfFk;ksa dh rqyuk esaa vki 

lkalkfjd :Ik ls muls ihNs gks x;s  

& & 

2 yEch lk/kuk ds ckn Hkh vk/;kfRed 

izxfr ugha gks jgh gS  

& & 

3 Lkalkfjdrk esaa eu ugha yxrk & & 

4 dqN le> ugha vkrk vkxs D;k gksxk 2 1-33 

5 ,d fMizs”ku o fujk”kk tSlk Hkko 

vkrk gS 

2 1-33 

6 ,slk dqN ugha lc Bhd gS 146 97-34 

 ;ksx 150 100 

 

mijksDr Lkkj.kh 5-16 ds fo”ys’k.k ls Li’V gS fd Tkhou ds fofHkUu {ks=ksa esaa 

fl);ksx ds izHkko ij izdk”k Mkyk rks ik;k fd 146 ¼97 izfr”kr½] mÙkjnkrkvksa us 

fl);ksx lk/kuk ls HkkSfrd vkSj ekufld :Ik ls lc dqN lgh gksuk crk;k] vr% blls 
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fl) gksrk gS fd fl);ksx lk/kuk] lkalkfjd :Ik ls lQy thou O;rhr djus lkFk gh 

vk/;kfRed izxfr gsrq mÙke ekxZ cu jgk gSA 

   Lkkj.kh 5-17 

fl);ksx o lekt esaa O;kIr fofHkUu la?k’kksZa esaa gksus okys ifjorZu  

Lkekt esaa fofHkUu izdkj ds oS;fäd] iztkfr] oxZ] ,oa jktuhfrd la?k’kZ ik;s tkrs gSaA 

ijUrq fl);ksx ds ek/;e ls buesaa deh vk ldrh gSA blds lanHkZ esaa rF;ksa dk ladyu 

fd;k ,oa izkIr tkudkjh lkj.kh 5-17 ls Li’V gSA 

Ø-la- lekt esaa O;kIr fofHkUu la?k’kksZa esaa gksus 

okys ifjorZu 

mÙkjnkrkvksa dh la[;k  Ikzfr”kr 

1 fgalkRed o`fÙk esaa deh gksrh gSA 138 92 

2 oS;fäd la?k’kZ esaa deh vkrh 

gSA¼?k`.kk@}s’k½ 

127 85 

3 iztkfr la?k’kZ ¼jax@uLy Hksn½ esaa deh 

vkrh gSA 

121 89 

4 oxZ la?k’kZ ¼vkfFkZd@lkekftd 

vlekurk½ esaa deh 

124 83 

5 jktuhfrd la?k’kZ esaa deh 90 60 

uksV%&mÙkjnkrkvksa us ,d ls vf/kd mÙkj fn;s gaSA 

 

v/;;u esaa lkeus vk;k fd lokZf/kd 138 mÙkjnkrkvksa vFkkZr~ ¼92 izfr”kr½ us 

crk;k fd bl ;ksx ls fgalkRed òfÙk esaa deh vkrh gS tks fd lkekftd fo?kVu dks 

jksdus dk ldkjkRed ladsr gS ,oa lcls de 60 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us dgk fd blls 

jktuhfrd la?k’kZ esaa deh vk jgh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd xq# jkeyky dk 

fl);ksx reks xq.kksa ¼o`fÙk½ dk iru dj] lrksxq.kksa dk mRFkku dj dj jgk gS ,oa orZeku 

le; esa lekt esa O;kIr fgalk] oS;fäd la?k’kZ] ?k̀.kk] }s’k] jax@uLy Hksn ,oa la?k’kZ dks 

nwj djus ds fy;s vR;Ur izHkkoh fl) gks jgk gSA 
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Lkkj.kh 5-18 

fl);ksx ,oa foKku txr 

dqN yksx ;s lksprs gSa fd foKku vkSj v/;kRe ,d nwljs ds fojks/kh gSaA ysfdu ,slk ughaa 

gSA ;s nksuksa gh lR; dh [kkst djrs gSa] izÑfr dks tkuuk pkgrs gSaA QdZ cl bruk gS 

fd foKku] HkkSfrd ds jkLrs ls gksdj tkuk pkgrk gS vkSj v/;kRe] vHkkSfrd ds jkLrs 

lsA 

fl);ksx ,oa foKku txr mÙkjnkrkvks dh la[;k izfr”kr 

fl);ksx foKku fojks/kh gS & & 

fl);ksx fOkKkUk dh lPpkbZ dks Hkh 

ekuRkk gS 

130 86-66 

fl);ksx foKku ds lkFk gh v/;kRe 

foKku dks Hkh izekf.kr dj jgk gS   

140 93-33 

uksV%&mÙkjnkrkvksa us ,d ls vf/kd mÙkj fn;s gaSA 

 

lkj.kh 5-18 ds vk¡dM+ks ds voyksdu ls Li’V gS fd fl);ksx foKku ds lkFk 

gh v/;kRe foKku dks Hkh izekf.kr dj jgk gS ,slk dgus okys mÙkjnkrk lcls vf/kd 

93-33 izfr”kr gSa rFkk fl);ksx foKku dh lPpkbZ dks Hkh ekurk gS ,slk ekuus okys 

mÙkjnkrkvksa dk izfr”kr 86-66 gSA  

vr% blls Li’V gS fd xq# fl;kx dk fl);ksx foKku fojks/kh ughaa gS] ;g rks 

foKku ds lkFk gh v/;kRe foKku dks Hkh izekf.kr djrk gSA  

 

lkj.kh 5-19 

 fl);ksx ,oa lU;kl ekxZ 

fdlh Hkh lk/kuk dks ysdj ;g fopkj tu lkekU; ds eu esaa vDlj vkrk gS fd bZ”oj 

izkfIr ¼lk/kuk½ ds ekxZ ij pyus dk vFkZ lU;kl ekxZ ls gS blfy, fl);ksx esaa Hkh ;g 

tkuus dk iz;kl fd;k fd ;g lk/kd dks fdl ekxZ dh vksj ys tk jgk gSA  
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fl);ksx o lU;kl ekxZ mÙkjnkrkvksa dh la[;k Ikzfr”kr 

gk¡ 6 4 

Ukghaa 144 96 

;ksx 150 100 

 

“kks/k esaa lkeus vk;k fd dqy p;fur 150 mÙkjnkrkvksa esaa ls lokZf/kd 96 

Ikzfr”kr us dgk fd xq# fl;kx dk fl);ksx lU;kl ekxZ dh vksj ughaa ys tkrk gSA 

tcfd 4 Ikzfr”kr ,sls mÙkjnkrk feys ftudk ;g dguk gS fd fl);ksx lU;kl ekxZ dh 

vksj ys tkrk gSA  

rF;ksa ls fl) gksrk gS fd fl);ksx dh lk/kuk lU;kl ekxZ dh vksj ughaa ys 

tkrh] ;g rks og lk/kuk gS tks izo`fr ekxhZ gS vFkkZr~ ?kj ifjokj o b’V fe=ksa ds chp 

jgrs gq,] lHkh ls lkalkfjd laca/k cuk;s j[kdj djuh gksrh gSA                          

                            lkj.kh 5-20    

             xq#nso jkeyky fl;kx ds czãyhu Ik”pkr~ lk/kuk           

bl vuqla/kku esaa ;g rks Li’V gks x;k fd xq# jkeyky fl;kx dh rLohj ls gh ;ksx gks 

jgk gS ijUrq tc mÙkjnkrkvksa ls iwNk fd tc xq#nso fl;kx czãyhu gks tk;saxs rks 

lk/kuk ij D;k izHkko vk;sxk rks fuEu rF; lkeus vk;sA   

 lk/kuk mÙkjnkrkvkasa dh la[;k  

Lkk/kuk [kf.Mr gks tk;sxh  1 0-67 

Lkk/kuk dk izHkko de gks tk;sxk 3 2 

dksbZ vUrj ughaa vk;sxkk D;ksafd xq#nso dh 

rLohj ls gh dq.Myuh tkx`r gksdj leLr 

fØ;k,sa djkrh gS ,oa xq#nso dk fp= dHkh ugha 

ejsxk 

145 96-66 

Xkq#”kfDr fdlh vU; f”k’; ¼mÙkjkf/kdkjh½ ds 

ek?;e ls dke djsxh 

1 0-67 

;ksx 150 100 
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  “kks/k ds vUrxZr lkj.kh 5-20 ls irk pyrk gS fd dqy p;fur 150 mÙkjnkrkvkas esaa ls 

vf/kdre 145 vFkkZr~ 96-66 izfr”kr dk ekuuk gS fd lk/kuk esaa dksbZ vUrj ughaa vk;sxk 

D;ksafd xq#nso dh rLohj ls gh dq.Myuh tkx`r gksdj leLr fØ;k,sa djkrh gS ,oa 

xq#nso dk fp= dHkh ugha ejsxkA vr% Li’V gS fd xq#nso ds gksus ;k uk gksus ls] Hkfo’; 

esaa dksbZ QdZ ugha iMs+xk ,oa lk/kuk ;Fkkor gh pyrh jgsxhA rFkk u;s tqM+us okys 

lk/kdksa dks Hkh fp= ds ek/;e ls leLr ykHk feyrs jgsaxsA 

 

     lkj.kh 5-21 

fl);ksx ds ewy mÌs”; 

;ksx dk ewy mÌs”; ekuo dY;k.k gS] ftldk vFkZ leLr leL;kvksa ls eqfDr gSA Bhd 

blh izdkj xq# fl;kx dk fl);ksx Hkh ekuo fgr ,oa mldh leL;kvksa dks nwj djus 

dk mfpr ek/;e curk tk jgk gSA tks fd izLrqr lkj.kh 5-21 ds vkadM+ks ls Li’V gSA 

 

  Lakdfyr rF;ksa ds vk/kkj ij Li’V gS fd bldk ewy mís”; lHkh {ks=ksa esaa gS chekjh 

vkSj u”kksa ls eqfDr] eks{k izkfIr] euq’; dk fnO; :ikUrkj.k] bZ”oj izkfIr] vkfn dks ekuus 

okys mÙkjnkrkvksa dh la[;k 118 ¼78-67izfr”kr½ gS vFkkZr~ fl);ksx dh vko”;drk gj 

{ks= esaa gSA fl);ksx olq/kSo dqVqEcde~ dks c<+kok nsrk gSA 

                

Ø-la- fl);ksx dk ewy mn~ns”; mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

1 Ckhekjh vkSj u”kksa ls eqfDr 4 2-67 

2 Ekks{k izkfIr 12 8 

3 Ekuq’; dk fnO; :ikUrj.k 8 5-33 

4 bZ”oj izkfIr 8 5-33 

5 mijksDr lHkh 118 78-67 

 ;ksx 150 100 
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                          lkj.kh 5-22 

fl);ksx dk vk/;kfRed ekU;rkvksa ij izHkko 

xq# fl;kx dks fl);ksx viukus ls vk/;kfRed ekU;rkvksa ds izHkko {ks=ksa dks tkuuk 

pkgk ,oa bldh izHkkfodrk dks dbZ {ks=ksa esaa ns[kk x;k gSA D;ksafd mÙkjnkrkvksa dh 

i`’BHkwfe xzkeh.k Hkh jgh gSA ;gk¡ ds yksxksa dk /keZ] izFkk o :f<+;ksa] bZ”oj ds izfr vkLFkk 

o fo”okl vf/kd gksrk gSA  

Ø-la- fl);ksx dk vk/;kfRed ekU;rkvksa ij izHkko mÙkjnkrkvksa dh la[;k Ikzfr”kr 

1 va/kfo”okl feVkus esaa 46 27-05 

2 Hkwrizsr ds izfr fo”okl lekIr djus esaa 9 5-30 

3 nsoh&nsorkvksa ds ckjs esaa tkudkjh izkIr djus esaa 6 3-54 

4 bZ”ojh; “kfDr dh izR;{k vuqHkwfr esaa 92 54-11 

5 vU; 17 10 

uksV %&mÙkjnkrkvksa us ,d ls vf/kd mÙkj Hkh fn;s gSA 

      dks’Bd esaa nh xbZ lHkh la[;k izfr”kr esaa gSA 

 

   lkj.kh 5-21 ls fo”ysf’kr gS fd fl);ksx bZ”ojh; “kfä dh izR;{kkuqHkwfr djus esaa 

lgk;d gS ,slk ekuus okys mÙkjnkrkvksa dh la[;k lokZf/kd 92 ¼54-11½ gS fl);ksx va/k 

fo”okl feVkus esaa lg;ksx djrk gS] ,slk ekuus okys mÙkjnkrkvksa dh la[;k 46 ¼27-05½] 

Hkwrizsr ds izfr fo”okl lekIr djrk gS dgus okys 9 ¼5-30½] rFkk nsoh&nsorkvksa ds ckjs 

esaa tkudkjh izkIr djus esaa lgk;d dgus okys mÙkjnkrkvksa dh la[;k 6¼3-54½ gSA blls 

fl) gksrk gS fd fl);ksx lk/kuk bZ”ojh; “kfä dh izR;{kkuqHkwfr djkus dk lokZf/kd 

lqyHk ekxZ gSA 
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lkj.kh 5-23 

                          fl);ksx ,oa oSfÜo d “kkafr 

 

xq# jkeyky fl;kx dk fl);ksx fo”o Lrj ij ifjorZu ykus esaa Hkh vge~ Hkwfedk fuHkk 

ldrk gS blls gj {ks= esaa ldkjkRed ifjorZu vk jgk gS tks fd esaa fo”o “kkfUr ykus esaa 

;ksxnku dj ldrk gSA bldh iqf’V gsrq fuEu rF;ksa dk lkj.kh 5-23 esaa fo”ys’k.k djus 

dk iz;kl fd;k x;kA 

Ø-la- fl);ksx dk oSfÜo d Lrj izHkko mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

1 fo”o “kkfUr esaa enn dj ldrk gS 145 96-66 

2 /kkfeZd mUekn dks de dj ldrk gSA 140 93-33 

3 ;qokvksa dks vkradokn o fgald izo`fÙk;ksa 

dh vksj tkus ls jksd ldrk gS 

140 93-33 

4 uLyh; Hksn@>xM+kas dks jksdus esaa l{ke 

gSA 

145 96-66 

uksV %&mÙkjnkrkvksa us ,d ls vf/kd mÙkj Hkh fn;s gSaA 

 

va/kfo”okl feVkus esa 
10 

Hkwrizsr ds izfr fo”okl 
lekIr djus esa 5.3 

nsoh&nsorkvks ds ckjs 
esa tkudkjh izkIr djus 

esa 3.54 

bZ”ojh; “kfDr dh 
izR;{k vuqHkwfr esa 

54.11 
vU; 27.05 

fl);ksx dk izHkko 
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“kks/k esaa ik;k fd fl);ksx fo”o”kkfUr esaa enn dj ldrk gS ,oa uLyh; 

Hksn@>xM+kas dks jksdus esaa l{ke gS ,slk dgus okys mÙkjnkrkvksa dk 96-66 izfr”kr gS] 

blh izdkj 93-33 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us dgk fd ;g /kkfeZd mUekn ,oa ;qokvksa dks  

vkradokn o fgald izo`fÙk;ksa dh vksj tkus ls jksd ldrk gSA bl vk/kkj ij dg ldrs 

gSa fd orZeku le; esaa lalkj dh mijksDr pkj izeq[k leL;kvksa ds fujkdj.k esaa fl);ksx 

vR;Ur gh izHkko”kkyh fl) gks ldrk gSA 

 

 lkj.kh 5-24 

fl);ksx ls lekt ij izHkko 

O;fDr lekt dk vfHkUu vax gS lekt esaa O;kIr leL;kvksa ls og izHkkfor gksrk 

jgrk gS ftlesaa jksx] u”kksa o ikfjokfjd dyg ds izHkko dks le>us dk iz;kl Hkh 

blds vUrZxr fd;k x;k gSA 

Ø-la-  fl);ksx ls lekt ij izHkko mÙkjnkrkvksa dh la[;k  izfr”kr 

1 Lkkekftd izfr’Bk c<+rh gSA 126 84 

2 chekjh esaa gksus okys fpfdRldh; [kpsZ 

eas deh vkrh gSA  

131 87-33 

3 Uk”kkas ls eqfDr feyus lss ikfjokfjd 

dyg >xM+ksa esa deh vkrh gSA  

120 80 

4 mijksDr lHkh  126 84 

uksV %&mÙkjnkrkvksa us ,d ls vf/kd mÙkj Hkh fn;s gSaA 

 

fl);ksx ls izHkko ds lEcU/k esaa mÙkjnkrkvksa dk dguk gS fd blls chekjh esaa 

gksus okys fpfdRldh; [kpsZ esaa deh vkrh gS lkFk gh u”kksa ls eqfDr feyus ls ikfjokfjd 

dyg o >xM+kas eas deh vkrh gS ,oa lkekftd izfr’Bk c<+rh gS bu lHkh dkj.kkas dks 

fl);ksx }kjk lekt ij iM+us okys izHkko ds :i esa ekuus okys mÙkjnkrkvkas dh la[;k 

126 gS tks dqy mÙkjnkrkvkas dh la[;k ¼150½ dk 84 izfr”kr gSA fl);ksx ls chekfj;ksa 

esa gksus okys fpfdRldh; [kpsZ eas deh vkrh gS ,slk ekuus okys mÙkjnkrkvkas dh la[;k 
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131 gS rFkk u”kksa ls NqVdkjk feyus ls ikfjokfjd dyg o >xM+kas esa dEkh vkrh gS ,slk 

ekuus okys mÙkjnkrkvksa dh la[;k 120 gs tks dqy mÙkjnkrkvksa dh la[;k ¼150½ dk 

Øe”k% 87-33 izfr”kr rFkk 80 izfr”kr gSA blls fl) gksrk gS fd fl);ksx ds ykHk ds 

:i esa chekjh esa gksus okys fpfdRldh; [kpsZ esa deh vkrh gS ,oa u”kkas ls NqVdkjk 

feyus ls ikfjokfjd dyg o >xM+ksa esaa deh vkrh gS vkSj lkekftd izfr‘Bk c<+rh gSA 

 

 

      

 

Lkkj.kh 5-25 

     fl);ksx dk fofHkUu laLÑfr;ksa ij izHkko 

lEiw.kZ fo”o esaa fofHkUu /kekasZ ds yksx fuokl djrs gSaA budh laLÑfr;ksa esaa fofHkUurk gS] 

ijUrq xq# fl;kx ds fl);ksx dks viukus okys mÙkjnkrkvkas dk fHkUu&2 laLÑfr;ksa ls 

lEcU/k jgk gS blfy, lakLÑfrd lEidZ c<+ jgk gSA 

 

76

78

80

82

84

86

88

Lkkekftd 
izfr’Bk c<rh 

gSA 

chekjh esa gksus
okys

fpfdRldh;
[kpsZ eas deh
vkrh gSA

u'kkas ls
NqVdkjk
feyus lss
ikfjokfjd

dyg >xM+ksa
es deh vkrh

gSA

mijksDr lHkh

84 

87.33 

80 

84 

fl);ksx ls lekt ij izHkko  

Lkkekftd izfr’Bk c<rh gSA 

chekjh esa gksus okys fpfdRldh; [kpsZ
eas deh vkrh gSA

u'kkas ls NqVdkjk feyus lss ikfjokfjd
dyg >xM+ksa es deh vkrh gSA

mijksDr lHkh
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Ø- la-  fl);ksx ls laLÑfr;ksa ij izHkko mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

1 Lkkekftd ,drk dks c<+k jgk gS 140 93-33 

2 lkaLd`frd vknku&iznku dks c<+k jgk gS 112 74-66 

3 /kkfeZd ,drk dks c<+k jgk gS 148 98-66 

4 Lkkekftd ewY;ksa dk mRFkku dj jgk gS 132 88 

    

uksV %&mÙkjnkrkvksa us ,d ls vf/kd mÙkj Hkh fn;s gS 

 

“kks/k esaa dqy p;fur 150 mÙkjnkrkvksa esaa ls 148 mÙkjnkrkvksa vFkkZr~ 98-66 us 

ekuk fd fl);ksx /kkfeZd ,drk dks c<+kok ns jgk gS ,oa Lkkekftd ,drk dks c<+kok 

dgus okys 93-33 mÙkjnkrk jgs gSaA vr% bu rF;ksa ls Li’V gS fd blds ek/;e ls 

lekt esaa ,d cgqr gh cM+k rFkk ldkjkRed ifjorZu vk jgk gS tks fd ns”k esaa 

lkaLÑfrd izlkj o lkekftd ewY;ksa ds mRFkku dks n”kkZrk gSA 

 

 

 

 

93.33 

74.66 98.66 

88 

fl);ksx dk fofHkUu laLÑfr;ksa ij izHkko  
 

Lkkekftd ,drk dks c<+k jgk gS lkaLd`frd vknku&iznku dks c<+k jgk gS

/kkfeZd ,drk dks c<+k jgk gS Lkkekftd ewY;ksa dk mRFkku dj jgk gS
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     lkj.kh 5-26 

fl);ksx o Lakrqf’V dk izdk;kZRed i{k 

orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fl);ksx yksxksa dks fdl Lrj rd larq’V dj jgk gS   

;k vHkh Hkh yksxksa }kjk dksbZ vkSj i)fr [kksth tk jgh gS lEcfU/kr tkudkjh lkj.kh 

5-26 esaa n”kkbZ xbZ gSA 

Ø-la- Lakrq’V mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr“kr 

1 gk¡ 143 95-33 

2 Ukgha & & 

3 Rkyk”k tkjh gS 04 2-67 

4 vHkh dksbZ fu.kZ; ugha fy;k gS 03 2 

 ;ksx 150 100 

 

  v/;;u ds vkadMs+ crkrs gSa fd mÙkjnkrk fl);ksx ls larq’V gSa ,slk dgus okys 

mÙkjnkrkvksa dh la[;k lokZf/kd 143 gS tks dqy mÙkjnkrkvksa dh la[;k ¼150½ dk 95-33 

izfr“kr gSA vr% Li’V gS fd vHkh rd rks fl);ksx yksxksa dks mudh vko”;drkvksa dks 

iwjk djus es]aa iw.kZ :Ik ls lgk;d jgk gSA  

 

    Lkkj.kh 5-27 

fl);ksx dk ljdkj }kjk lR;kiu dh vko”;drk 

rF;ksa esaa ik;k fd xq# fl;kx dk fl);ksx vketu ds fy, mudh leL;kvksa dks de 

djus esaa ennxkj jgk gS vr% ljdkj dks bldh lR;rk dks Kkr dj] bls vketu rd 

igq¡pkus dk iz;kl djuk pkfg,A bls lkj.kh 5-27 esaa le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
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Ø-la- fl);ksx dh lR;rk dk ljdkj 

}kjk irk yxkus dh vko”;drk 

mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr“kr 

1 gk¡¡ 147 98 

2 Ukgha 1 0-66 

3 dg ugha ldrs 2 1-33 

 

v/;;u esaa ik;k fd 98 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us ekuk fd Lkjdkj }kjk fl);ksx 

dh lR;rk dh tk¡p dj] bls vketu ds ykHk gsrq nqfu;k¡ ds lkeus ykus dk iz;kl 

djuk pkfg,] rkfd lekt ds t:jreanks] fuEu e/;e oxZ ds yksxksa] vlk/; chekjh] 

ekufld ruko o v”kkafr] ls ihfM+r vketu dks ?kj cSBs fu%”kqYd ykHk fey ldsA 

 

  Lkkj.kh 5-28 

fl);ksx eas deh    

fl);ksx ldkjkRed mipkj i)fr ds #i esaa mHkj ds vk;k gS] fQj Hkh blesaa ikbZ tkus 

okyh deh ls lEcfU/kr tkudkjh dks Lkkj.kh 5-28 esaa n”kkZ;k x;k gSA  

Ø-la- fl);ksx esaa deh mÙkjnkrkvksa dh la[;k  izfr”kr 

1 xq# f”k’; dks lEeksfgr djrs gSa 01 0-67 

2 f”k’; vkRe lEeksfgr gks tkrk gS & & 

3 ;g O;fDr dks xq# dh xqykeh dh vksj ys 

tkrk gS 

& & 

4 vk/;kfRed izxfr dk irk ugha pyrk 05 3-33 

5 chekjh iw.kZr;k ughaa feVrh lk/kuk de 

gksrs gh iqu% izHkkoh gks tkrh gS 

34 22-66 

6 dksbZ deh ughaas gS 110 73-33 

 ;ksx 150 100 
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bl izdkj v/;;u ls iw.kZr;k Li’V gS fd 73-33 izfr”kr vFkkZr~ rhu pkSFkkbZ 

mÙkjnkrkvksa us ekuk fd fl);ksx esaa dksbZ deh ughaa gSA tc fd chekjh iwjh rjg ughaa 

feVrh lk/kuk de gksrs gh iqu% izHkkoh gks tkrh gS ,slk dgus okys mÙkjnkrkvksa dh 

la[;k 34 ¼22-66 izfr”kr½ gS vr% ;g ;ksx iw.kZ J)k o lei.kZ dks T;knk egRo nsrk gS 

bl dkj.k fl);ksx esaa O;fDr dh lk/kuk o fo”okl ij gh mldh chekjh dk Bhd gksuk 

fuHkZj djrk gSA 

Lkkj.kh 5-29 

vU; /keZ ds yksxksa dk fl);ksx ls de tqM+us dk dkj.k 

/keZ dks ysdj vk/kqfudhdj.k ds le; esaa Hkh ladh.kZrk ,oa ruko dh Hkkouk ns[kh xbZ gS 

vkSj blh dk izHkko fl);ksx ls vU; /keZ ds yksxksa dk de tqM+us dk dkj.k Lkkj.kh 5-29 

esaa fn[kk;k x;k gSA 

Ø-la- vU; /keZ ds yksxksa dk fl);ksx ls de 

tqM+us dk dkj.k 

mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

1 Okks bls fgUnqvksa dk ekurs gSa 146 97-33 

2 bls vius /keZ ds fo#) ekurs gaS 146 97-33 

3 Okks vius lekt ds yksxksa ls Mjrs gaS 148 98-66 

4 Okks bl n”kZu dks le>uk ugha pkgrs gSa 148 98-66 

uksV %&mÙkjnkrkvksa us ,d ls vf/kd mÙkj Hkh fn;s gSaA 

 

 

rF;ksa ls Kkr gqvk fd vU; /keZ ds yksxksa }kjk fl);ksx de viukus dk dkj.k 

;g gS] fd oks blss fgUnqvksa dk ekurs gaS] vius /keZ ds fo#) ekurs gSa] bu nksuksa dkj.kksa 

dks ekuus okys mÙkjnkrkvksa dh la[;k 146 gSa tks dqy mÙkjnkrkvksa dh la[;k dk 97-33 

izfr”kr gSA blh izdkj Okks vius lekt ds yksxkas ls Mjrs gSa ,oa bl n”kZu dks le>uk 

ughaa pkgrs gSa] budh la[;k 98-66 izfr”kr gS blls Li’V gS fd fl);ksx dk izpkj vHkh 

Bhd ls ughaa gksus ds dkj.k o nk”kZfud ì’BHkwfe dk yksxksa esaa Kku ughaa gksus ds dkj.k 

vU; /keZ ds yksx fl);ksx dks viukus esaa de #fp ys jgs gSaA 
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Lkkj.kh 5-30 

fl);ksx dk izpkjkRed i{k 

;ksx dh tkudkjh rks yxHkx vketu dks gS D;ksafd bldks QSykus esaa ljdkj us Hkh vge~ 

Hkwfedk fuHkkbZ gS] ijUrq fl);ksx dks vHkh fo”o Lrj ij igpku ughaa feyh gS D;ksafd 

;g yksxkas }kjk yksxkas dks fu%”kqYd ek/;e ls igq¡pk;k tk jgk gS] rks vketu dks fo”okl 

ughaa gks ikrk fd fcuk iSls [kpZ ds dksbZ Hkh ykHk dSls laHko gSA blfy, ;g vHkh rd 

yksxksa esaa lkekU;Ñr ughaa gqvk ,oa bUghaa dkj.kksa ls ;g rsth ls ughaa QSyk ik jgk gSA  

 

ladfyr rF;ksa ls Li’V gS fd fl);ksx dk izpkj fo”o Lrj ij vf/kd rsth ls 

D;ksa ughaa QSy ik jgk blds lanHkZ esaa tkuus dk iz;kl fd;k rks vf/kdka”k mÙkjnkrkvksa us 

crk;k fd lc txg yksxksa dks Bxk tkrk gS] ,slk dgus okys mÙkjnkrkvksa dh la[;k 

lokZf/kd 122 gS ,oa Lkgh <ax ls izpkj Hkh ughaa gks jgk gS ,slk ekuus okys mÙkjnkrkvksa 

dh la[;k 68] J)k o leZi.k j[kuk dfBu gS dgus okysss 57] tks fd dqy mÙkjnkrkvksa 

Ø-la- fl);ksx dk rsth ls ughaa QSyus ds 

dkj.k 

mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

1 Eak= tki o lk/kuk djuk dfBu gS 4 1-33 

2 Ikfj.kke cgqr de ;k /khjs feyrk gS 2 0-67 

3 vkt dh O;oLFkk vkSj lkalkfjdrk ds 

PkDdj esaa crkbZ xbZ lk/kuk eqf”dy gS 

1 0-34 

4 J)k o leiZ.k j[kuk dfBu gS 57 19 

5 Ykskxksa dks Hkjkslk ughaa gksrk D;ksafd lc 

txg yksxksa dks Bxk tkrk gS 

122 40-67 

6 Lkgh <ax ls izpkj ugha gks ik jgk gS 68 22-66 

7 Ykksxksa rd lgh tkudkjh ughaa igq¡p ik 

jgh gS  

46 15-33 

 ;ksx 300 100 

uksV %&mÙkjnkrkvksa us ,d ls vf/kd mÙkj Hkh fn;s gSaA 
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dh la[;k ¼150½ dk Øe”k% 40-67] 22-66] 19 izfr”kr gSA orZeku esaa dbZ <ksaxh ckckvksa us 

gekjs ns”k ds yksxksa dh vkLFkk] J)k o leiZ.k dks lcls T;knk vk?kkr igq¡pk;k vkSj 

yksxksa dks Bxk gSA blls yksxksa esaa Mj cuk gqvk gSA 

 

  lkj.kh 5-31 

egf’kZ vjfoUn }kjk crk;s x;s fnO; :ikUrj.k dh laHkkouk  

vjfoUn dh Hkfo’;ok.kh Fkh fd vkxkeh ekuo tkfr fnO; “kjhj /kkj.k djsxhA bl dFku 

ds lanHkZ esaa mÙkjnkrkvksa ls iwNus ij fuEu tkudkjh lkeus vk;hA 

Ø-la- egf’kZ vjfoUn }kjk crk;s x;s fnO; 

:ikUrj.k dh laHkkouk 

mÙkjnkrkvksa dh la[;k izfr”kr 

1 gk¡ 80 53-33 

2 vHkh dgk ugha tk ldrk 8 5-33 

3 Ikrk ugha  62 41-33 

4 ;ksx 150 100 

 

  tc mÙkjnkrkvksa ls egf’kZ vjfoUn }kjk crk;s x;s euq’; ds fnO; :ikUrj.k dh 

laHkkouk ds ckjs esaa fopkj tkuus dk iz;kl fd;k x;k rks gk¡ dgus okys lokZf/kd 

mÙkjnkrk ik;s x;s ftudh la[;k 80 gS tks dqy mÙkjnkrkvksa dh la[;k dk 53-33 

izfr”kr gSA blh rjg irk ughaa dgus okys mÙkjnkrkvksa dh la[;k 62 ¼41-33 izfr”kr½ 

rFkk vHkh dgk ughaa tk ldrk dgus okys mÙkjnkrkvksa dh la[;k 8 ¼5-33 izfr”kr½ gSA 

izkIr tkudkjh ls irk yxrk gS fd xq# fl;kx ds fl);ksx ls ,d u;k cnyko vk 

jgk gS blh vk/kkj ij egf’kZ vjfoUn dh Hkfo’;ok.kh ewrZ :Ik ysrh ut+j vk jgh gSA 

 

 

 

 



;ksx ,oa fl);ksx dk izHkko ,oa ifjorZu 256 

 

Lkkj.kh 5-32 

fl);ksx o /kkfeZd oSeuL;  

Hkkjrh; lekt esaa /kkfeZd oSeuL; xEHkhj leL;k gS] /kkfeZd oSeuL; dk vFkZ vU; /keksZa 

ds izfr yksxksa esaa ?k`.kk] frjLdkj] ,oa mis{kk ds Hkko ls gS tc v/;;u ds vUrxZr blds 

ckjs esaa iwNk rks fuEu rF; fudy dj vk;sA 

Ø-la- fl);ksx dk /kkfeZd oSeuL; ls lEcU/k mÙkjnkrkvksa dh la[;k Ikzfr”kr 

1 Ikgys tSlk gSA 25 16-67 

2 vU; /keZ ds yksxksa ls izse c<+k gSA 115 76-66 

3 vU; /keZ ds yksxksa ls oSeuL; c<+k gSA 10 6-67 

;ksx 150 100 

 

izLrqr lkj.kh 5-32 ls Kkr gqvk fd fl);ksx ls vU; /keZ ds yksxksa ls izse c<+k gS ,sls 

dgus okys dqy 150 mÙkjnkrkvksa esaa ls lokZf/kd mÙkjnkrk 115 vFkkZr~ 76-66 izfr”kr gaS 

blls Li’V gS fd fl);ksx ls /kkfeZd oSeuL; esaa deh vk jgh gSA tks fd lkekftd 

,drk dks c<+kus esaa ldkjkRed ladsr dks n”kkZrk gSA   

                               

                            Lkkj.kh 5-33 

 fl);ksx o NqvkNwr ij izHkko 

iwoZ lkj.kh ls Li’V gks x;k fd fl);ksx ls /kkfeZd oSeuL; esaa deh vk jgh gS ,oa 

fl);ksx lkekftd ,drk dks c<+k jgk gSA blh “kks/k ds vUrxZr ;g Hkh tkuuk pkgk 

fd fl);ksx NqvkNwr dh Hkkouk dks nwj djus esaa fdl Lrj rd enn dj jgk gSA  

Ø-la- NqvkNwr ds izfr er mÙkjnkrkvksa dh la[;k Ikzfr”kr 

1 Hkkouk igys tSlh gSA 28 18-66 

2 dqN [kRe gqbZ gSA 29 19-34 

3 Ikw.kZ #i ls [kRe gks x;h gSA 93 62 

4 ;ksx 150 100 
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v/;;u ds rF;ksa ls Kkr gksrk gS fd fl);ksx dks viukus okys 150 

mÙkjnkrkvksa esaa ls 93 vFkkZr~ 62 izfr”kr dk dguk gS fd NqvkNwr Ikw.kZ #i ls [kRe gks 

x;h gS] vc /keZ o tkfr dksbZ fo”ks’k egRo ughaa j[krs gSaA ;g rks ,d lkekftd O;oLFkk 

ds vax gSaA fl);ksx yksxksa esaa ekuo ek= ds dY;k.k dh ckr djrk gSA  

 

Lkkj.kh 5-34 

R;kSgkj eukus dh #fp 

lk/kdksa ls ;g tkuus dk iz;kl fd;k fd fl);ksx ls tqM+us ds Ik”pkr~ muds }kjk 

/kkfeZd R;kSgkjksa dks eukus ds izfr D;k vUrj vk;k gS] bls lkj.kh 5-33 esaa crk;k x;k 

gSA 

Ø-la- R;kSgkj eukus ds lanHkZ esa mÙkjnkrkvksa dh la[;k Ikzfr”kr 

1 vius /keZ ds R;kSgkjksa dks eukus esaa #fp de gqbZ 

gSA 

12 08 

2 fl);ksx ls tqMs+ iokasZ dh vksj #>ku c<+k gSA 125 83-33 

3 lHkh /kekasZ ds R;kSgkj eukus esaa #>ku c<+k gSA 06 04 

4 dksbZ ifjorZu ughaa vk;k 7 4-67 

5 ;ksx 150 100 

      

“kks/k ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k fd yksxksa dk R;kSgkjksa ds izfr #>ku esaa vUrj 

vk;k gS blds vUrZxr lokZf/kd 83-33 izfr”kr vFkkZr~ rhu pkSFkkbZ ls vf/kd mÙkjnkrkvksa 

dk dguk gS fd os fl);ksx ls tqMs+ ioksZa dks tSls xq# iwf.kZek] xq#nso ds tUe fnu dks 

eukus yxs gSa ,oa 08 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us crk;k fd vius /keZ ds R;kSgkjksa dk eukus 

esaa #fp de gksus yxh gSA 

blh ds vUrxZr ;ksx o fl);ksx esaa ewy vUrj Hkh lkeus vk;k gS ftlesaa fuEu 

fcUnqvksa dks lfEefyr fd;k x;k& 
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1- _Xosn ds vuqlkj Þ;ksx ,d vfHkòfr gS] ,d iz;Ru gS tks O;fDr dks lef’V ls 

tksM+rk gSÞ ¼flag] feJ] vkSj feJ 1997% 2½A 

2- ln~xq# lk/kd dh “kfDr ¼dq.Mfyuh½ dks psru djrs gSa og tkxzr dq.Mfyuh 

lk/kd dks mi;qZDr v’Vkax ;ksx dh lHkh lk/kuk Lo;a vius v/khu djokrh gS 

bl izdkj tks ;ksx gksrk gS mls fl);ksx ;k egk;ksx dgrs gSa ¼fl;kx 1993 

%14½A 

{ks=h; v/;;u ds nkSjku mÙkjnkrkvksa ls fl+);ksx ,oa ;ksx esaa vUrj ds ckjs esaa iwNk 

x;k rks 88 mÙkjnkrkvksa us fl);ksx dks egk;ksx crk;k vkSj dgk fd blesaa gksus okyh 

;ksfxd fØ;k,sa dq.Mfyuh “kfDr ds Åij mBus ds dkj.k gksrh gaS tcfd ;ksx dks O;k;ke 

dgkA mÙkjnkrkvksa us dgk fd ;ksx ckº; iz;klksa ls djk;s tkus okyh dljr gS ftlesaa 

“kjhj dks eksM+k tkrk gSA ;ksx esaa ;e fu;e dk ikyu djuk gksrk gSA fuf”pr le; ij 

gh ;ksx fd;k tkrk gSSA tcfd 62 mÙkjnkrkvksa us crk;k fd fl);ksx esaa gksus okyh 

;ksfxd fØ;k,sa dq.Mfyuh Lor% vius v/khu djkrh gSA blesaa fdlh rjg ds fu;eksa dh 

ikyuk ughaa djuh iM+rh gSA bls fdlh Hkh le; ij fd;k tk ldrk gSA blesaa 

O;fDŸkxr iz;kl dh vko”;drk ughaa gksrh gSA  

 

;ksx ,oa xq# fl;kx ds fl);ksx esa ewyHkwr vUrj 

 ;ksxklu vuqHkoh ;ksx f”k{kd ds funsZ”ku esaa dbZ fnuksa rd lh[kus ds i”pkr~ gh 

djuk gksrk gS tcfd fl);ksx esaa fdlh vuqHkoh ;ksx f”k{kd dh vko”;drk ughaa 

gksrh gSA 

 ;ksx esaa “kkjhfjd vH;kl ls chekfj;ksa esaa dqN lq/kkj vkrk gS ijUrq fl);ksx esaa jksx 

iw.kZ Bhd gks tkrk gSA  

 mez o {kerk ds vuqlkj ;ksxkH;kl djuk pkfg, tcfd fl);ksx dks fdlh Hkh mez 

o {kerk okyk O;fDr dj ldrk gSA 

 ;ksxklu ds i”pkr~ ikSf’Vd vkgkj] vYikgkj esaa nw/k] Qy ysuk ykHknk;d gksrk gS 

ysfdu fl);ksx esaa ,slk djuk vko”;d ughaa gSA 

 ;ksx dks fu;fer le; ¼izkr%dky½ vH;kl ds fy, dgk tkrk gSA fo”ks’k izdkj ds 

vklu o fn”kk esaa cSBdj gh djuk Hkh egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA tcfd fl);ksx dks 
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fdlh Hkh le; O;fDr viuh lqfo/kk ds vuqlkj dj ldrk gS ftlesaa fn”kk fo”ks’k dks 

/;ku esaa ughaa j[kk tkrk gSA 

 

izLrqr v/;k; esaa fl);ksx ls ykHkkfUor mÙkjnkrkvksa ls muesaa vkus okys izHkkoksa 

dks tkuus ds fy, vkSj Hkh rF;ksa dk ladyu fd;k x;k ,oa fl);ksx dks viukus ds 

Ik”pkr~ vk;s cnyko dks fuEu #i esaa n”kZk;k x;k gSA 

 

vlk/; chekjh ,oa fl);ksx  

dqN chekfj;kW¡ vlk/; ekuh tkrh gSa rFkk muds mipkj gsrq jksxh dks fujUrj 

cgqr yEcs vjls rd nokbZ;ksa dk mi;ksx djuk gksrk gSA v/;;u ds le; ¼37½ ,sls 

mÙkjnkrk Hkh fpfUgr fd,s x,s tks dSalj ¼3½] ,M~l ¼2½] ân; jksx ¼2½] Vh-ch- ¼2½] 

fgisVkbfVl ch ¼2½] xfB;k ¼4½] ,fDtek ¼2½] e/kqesg ¼3½] CyMizs”kj ¼4½ ,oa 13 ekufld 

chekjh ls xzflr FksA ;s lHkh chekfj;k¡¡ yEcs mipkj ds ckn gh fu;aaf=r dh tk ldrh gSa 

ysfdu nok ds lkFk lkFk tc mÙkjnkrkvksa us fu;fer :Ik ls /;ku fd;k rks pkSadkus 

okys ifj.kke lkeus vk,sA 

     “kjhj&:ih ;a= dks le>us vkSj mlesaa gksus okyh fod`fr;ksa dks Bhd djus ds fy,] 

HkkSfrd foKku gj laHko iz;kl dj jgk gSA ijUrq foKku] bl ;a= dks le>us esaa vHkh 

rd iw.kZ lQy ughaa gks ldk gSA ;gh dkj.k gS] ekuo tkfr vusd vlk/; jksxksa ls 

Hk;adj d’V lgu dj jgh gSA ,sls vusd izk.k?kkrd jksx gSa] ftudk funku HkkSfrd 

foKku fcydqy ughaa dj ik jgk gSA  

     Hkkjrh; ;ksx n”kZu fo”o esaa ,d ek= n”kZu gS] tks euq’; ds iw.kZ fodkl dh 

fØ;kRed fof/k crkrk gSA iw.kZrk izIr djus ds ckn euq’; lHkh izdkj ds ca/kuksa ls eqDr 

gks tkrk gSA euq’; ds f=fo/k rki “kkar gks tkrs gSaA bl laca/k esaa egk;ksxh xksj[kukFk us 

dgk gS& ß;g ;ksx osn:ih dYir: dk vej Qy gSß] ftlls lk/kd ds f=fo/k rki& 

vkfn nSfgd] vkfn HkkSfrd] vkfn nSfod “kkar gksrs gSa ¼fl;kx 1993% 14½A  
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fl);ksx viukus ds Ik”pkr~ Hkh u”ks ughaa NwVus okys mÙkjnkrkvksa dh tkudkjh 

dqy 150 mÙkjnkrkvksa esaa ls fl);ksx ls tqM+us ls iwoZ 41 mÙkjnkrk gh u”ks ds vknh 

feys ftlesaa ls 29 mÙkjnkrkvksa dk u”kk NwV x;k ijUrq 12 mÙkjnkrkvksa ds u”ks ughaa 

NwV ik;s tc buls iwNk x;k fd oks dkSu&dkSu ls u”ks gaS tks vHkh rd ugha NwV ik;s gSa 

rks bUgkssaus chM+h] flxjsV ,oa tnkZ vkfn crk;sA 

 

fl);ksx vH;kl ds nkSjku gh vlk/; jksx ls xzflr mÙkjnkrkvksa dk oxhZdj.k 

fl);ksx i)fr dk vuqlj.k djus ds i”pkr~ Hkh {ks=h; v/;;u esaa ,sls 

mÙkjnkrk Hkh fpfUagr fd;s x;s tks blh nkSjku fofHkUu jksxksa ls xzflr gq, tks dqy 150 

mÙkjnkrkvksa esaa ls 8 Fks] ;s eysfj;k] VkbQkbM] gfuZ;k] ,fDtek] isfIVd vYlj] vLFkek] 

vkfn jksxksa ls IkhfM+r gks x;s] ijUrq tc mÙkjnkrkvksa ls buds mipkj gsrq iwNk x;k rks 

5 mÙkjnkrkvksa us dgk dh dksbZ nok ughaa yh dsoy /;ku ,oa izkFkZuk ls Bhd gks x;sA 

/;ku ,oa izkFkZuk ds lkFk&lkFk FkksM+s le; nok Hkh ysuh iM+h ,slk dgus okys 

mÙkjnkrkvksa dh la[;k 3 jghA  

vFkkZr~ fl);ksx O;fDr ds ncs gq, jksxksa dks izdV dj ckgj fudkyus esaa enn djrk gS 

,oa vkLFkk o fo”okl esaa deh vkrs gh jksx mHkj vkrs gSa ijUrq iw.kZ vkLFkk ls /;ku djus 

ij vlk/; jksxksa ls eqfDr laHko gSA 

 

 xq# fl;kx ds fl);ksx dk izdk;kZRed i{k 

v/;;u ds le; mÙkjnkrkvksa ls fl);ksx viukus ij gksus okys ykHk ds ckjs esaa 

tkudkjh yh x;h rks 150 mÙkjnkrkvksa us fHkUu&fHkUu çdkj ds ykHk ds ckjs esa crk;k 

ftlesaa 94 mÙkjnkrkvksa us “kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed jksxksa ls iw.kZ eqfDr dh ckr 

dgh] 45 mÙkjnkrkvksa us bls iw.kZ egk;ksx dh laKk nh] bls bZ”oj çkfIr dk lgh ekxZ 

crk;k o vlk/; jksxksa] u”kksa ls eqfDr ds lkFk&lkFk o`fÙk ifjorZu esaa ldkjkRed ifj.kke 

ykus okyk crk;kA 13 mÙkjnkrkvksa ls tks fo|kFkhZ oxZ ds Fks muls iwNus ij Lej.k 

“kfDr o ,dkxzrk esaa o`f) dh ckr lkeus vkbZA 
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fl);ksx va/kfo”okLk feVkus] lkekftd ,drk o lkaLd`frd vknku çnku dks 

c<k+ok nsus esaa lgk;d gS ,slk dgus okys dbZ mÙkjnkrk FksA mÙkjnkrkvksa dk dguk gS 

fd orZeku le; esaa fl);ksx ,d vfregROkiw.kZ i)fr gS tks vusd ek/;eksa ls yksxkas ds 

fy, ennxkj lkfcr gks jgh gSA ykHkkfUor mÙkjnkrkvksa esaa ls 92 us fHkUu&fHkUUk ykHk dh 

tkudkjh nh tks fuEu izdkj gS & 

fl);ksx ls vkRe fo”okl esaa c<+ksrjh] jksx izfrjks/kd {kerk esaa o`f)] ewfrZiwtk ds 

LFkku ij Lo;a ds vUnj bZ”oj dh [kkst] va/kfo”okl ls eqfDr] fu.kZ; ysus dh {kerk esaa 

o`f)] ek¡x [kRe gks xbZ] ukfLrd ls vkfLrd cus] fnO; vuqHkwfr ftldh foKku O;k[;k 

ughaa dj ldrk] xq# ls tks Hkh ek¡xk lc feyk] lkfRod òfŸk vk xbZ] vk/;kfRed psruk 

o vkuan dh vuqHkwfr] i<+kbZ esaa Qk;nk] u”kksa ls eqfDr] “kkjhfjd] ekufld dk;Z{kerk esaa 

o`f)] ukSdjh yx x;h] vc chekj ughaa gksrs] fpUrk ughaa gksrh] ldkjkRed lksp vkus 

yxh] Øks/k de gks x;k] vkxs dk ekxZ dk fn[krk gS ftl ij ge Lor% py ldrs gSa] 

xq# gh bZ”oj dk Lo:i gS bldk Kku fl);ksx ls gqvk] x`gLFk thou dh ijs”kkfu;ksa esaa 

deh vk x;h] vkfFkZd fLFkfr esaa lq/kkjA bl izdkj dbZ ykHk mÙkjnkrkvksa }kjk crk;s 

x;sA 

 

fl);ksx o vUr%izsj.kk ¼flf)½ 

“kks/k ds le; fl);ksx ls ykHkkfUor dqy 150 mÙkjnkrkvksa esaa 6 mÙkjnkrk ,sls 

Hkh feys ftUgsa flf) dk vuqHko gqvk blds vUrxZr ,d mÙkjnkrk us crk;k fd muds 

}kjk fdlh Hkh O;fDr dks tks Hkh dgk tkrk gS oks ckr gwcgw ?kfVr gks tkrh gS] nwljs us 

dgk fd gj fdlh ds eu dh ckr dk irk py tkrk gS] fdlh dks Hkh ;kn djrs gSa rks 

;k rks og ?kj vk tkrk ;k VsfyQksu ls lEidZ dj ysrk gSA blh izdkj vU; us crk;k 

fd Hkfo’; esaa ?kVus okyh ?kVukvksa dk iwokZHkkl gks tkrk gS] /;ku esaa og ?kVuk igys gh 

fn[k tkrh gSA 
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fl);ksx ,oa vykSfdd vuqHkwfr;k¡ ¼fo”ks’k ?kVuk,sa½ 

{ks=h; v/;;u esaa ykHkkfUor dqy 150 mÙkjnkrkvksa ls vius thou esaa xq# fl;kx 

ds fl);ksx viukus ds ckn fo”ks’k ?kVuk,sa iwNus ij mUgksaus fHkUu&fHkUu vuqHkwfr;ksa ds 

ckjs esaa crk;k tSls /;ku esaa lekf/k dk vuqHko] “kjhj ls vkRek dk fudyuk] fnO; xa/k 

dk vuqHko] [kspjh eqnzk dk yxuk] fnO; yksd dk vuqHko] vUue; dks’k esaa deh ¼de 

[kkus esaa r`fIr½] /;ku esaa xq#nso ds n”kZu] xq#nso ds uke ls gh dke gks tkrs gSa] Hkfo’; 

esaa vkus okys ladV dk vkHkkl] vanj ls vkokt vkrh gS ;g dj ;s ughaa] “kknh ds 14 

o’kZ i”pkr~ larku dk tUe gksuk] /;ku esaa jaxhu izdk”k fn[kuk] ifjokj ds lnL;ksa dh 

e`R;q 10 lky igys fn[k tkuk tks Bhd oSls gh ?kfVr gqbZA tc fdlh dks xq#nso ds 

ckjs esaa crkrs gaS rks yxrk gS tSls xq#nso [kqn cksy jgs gaS] vufxur vklu izk.kk;ke gq,s] 

bR;kfnA   
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            oS;fäd v/;;u i)fr 

oS;fäd v/;;u vFkok ,dy v/;;u i)fr fdlh O;fDr] laLFkk ,oa leqnk; 

ds lokZaxh.k v/;;u dh ,d fo”ks’k fof/k gSA vFkkZr~ fdlh Hkh oLrq fLFkfr dk HkyhHkk¡fr 

ckjhdh ls tkap iM+rky djuk o tkuuk gSA okLrfodrk ;g gS fd lkekftd vuqla/kku 

ds varxZr dsoy lkaf[;dh; vkSj ifjek.kkREkd izfof/k;ksa ls gh v/;;u djuk Ik;kZIr ughaa 

gksrk gS cfYd vusd rF; ,sls gksrs gSa ftUgsa le>us ds fy, xq.kkRed fof/k }kjk v/;;u 

furkar vko”;d gks tkrk gSA lkekftd vuqla/kku esaa oS;fäd v/;;u rc fd, tkrs gSa 

tc “kks/kdrkZ dks fdlh ?kVuk dks le>us ;k mldh O;k[;k djuk gksA oS;fäd 

v/;;u dk dsUnz lkekU;r% dksbZ O;fDr ;k NksVk lewg gksrk gSA oS;fDrd v/;;u esaa 

v/;;u fd, tkus okys ifjorZuh; rRoksa ;k ?kVukvksa dh igpku djus dk volj 

feyrk gS ¼cksvlZ 1984% 23&25½A  

izLrqr v/;k; esaa 6 uxjh; mÙkjnkrkvksa dk p;u oS;fäd v/;;u ds gsrq fd;k 

x;k gS] ftlds vUrZxr xq# jkeyky fl;kx dk fl);ksx viukus ds iwoZ ,oa Ik”pkr~ 

buds thou esaa vkus okys ifjorZuksa dk v/;;u fd;k x;k gSA blesaa eq[; #Ik ls ,sls 

mÙkjnkrkvksa dk p;u fd;k x;k gS ftUgsaa vLkk/; jksxksa ls eqfDr] vkRelk{kkRdkj ,oa 

vk/;kfRed izxfr dh vuqHkwfr gqbZ gSA 

 

oS;fäd v/;;u 

 ifjp; 

 ikfjokfjd fooj.k 

 izkjfEHkd thou ,oa izeq[k ?kVuk,sa 

 f”k{kk o jkstxkj 

 x`gLFk thou 

 lkekftd] vkfFkZd o ikfjokfjd fLFkfr 

 /kkfeZd thou o mikluk i)fr 

 ijs”kkuh] jksx ,oa u”kk 
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 fl);ksx ls izHkkfor gksus ds dkj.k 

 fl);ksx ls leL;k dk fuokj.k 

 fl);ksx viukus ds ckn ifjorZu 

 vuqHkwfr ,oa ?kVuk,sa 

 fl);ksx ,oa xq#nso ds Ckkjs esaa fopkj 

 fu’d’kZ 

 

izLrqr ?kVukØe mÙkjnkrkvksa ds lkFk izR;{k okrkZvksa ds vk/kkj ij mUghaa ds 

fopkjksa dks vfHkO;Dr djrs gaSA blds vUrxZr mÙkjnkrk ds lEiw.kZ thou ds igyw dk 

v/;;u fd;k gS ftlls mÙkjnkrk fo”ks’k #i ls izHkkfor gqvk gS ¼gksykM 1952½A 

                       

ifjp; 

vkse ”kj.k is”ks ls MkWDVj ¼fjVk;MZ lgk;d funs”kd i”kqikyu foHkkx½] /keZ fgUnw] 

mez 72 o’kZ gsSA orZeku esa ;g dksVk ”kgj eassss fuokl djrs gSa budk fl);ksx ls tqM+ko 

dk eq[; dkj.k vk/;kfRed #>ku jgk gS A  

 ikfjokfjd fooj.k 

vkse ”kj.k ds Lo- ekrk o firk ewy :i ls mÙkjizns”k ds ,Vk ftys ds jgus okys 

FksA budss 6 HkkbZ o 2 cgu FkhaA budh iRuh Jherh deyk nsoh dh mez 70 o’kZ gS] buds 

2 iq= gaS cM+k iq= esdsfudy bUthfu;j tks orZeku esaa jktdh; ikWyhVsfDud dkWyst 

dksVk esaa ysDpjj ds in ij dk;Zjr gSA budh iRuh ch-,- ikl x`g.kh gSa buds ,d iq= 

gS tks 12oha d{kk esa v/;;ujr gSA 

blh izdkj budk NksVk iq= tks orZeku esaa jktdh; fpfdRlky; xaxkiqj flVh 

¼lokbZek/kksiqj½ esaa fpfdRlk&vf/kdkjh ds in ij dk;Zjr gS budh iRuh ,e-,-] ch-,M- 

,oa x`g.kh gSaA buds Hkh ,d iq= tks 12oha d{kk esasa vkSj iq=h 11oha d{kk esaa i<+ jgs gSaA 
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 izkjfEHkd thou ,oa izeq[k ?kVuk,sa 

vkse ”kj.k dk tUe ,d e/;e oxZ ds ifjokj esaa xzke ldriqj ftyk ,Vk eas gqvk 

Fkk buds firk ,Vk ds dksVZ esa odhy ds ikl DydZ dk dk;Z djrs Fks ,oa vk;qosZn 

i)fr ls yksxksa dk mipkj fd;k djrs Fks ftls mUgksaus vius firk ls lh[kk FkkA xzke esa 

yxHkx 30 ch?kk tehu ,oa xk; cSy HkSlsa bR;kfn Fkha] [skrh dk dk;Z Lo;a u djds cVkbZ 

¼nqljs O;fDr ls vk/kh fgLlsnkjh½ ij djkrs FksA ?kj esa gh ijpwuh dh nqdku Fkh ftls 

budh ekrk lEHkkyrh Fkha] firk lkbfdy ls gh ,Vk tk;k djrs Fks xk¡o dh izFke 

lkbfdy buds firk }kjk gh [kjhnh xbZ FkhA   

vkse ”kj.k dk tUe izhesP;ksj voLFkk ¼7 ekg½ eas ?kj ij gh gqvk Fkk] thfor 

jguk eqf”dy FkkA ;s thfor gSa ;g tkuus ds fy;s] ukd ds vkxs #bZ ds /kkxs yVdkdj 

muds fgyus ij lk¡l ysus dk vuqeku yxk;k tkrk Fkk] ml fLFkfr esaa buds nknkth us 

bUgas xksn esa mBkdj budh ek¡ dks ;g dgrs gq;s fn;k fd yks eSa rqEgsa bls nsrk gw¡ blds 

ckn buds nknk th chekj gks x;s vkSj vUrr% LoxZoklh gks x;sA buds firk dh cqvk us 

bl dkj.k budks tjdVk ¼tM+ dkVus okyk½] nknk dks ekjus okyk dgrh Fkha rFkk 

budks ekjus ds fQjkd esaa jgrh Fkha bl dkj.k cqvk dks dqN le; i”pkr gh muds 

llqjky fHktok fn;k x;kA blds ckn “kh?kz gh budk “kkjhfjd fodkl rsth ls gksus 

yxk ,oa 6 ekg esaa gh [kVksys ¼NksVh uhph pkjikbZ½ dks idM+ dj mlds pDdj yxk ysrs 

Fks] ek¡ dgrh Fkha eSa vius csVs dks MkWDVj cukÅ¡xh mudh ;g bPNk ckn esa iw.kZ gqbZaA  

buds xk¡o esa Ldwy ughaa Fkk ns”k vaxzstkas dk xqyke Fkk ,oa Ldwy esa i<+us dk 

dksbZ ekgkSy Hkh ughaa Fkk ysfdu buds firk ?kj ij gh budks i<+krs Fks] xk¡o ds ikl 

dckj uke dk ,d dLck Fkk ftleas izkbejh Ldwy Fkk] mlh Ldwy esaa bUgsas 7 o’kZ dh vk;q 

esaa ys tk;k x;k ogk¡ ds iz/kkuk/;kid us budh ijh{kk ysdj lh/kk gh d{kk 4 esaa HkrhZ 

dj fy;k] 6 ekg ckn gh budks d{kk 5 esaa fcBk fn;k x;k ,oa 8 o’kZ dh mez esaa d{kk 5 

ikl dj yh ,oa rglhy Lrj ij izkbejh fo|ky;kas esaa izFke LFkku izkIr fd;kA d{kk 6 

esaa bUgksaus ftyk eq[;ky; ij ,Mfe”ku fy;k mlh nkSjku ,d fofp= ?kVuk ?kVh] ,d 

fnu ;s vius firk ds lkFk lkbfdy ij Ldwy tk jgs Fks jkLrs esaa jijik ¼ehyksa rd nwj 

rd dsoy catj /kjrh] fcuk isM+ ikS/kksa dk eSnku½ ls gksdj xqtj jgs Fks vpkud jkLrs esaa 

,d lk/kq utj vk;k buds firk ,oa bUgkasus ml lk/kq ds pj.k Li”kZ fd;s mlh le; 

ml lk/kq us buds firk dk gkFk ns[kdj dgk fd csVk ?kcjkuk er ysfdu rqEgkjk ,d 
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iq= vU/kk gks tk;sxkA blh nkSjku vkse ”kj.k us Hkh viuk gkFk vkxs c<+k fn;k rks lk/kq 

us budk gkFk ns[kdj dgk fd csVk rqEgkjk rks Hkxoku gh ekfyd gS vFkkZr~ budh vYi 

vk;q dh vksj b”kkjk fd;k Fkk] fQj mUgsa iz.kke dj ;s yksx iqu% lkbfdy ij jokuk gq, 

rFkk rqjUr gh ihNs eqM+dj ns[kk rks nwj&nwj rd lk/kq dk dh dksbZ irk ughaa FkkA 

lkbfdy jksd dj Hkh pkjkas vksj ehyksa yEcs eSnku esaa utj ?kqekbZ rks lk/kq dgha ugha FkkA 

vius nknk ds vk”khokZn ls gh “kk;n vkse ”kj.k dh vYi vk;q dk ;ksx Vy x;k FkkA 

bldh iqf’V lk/kq dh nwljh Hkfo’;ok.kh ls gks xbZA dqN le; i”pkr buds NksVs HkkbZ 

dks ftudh mez 6 ekg Fkh vk¡[kks esaa bUQsD”ku gqvk ftldk ,Vk vyhx<+ fljlkxat rd 

ds fPkfdRldkas ls cgqr bykt djk;k ijUrq nksuksa vk¡[kksa dh T;ksfr dks ughaa cpk;k tk 

ldk ,oa oks ges”kk ds fy;s iw.kZ:Ik ls n`f’Vghu gks x;sA  

d{kk 6 ls 12 rd dk v/;;u ,Vk] f”kdksgkckn esaa fd;kA d{kk 12 esaa tc i<+rs 

Fks ogk¡ ,d lk/kq vk;s tks buds dejs esaas gh Bgjs vU; cPpksa ds vkxzg ij lk/kq buds 

lkeus gh dkxt isu ysdj dEcy vks<+ dj cSSSB x;s ,oa d{kk 11 dk isij fy[k dj ns 

fn;k oks vxys fnu gwcgw vk;kA  

vxys fnu oks lk/kq [kkuk [kkrs [kkrs ?kcjk dj mBs vkSj ;g dgdj fd esjs xq# 

vk jgs gaS oks esjh fiVkbZ djasxs eq>ls ukjkt gks x;s gSa fNius ds fy;s Hkkxs vkSj lhf<+;kas 

ds uhps cuh Hk.Mfj;k eas ftlesa miys ¼d.Ms½ ,oa ydM+h j[kh Fkh mlesaa tkdj fNi 

x;sA djhc 10 feuV ckn ,d vU; lk/kq xqLls esa vk;s ,oa lw¡?krs gq;s lhf<+;kas ds ikl 

tkdj mu lk/kw dks fudky yk;s ,oa ;g dg dj fd rwus esjh crkbZ fo|k dk nq#i;ksx 

fd;k gS M.Ms ls fiVkbZ djrs gq;s idM+ dj yss x;sA isij vkmV dh ?kVuk us vkse 

”kj.k  dks vk”p;Z esa Mky fn;kA  

mlh nkSjku ,d vU; lk/kq buds ;gk¡ Bgjs mUgkasus budks vk”khokZn nsdj izlkn 

[kkus dks fn;k ftl ;s pqipki ukyh esa QSad vk;s ckn esa mu lk/kq us eqLdqjk dj dgk 

fd rqeus izlkn [kk;k ughaa gS mlh fnu ;s lHkh yksx fdlh ifjfpr ds vkus dk bUrtkj 

dj jgs Fks tks fd fldUnjiqj ls vkus okyk Fkk] bl ij mu lk/kq us cksyk fd oks vkt 

ughaa vk ik;asxs D;kasfd cl iapj gks xbZ gS mlds ckn LVsiuh Hkh gks xbZ gS cl ikM+e ij 

[kM+h gS ;g dg dj lk/kq pys x;s] vxys fnu oks lTtu vk;s vkSj mUgksaus ?kVuk dh 

iqf’V dh] bl ckr ls Hkh vkse ”kj.k dks vR;Ur vpjt gqvkA 
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d{kk 12 esaa ijh{kk ds nkSSS SSjku gh budk f”ko efUnj tkus dk izksxzke cuk ysfdu twrs 

igus gksus ds dkj.k ckgj ls eu gh eu iz.kke dj okil vk x;s] ykSVrs gh ?kj ij 

vkrs gh rst isV nnZ vkjEHk gks x;k MkWDVj dh nok ysus ij Hkh vkjke ughaa feyk vkSj 

lks x;s jkr dks LoIu esaa ,d vU; f”ko efUnj fn[kkbZ iM+k] tgk¡ ij dksbZ ughaa Fkk ;s 

tSls gh iz.kke djus dks vkxs c<+s ewfrZ ,oa buds chp ,d yksgs dk taxyk vk x;k] ewfrZ 

us dgk fd rqEgkjh rks eq>esaa J)k gh ughaa gS] bUgkasus dgk fd ;s vki dg jgs gSa \ ewfrZ 

eqLdqjkbZ ,oa taxyk gV x;k] ewfrZ us mnklh dk dkj.k iwNk rks bUgkasus dgk fd isV nnZ 

ls ijs”kku gw¡ i<+kbZ ugha gqbZ ,oa lqcg isij gS rks ewfrZ us dgk fd fpUrk er djksA eSa 

rqEgas 2 iz”u crkrk gw¡ ewfrZ us tks 2 iz”u crk;s oks nksukas gh vkmV vkWQ dkslZ Fks] ,dne 

budh vk¡[k [kqy xbZ ,oa isV nnZ Hkh cUn Fkk eu esa “kadk Hkh Fkh fd cPks le; esa ;s 

vkmV vkWQ dkslZ iz”u i<s+a ;k iqjkuk i<+k gqvk nksgjk;saA vUrr% bu 2 iz”ukas dks gh 

rS;kj djus dk fu.kZ; fy;k vxys fnu isij eas igys 2 iz”u ogh Fks dksbZ vU; cPps mu 

iz”uksa dks ugha dj ik;sA f”ko th us vk”p;Ztud #i ls Ñik djh ,oa budk bZ”oj dh 

vksj lEkiZ.k vkSj rsth ls c<+us yxkA    

 f”k{kk ,oa jkstxkj  

ch-,l-lh- izFke o’kZ esaa vkxjk dkWyst esaa ,Mfe”ku fy;k rFkk ih-oh-Vh- dh ijh{kk nh] 

ftlesaa ;s lQy gq,s ,oa eFkqjk osVsujh dkWyst ls 1963 esaa B.V.Sc & A.H. dh ijh{kk 

mÙkh.kZ dh rFkk y[kuÅ esaa gh ck;ksykWftdy izksMDVl fMohtu esaa fjlpZ vflLVsasV ds 

in ij ukSdjh vkjEHk dh ,oa tqykbZ 2000 dks lgk;d funs”kd ds in ls lsokfuo`fr 

izkIr dhA 

 x`gLFk thou 

d{kk 11 mÙkh.kZ djus ds Ik”pkr gh 11 ebZ 1956 dks 14 o’kZ dh vk;q esa budk 

fookg xzke f“koflagiqj ftyk esuiqjh mÙkjizns”k ds ukFkwjke dh 12 o’khZ; iq=h deyk ls 

gqvk] deyk us mlh nkSjku flykbZ esa viuk fMIyksek ,oa f“k{kk iw.kZ dh rFkk vkuk tkuk 

cuk jgkA 

jktdh; lsok esaa vkus ds ckn ls] ifr&iRuh lkFk gh jgus yxs ,oa buds 2 iq= gq;sA 
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 lkekftd] vkfFkZd o ikfjokfjd fLFkfr 

1965 ls gh jktif=r vf/kdkjh ds :i esa dk;Z vkjEHk djus ds i”pkr jktLFkku esaa 

t;iqqj] Hkjriqj] tSlyesj] HkhyokM+k] cwUnh] >kykokM+] dksVk vkfn LFkkuksa esa dk;Z fd;k 

,oa buds iq=ksa dh f”k{kk Hkh vyx&2 LFkkuksa ij gksrh jghA 

vkfFkZd :i esaa fLFkfr lqn`<+ jgh ,oa lkekftd :i las izfrf’Br ifjokj jgkA ifjokj 

esaa dHkh dksbZ ijs”kkuh ughaa jgh] cPpksa us viuh&2 i<+kbZ iw.kZ dh ,oa cMk iq= ch-bZ- djus 

ds ckn jktdh; ikWyhVsfDud dkWyst esaa O;k[;rk ,oa NksVk iq= ,e- ch- ch- ,l- djus 

ds ckn fpfdRlk vf/kdkjh ds :i esa dk;Zjr gSA  

 /kkfZeZd thou ,oa mikluk i)fr  

cpiu esaa buds firk vk;Zlekth fopkj /kkjk ,oa lR;kFkZ izdk”k iqLrd ls izHkkfor 

FksA vk;Zlekth yksx dgrs Fks fd bZ”oj euq’; :i esa tUe ughaa ys ldrk ;g ckr 

bZ”oj ds loZ leFkZ gksus ds fo#) yxus ds dkj.k bUgkasus ;g fopkj/kkjk NksM+ nhA  

cpiu ls gh ?kj esaa /kkfeZd iqLrd dY;k.k vkrh Fkh vr% f”ko] d`’.k] jke ls 

izHkkfor gq;sA ;qokoLFkk esa dqN vuqHkoksa ,oa peRdkjkas ds vuqHko ds dkj.k f”ko efUnj o 

d`’.k efUnj vkfn esaa tkuk “kq: fd;kA  

ukSdjh ds dqN lkyksa i”pkr~ Ñ’.k ,oa f”ko ds izfr #fp vf/kd gqbZ ,oa vius 

ifjokj ds lkFk gh xkso/kZu ifjØek dh o tUek’Veh vkfn ioZ eukrs jgsA lkFk gh iwjs 

fof/k fo/kku ls f”ko rkaMoL=ksr] f”ko pkyhlk ,oa vU; ea=ks ls f”ko dh vkjk/kuk djrs 

jgs ,oa bZ”oj izkfIr gsrq ftKklk c<+rh jgh ysfdu fo”ks’k miyfC/k u gksus ds dkj.k xq# 

ds ek/;e ls c<+us dk iz;kl fd;kA 

1984 esa czãdqekjh laLFkk ls tqM+s ,o dqN le; i”pkr ogk¡ ls larq’V u gksus ds 

dkj.k 1985 esa vks”kks /;ku i)fr vkjEHk dh ,oa vks”kks dk lkfu/; ik;s gq;s O;fDr;ksa ds 

lkFk gh lk/kuk vkjEHk djh ,oa /;ku dh fHkUu&fHkUu fof/k;kas dk vH;kl fd;kA ysfdu 

;gka Hkh larqf’V ughaa feyhA 

yxHkx 1993 ds djhc /ku&/ku lrxq# jkejghe flag ls tqMs+ ,o lk/kuk djh ijUrq 

;gk¡ Hkh eu dks rlYyh ughaa gbZA  
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1995 esaa lar vk”kkjke ds 2 f”kfojksa esa Hkkx fy;k ysfdu nh{kk ysus dh vkUrfjd 

bPNk ugha gqbZ vr% ryk”k tkjh jghA   

lu~ 2000 ds djhc fujadkjh ckck gjnso flag ls tqMs+ ,oa mudh i)fr viukrs gq, 

Hktu xk;u] dfork ikB] izopu vkfn esaa c<+ p<+dj Hkkx fy;k yxHkx 2 o’kZ rd tqMs+ 

jgus ij Hkh bZ”ojh; vuqHkwfr uk gksus ds dkj.k ;gk¡ ls Hkh eu lUrq’V ughaa gqvkA 

lu~ 2002 esaa tc buds iq=ksa ,oa muds ifjokj us xq# fl;kx ds fl);ksx dks 

viuk;k rc vkjEHk esaa ;g tkudj fd bl i)fr ls dq.Mfyuh “kfDr rqjUr tkx`r gks 

tkrh gS] bl ij Hkjkslk u gksus ds dkj.k bldk fojks/k fd;k ,oa bl i)fr dks rkaf=d 

fof/k Hkh dgk ,oa cPpkas ls blls nwj jgus dks dgkA  

ysfdu ckn esaa foLrkj ls tkuus ds ckn ,oa fj”rsnkjkas ,oa ifjfprksa esaa gksuss okyh 

;ksfxd fØ;kvkas] jksxkas ,oa leL;kvkas ds fuokj.k bR;kfn ls izHkkfor gksdj 24 vizsy 

2003 dks iRuh lfgr ckWEcs esaa tkdj xq# jkeyky fl;kx ls nh{kk yhA fl);ksx ls 

vusd yksxksa ds ykHk ns[k dj blesaa vkLFkk n`<+ ls n`<+rj gksrh x;h ,oa Lo;a dks tks 

vuqHkwfr;k¡ gqbZ muls bl vksj fiNys 10 o’kZ esaa vkSj Hkh >qdko c<+kA 

 ijs”kkuh] jksx] ,oa u”kk  

& budks dksbZ Hkh nqjO;lu ughaa jgk] u”ks ds uke ij dsoy pk; ;k dkWQh dks gh u”kk 

ekuk tk ldrk gSA 

& buds thou esa dksbZ jksx ,oa ijs”kkuh ughaa jghA 

 fl);ksx ;ksx ls izHkkfor gksus ds dkj.k  

buds xq# fl;kx ds fl);ksx ls tqM+us ls iwoZ gh buds iq= o ifjokj fl);ksx ls 

tqM pqds Fks rFkk dqN gh fnu esa cM+h iq= o/kq dh lokZbdy LiksfUMykbfVl dh chekjh 

/;ku esaa gksus okyh ;ksfxd fØ;kvksa ls Bhd gks xbZ Fkh blh izdkj buds NksVs iq= dks Hkh 

mldh ijs”kkuh esa vkjke vk x;k FkkA lkFk gh buds HkkbZ ,o HkkHkh dh chekfj;k¡ dqN 

gh fnu esa Bhd gks xbaZ] fQj fj”rsnkjksa }kjk Hkh /;ku djus ij mudks ykHk gksus yxkA  
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tc budh iRuh us /;ku fd;k rks dqN gh ekg esaa dU/ks dh Ýkstu “kksYMj uked 

chekjh Bhd gks xbZ ,oa gkFk iwjh rjg ls dk;Z djus yxkA ,oa nksukas ?kqVukas dh 

vkFkZjkbfVl dh chekjh Bhd gks xbZA  

bl izdkj vius pkjksa vksj yksxkas esaa gksus okys ykHk dks ns[kdj ;s bl ;ksx ls 

izHkkfor gksrs x;s lkFk gh fuEu ckrkas us budks vkSj Hkh vf/kd izHkkfor fd;k &;g ;ksx 

fu%”kqYd Fkk] bls gj /keZ ds O;fDRk dj ldrs gSa] blesaa fdlh Hkh izdkj dk dkssbZ cU/ku 

ughaa FkkA  

 fl);ksx ls leL;kvksa dk fuokj.k  

buds vYi vk;q ds ckjs esaa dbZ yksxkas ,oa T;ksfrf’k;kas us dgk Fkk mlh dh vuqHkwfr 

dbZ ckj budks eglwl gksrh FkhA  

,d fnu budks lksrs le; eu esaa cspSuh lh gqbZ rks ;s tkx x;s ,oa mB dj cSB 

x;s rks ,d vksj l?ku dkyk /kqvk¡ lk mBrk utj vk;k rc bUgkasus xq#nso jkeyky 

fl;kx dks Lej.k djrs gq,s nk¡;s gkFk ls ml ij eqDds ls izgkj fd;k ysfdu budk gkFk 

ml /kq¡;s rd ugha igq¡pk] vpkud gh ,d vU; gkFk izdV gqvk ftlus 2 ;k 3 QqV vkxs 

tkdj ml /kq¡;s dks jksd fn;k mlds ckn /kq¡vk ,oa gkFk Hkh xk;c gks x;k ,oa cspSuh Hkh 

[kRe gks xbZA bUgksaus ml gkFk dks vPNh rjg igpku fy;k fd ;s xq#nso fl;kx dk gh 

gkFk FkkA tkx`r voLFkk esaa bl izdkj dh ?kVuk [kqyh vk¡[kks ls ns[kdj ;s vk”p;Z 

pfdr jg x;s ckn esaa xq#nso dh Ñik ls irk pyk fd ;g dky dh nLrd Fkh ,oa 

xq#nso ls mls nwj /kdsy fn;k FkkA  

bl izdkj e`R;q Vky dj lcls cM+h leL;k dk fuokj.k xq#nso fl;kx }kjk dj 

fn;k x;kA  

 fl);ksx viukus ds ckn ifjorZu  

lkekftd ifjorZu& bZ”oj izkIr dh izcy bPNk mRié gqbZ ,oa Lo;a esaa gh bZ”oj dh 

ryk”k gsrq lk/kuk djus ds dkj.k vU; yksxksa ls fujFkZd ,oa lkalkfjd ckrkas esaa eu u 

yxus ds dkj.k /khjs&2 fj”rsnkjksa ,oa fe=ksa ls lEidZ de gksrk tk jgk gS ysfdu mudh 

deh eglwl ughaa gks jgh gSA  
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vkfFkZd ifjorZu& vkfFkZd #i ls dksbZ ijs”kkuh ughaa gS lc Bhd py jgk gSA  

ikfjokfjd ifjorZu& iRuh] iq=ksa ,oa iksrk&iksrh ds lkFk lgt #i ls izseiw.kZ thou 

O;rhr gks jgk gSA  

 vuqHkwfr ,oa ?kVuk,sa 

& xq#nso ls feys cxSj igys gh /;ku esaa dqN n`”; ¼fo”ks’k izdkj ds [kstM+h ds o`{k] 

eSnku] V;wcSy] O;fDr½ fn[ks oks gh okLrfod n`”; 6 ekg ckn xq#nso ds n”kZu gsrq 

chdkusj tkrs gq;s jkLrs esaa ns[kkA bl izdkj izkfrHkKku dh vuqHkwfr gqbZA 

& nks ckj uhy fcUnq fn[kkbZ fn;kA  

& /;ku eas ihys ,oa uhys jax dk izdk”k fn[kkbZ fn;kA  

& tkyU/kj cU/k yxkA 

& nksukas dkukas esa ukn vkrk gSA vius vki tki pyrk jgrk gSA  

& /;ku djus] xq# ppkZ djus] xq#nso ds ckjs esaa lkspus ij vkKkpØ ij ,d fo”ks’k 

izdkj dh vuqHkwfr gksrh gS ,d fo”ks’k izdkj dk Lianu eglwl gksrk gSSA     

& 3-5 ikoj dk i<+us dk p”ek Fkk og mrj x;k ,oa fcuk p”es ds gh i<+us yxsA  

& xq#nso ls tqM+us ds ckn ,d ckj lifjokj xkso/kZu ifjØek gsrq 2 xkfM+;kas ls x;sA 

vxyh xkM+h esaa cM+k iq= o ifjtu Fks vpkud 70&80 fd-eh- dks j¶rkj ij xkM+h lM+d 

ls mrjdj 3 iyVh [kkrs gq;s 10&15 QhV uhps xgjkbZ eas lh/kh tk dj [kM+h gks xbZ 

xkM+h ,d rjQ ls VsM+h gksdj fipd xbZ vkxs ihNs ls “kh”ks fudy dj nwj tk fxjsA 

fiNyh xkM+h eas ;s cSBs gq;s Fks] lc xq#nso dks ;kn djrs gq, v¡/ksjs eas fQlyrs gq;s uhps 

x;s ogk¡ vkokt lqudj xzkeh.k ,df=r gks x;s ysfdu xq# Ñik ls fdlh dks Hkh ,d 

[kjksap rd ughaa vkbZ ,oa tgk¡ ls ;s yksx fQlyrs gq, uhps x;s ogk¡ <sjksa dk¡Vs iM+s gq, 

Fks mudks bUgksaus okil p<+rs le; xk¡o okyksa dh VkWpZ dh jks”kuh eas ns[kk ysfdu fdlh 

dks dksbZ [kjksap rd ughaa vkbZA dqN ekg i”pkr lc xq#nso ds n”kZu dks chdkusj x;s 

ogk¡ tkus ij xq#nso /khjs ls cqncqnk;s fd yky xkM+h gS ¼oSu½ fdlh dks pksV rks ughaa 

vkbZ ysfdu geusa /;ku ughaa fn;k lkspk ;w¡ gh dqN cksy jgs gaSA ckn esaa xq# ek¡ ls feyus 

ij mUgksaus LFkkuh; Hkk’kk esaa ckj&2 fdlh ?kVuk ds ckjs esaa dgk ij gekjs le> ughaa 
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vk;k ogha [kM+h ,d cPph ls geus iwNk fd ek¡ D;k dg jgh gSa ml cPPkh us dgk fd 

oks dg jgh gSa fd mUgkasus vk¡py eas yisV dj xkM+h ds lkFk rhu xqykVh [kkbZ vkSj 

fd”ku ¼xq#nso½ us Mksj mij [khap dj xkM+h lh/kh dj nh rc tkdj xq#nso dh ckr 

;kn vkbZ ,oa lk/kkj.k lh fn[kus okyh xzkeh.k cqtqxZ] xq: ek¡ ds izfr J)kiw.kZ vk”p;Z 

ls euHkj x;kA  

 fl);ksx ,oa xq#nso ds ckjs esaa fopkj  

vkse ”kj.k us crk;k fd ;g lk/kuk bruh ljy gS fd dksbZ deZdkaM ughaa gS] dksbZ 

ca/ku ughaa gS] dksbZ fn[kkok ughaa gS] dsoy ea=tki vkSj /;ku ls lc lgh gksus yxrk gS 

,oa vk/;kfRed izxfr ftls crk;k ughaa tk ldrk dsoy vuqHko fd;k tk ldrk gS ml 

ij pyus dk ;g loZJs’B ekxZ gS xq#nso fl;kx ds QksVks dh loZO;kidrk bl ckr ls 

fl) gksrh gS fd nqfu;k eas muls feys ,oa ns[ks fcuk gh leL;k] jksx] u”kksa] chekfj;kas ls 

NqVdkjk fey tkrk gSA ;g lc fdlh ekuo }kjk lEikfnr ÑR; ughaas gks ldrk ;g 

dsoy Hkkjrh; n”kZu esa of.kZr vorkj gh dj ldrk gSA vkse ”kj.k ds vuqlkj xq# 

fl;kx gh dfYd vorkj gaS tks euq’; ds :ikUrj.k dk dk;Z djus ds fy;s gh /kjrh ij 

vk;s gaS ,oa dy;qx dk vUr dj lr;qx dk izkjEHk djsaxsA  

 fu’d’kZ  

vkse ”kj.k mÙkjizns”k ds e/;e oxZ ds ifjokj eas iys ,oa cMs+ gq,] ;qokoLFkk esaa gh 

muds leLr ?kVs ?kVukØe o ikfjokfjd bZ”ojh; #>ku ls og vk/;kRe dh vksj 

vxzlj gq;sA ewfrZ iwtk ,o xq#vksa ds ek/;e ls bZ”ojh; [kkst ds vius y{; gsrq 

orZeku esaa fl);ksx dks viukrs gq;s xq#nso jkeyky fl;kx }kjk crkbZ lk/kuk i)fr 

ls lk/kuk dj jgs gSaA 72 o’kZ dh vk;q esa Hkh dksbZ “kkjhfjd jksx ;k ekufld ijs”kkuh 

dk u gksuk] fdlh izdkj dk u”kk u gksuk ,oa budks vk/;kfRed vuqHkwfr;ksa dk gksuk 

fl);ksx dh fof/k ds izHkkoh gksus dk izek.k gSA  
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Ikfjp; 

dSyk”k ijkfl;k ¼v/;kid] bekuqvy fe”ku Ldwy½ /keZ fgUnw] mez 40 o’kZ] dksVk 

“kgj iqfyl ykbu jgus okys gaS] budk fl);ksx ls tqM+ko dk eq[; dkj.k vk/;kfRed 

#>ku gSA  

 Ikkfjokfjd fooj.k 

dSyk”k ijkfl;k ds firk “kadjyky o ekrk pqUuh ckbZ dksVk “kgj esaa fuokl djrs 

gSaA buds rhu cgusa gSaA dSyk”k ijkfl;k lcls cMs+ iq= gaS] budk fookg ;ksx y{eh ls 

gqvk] buds ,d iq= gS] ftldh vk;q 10 o’kZ gS] og i¡kpoh d{kk esa v/;ujr gSA 

 izkjfEHkd thou ,oa izeq[k ?kVuk,sa  

dSyk”k dk tUe ,d xjhc ifjokj esaa iksy rcsyk QkVd ,e-bZ-,l- ¼fefyVªh 

bathfu;fjax lfoZlst½ ds ikl njckj c`tjkt flag dh dksBh ds ckgj LVs”ku jksM+ ij 

cus ,d dejs ds DokVj esaa gqvk Fkk] ,d dejs ds ?kj eas 6 lnL; FksA buds firk 

ukxiky dkWfEcax fey esaa 300@& izfrekg ij dke djrs FksA ;gk¡ ;s Åu dks lkQ 

fd;k djrs FksA buds lkFk gh buds firk ckxokuh Hkh djrs FksA  

tc ;s d{kk 1 esaa Fks rks] njckj dh dksBh esaa vLrcy eas pyus okys Ldwy esaa pkWd 

ysus tkrs Fks] ,d ckj bUgkasus ogk¡ djhc 5 QqV dh Å¡pkbZ ij nhokj ds lkeus ds LFkku 

ij ,d jktiwrh Msªl esaa [kqys ckyksa esaa ?kq¡?k# ctkrs gq, ,d Mjkouh efgyk dks ns[kk 

ftlds yxHkx vk/ks ekFks ij ,d fcUnh Fkh] og bUgsa cqyk jgh Fkh ;s ?kcjk dj Hkkxs vkSj 

ikl ds xSjkt ls esdsfud dks cqyk dj yk;s rks ogk¡ dksbZ ughaa feykA  

tc ;g 6 ;k 7 o’kZ ds Fks rks bUgkasus ,d e`r O;fDr dks tkrs gq, ns[kk] mls ns[kdj 

;g ?kcjk x;s vkSj lkspus yxs fd D;k bl eqnsZ dh rjg eq>s Hkh ys tk;k tk;sxkA 

xjhcksa dks ns[kdj budk eu fopfyr gks tkrk Fkk ysfdu Lo;a dh xjhch ds dkj.k 

mudh dksbZ enn ughaa dj ikrs FksA lkspk fd fQYe ykbu esaa tkuk pkfg, ogk¡ cgqr 

iSlk gSA fQYe flVh uks;Mk ls Mk;jsDVj ds dkslZ dh txg fudyh mlesaa vkosnu fd;k 

vkSj A.A.F.T.(Asian Academy of  Film T.V.) dkslZ iwjk fd;kA bl txg dk n`”; 
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bUgsa Loiu esaa igys gh fn[kkbZ iM+ x;k Fkk blds ckn lgk;d cuus ds fy, eqEcbZ 

tkuk FkkA ;g ?kj vk;s vkSj “kh?kz gh budh “kknh 6 ebZ 1994 dks dj nh xbZA 

 f”k{kk ,oa jkstxkj 

 budh ,y- ds- th- ls izFke Dykl dh f”k{kk vnkyr ds ikl lsaV tkWu Ldwy esaa 

vkjEHk gqbZA d{kk nwljh ls X;kjgoha rd dh f”k{kk ekWMZu Ldwy x<+ iSysl dksVk esaa gqbZA 

ch-,- okjaxy gSnjkckn ls dhA xoesaZUV dkyst dksVk ls ,e-,- jktuhfr foKku esaa dhA 

ch-,M- tEew ls 2011&12 esaa dhA 

“kq#vkr bUgkasus gksyh ,afty ifCyd Ldwy flfoy ykbu esaa v/;kid ds #i esaa dh 

ijUrq Ldwy ds funs”kd ls u cuus ds dkj.k ukSdjh NksM+uh iM+hA llqjky i{k ls 

lg;ksx feyus ls xqtj clj gksrh jghA fQj /kkue.Mh vkJe ¼v/;kRe foKku lRlax 

dsUnz “kk[kk] dksVk½ ij 2500@& izfrekg ij djhc Ms<+ o’kZ rd dk;Z fd;k fQj lhUrk 

esaa vkJe cu tkus ij ogk¡ dk dk;Z laHkkyuk buds fy, lEHko ughaa gks ldkA fQj 

e.Mh esaa ,d vkM+r dh nqdku ij lok ,d lky rd dk;Z fd;kA rRi”pkr~ bekuqvy 

fe”ku Ldwy jk;iqjk esaa v/;kid dh ukSdjh fEky x;hA ,d o’kZ ckn budh iRuh dh Hkh 

ukSdjh mlh Ldwy esaa yx xbZA vc ifr&iRuh nksukas ,d gh Ldwy esaa i<+kus ds fy, 

lkFk&lkFk gh Ldwy ds okgu ls vkrs tkrs gSaA 

 x`gLFk thou  

budk fookg dksVk ls djhc 50 fd-eh- nwj vUrk esaa 6 ebZ 1994 dks jkes”oj 

n;ky dh NksVh iq=h ;ksxy{eh ls gqvkA jkes”oj ,d gB ;ksxh gSa blds dkj.k budk 

iwjk ifjokj /kkfeZd Fkk] ;ksxy{eh igys ls gh vk/;kfRed ifjokj lEcfU/kr FkhaA ;ksx 

y{eh us Hkh ch-,M- tEew ls 2011&12 esaa fd;kA buds ,d iq= gSA 

 lkekftd] vkfFkZd ,oa ikfjokfjd fLFkfr  

 buds firk fuEu osru Hkksxh deZpkjh Fks ,oa budk cpiu Hkh vHkkokas ,oa xjhch esasa 

chrkA 

 i<+kbZ iwjh djus ds ckn Hkh vPNh ukSdjh ughaa feyh ,oa “kknh ds ckn ikfjokfjd 

ftEesnkjh vkSj c<+ x;hA 
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 iq= ds tUe ckn ikfjokfjd erHksn gksus ds dkj.k fdjk;s ds edku esaa iRuh ,oa iq= 

dks ysdj jgs ,oa tSls rSls xqtkjk pyrk jgkA 

 orZeku esaa ifr&iRuh nksukas gh izkbosV Ldwy esaa v/;kiu dk dk;Z dj jgs gSa ,oa 

vius ekrk&firk ds lkFk gh ?kj ij jgrs gaS ,oa ?kj ij gh Vq;w”ku dk dk;Z Hkh 

djrs gSaA vc vkfFkZd fLFkfr esaa dkQh lq/kkj gS ,oa lkekftd izfr’Bk Hkh c<+h gSA 

 /kkfeZd thou ,oa mikluk i)fr  

 cpiu ls gh lk/kq lUrkas ls iwNrs Fks eSa dkSu g¡w \ dgk¡ ls vk;k gw¡ \ dgk¡ tkÅ¡xk \ 

vkneh D;kas ejrk gS vkfnA 

 nsorkvksa ds fp= ds Åij cus izdk”k oy; ¼vkWjk½ dks ns[kdj lksprs Fks ;g D;k gS 

\ muds Hkh gksuk pkfg;sA 

 f”ko Hkxoku dks fp= esaa fgeky; esaa /;ku djrs ns[k budh Hkh blh izdkj cQZ esaa 

cSBdj lk/kuk djus dh bPNk gksrh FkhA 

 nqfu;k¡ ds nq[k nnZ ,oa yksxkas ds fofHkUu vHkkokas mudh] chekfj;ksa ,oa yksxksaa dks 

ijs”kku ns[kk tSls Hkw[k ls ijs”kku] iguus ds diMs+ ugha] dbZ ds ?kj ughaa] pkjkas vksj 

nq[k% gh nq%[k% ns[k&ns[kdj fopkj vk;k fd ewfrZ esaa Hkxoku ughaa gks ldrk] D;kasfd 

;s lc yksx ml ewfrZ ls viuh ijs”kkuh ls NqVdkjk ikus dh izkFkZuk djrs gSa ij oks 

ewfrZ dksbZ enn ughaa dj jghA bl izdkj ;s ukfLrd gks x;s ,oa nhid] vxjcÙkh] 

iwtk vkfn ughaa djrs FksA 

budh “kknh ,d /kkfeZd ifjokj dh yM+dh ls gqbZ Fkh] “kknh ds ckn ;s llqjky i{k ds 

lkFk o`ankou dh ;k=k ij x;s ogk¡ bUgksaus eglwl fd;k fd ;gk¡ Hkxoku d`’.k xk;sa 

pjkrs gksaxs ,oa dkQh jksekaPk eglwl fd;kA ogk¡ ls dksVk vkus ds ckn viuh lklw ek¡ 

dks /;ku djrs ns[k budh Hkh /;ku dh bPNk gks x;h] rc buds lkys us budks **¬** 

ij /;ku dsfUnzr djus dh lykg nh] 30 feuV in~eklu yxkdj =kVd djus ij v¡k[k 

esaa vk¡lw cg jgs Fks ckn esaa vklu [kksyus ij ,slk yxk fd Vkaxs csdkj gks x;h gaS rks 

lkspk ;fn /;ku ,slk gksrk gS rks bls ughaa djuk gSA 

 

 dqN le; Ik”pkr dksVk esaa esys esaa czãk dqekjh okykas dh iznZ”kuh yxh] mlls ;s 

izHkkfor gq,] mUgsa 7 fnu ds Ýh f”kfoj esaa cqyk;k ogk¡ eqjyh lquuk vkSj yky izdk”k ds 

lkeus cSBdj /;ku djuk] ;s buds eu dks “kkUr ughaa dj ik;kA blh nkSjku bUgkasus ,d 

iksLVj ns[kk ftl ij fy[kk Fkk fd fl);ksx ls dq.Mfyuh tkxj.k vkSj lekf/k dh 
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lgt izkfIr rc bUgksaus lkspk ;gk¡ /;ku dh lgh izfØ;k fey ldrh gS vkSj vxys fnu 

¼9 vDVwcj 1994½ dks ogk¡ igq¡p x;s ,oa 10 vDVwcj 1994 dks xq#nso jkeyky fl;kx 

ls nh{kk izkIr dhA 

 ijs”kkuh] jksx ,oa u”kk 

budks fdlh Hkh izdkj dk u”kk ughaa Fkk dsoy pk; ihus dh yr Fkh oks Hkh vc NwV 

x;hA vkfFkZd Lrj ij vR;f/kd ijs”kkuh FkhA “kkjhfjd #i ls budks ges”kk tqdke jgrk 

Fkk] is”kkc esaa tyu ,oa xys esaa [kjk”k jgrh Fkh] vk/ks flj eas nnZ ,oa dCt dh f”kdk;r 

Fkh ijUrq ;g lHkh xq#nso ls tqM+us ds ckn /;ku esaa gksus okyh fØ;kvkas }kjk Lor% gh 

lekIr gks x;haA rfd;k yxkuk Hkh NwV x;k vc pkgdj Hkh ughaa yxk ldrs] xnZu esasa 

nnZ gksus yxrk gSA 

 fl);ksx ls izHkkfor gksus ds dkj.k 

ftl fnu ;s xq#nso fl;kx ds n”kZu dks ig¡qps ml fnu xq#nso dks bUgksaus lk/kkj.k 

O;fDr ds #i esaa ns[kk tks fd budks nknk th tSls yxs ,oa tc xq#nso us dgk fd 

egf’kZ vjfoUn ds vuqlkj **vkxkeh ekuo tkfr fnO; “kjhj /kkj.k djsxh**] rks d{kk 10oha 

esaa i<+h fdlh tho oSKkfud dh ckr ;kn vk xbZ ftlus dgk Fkk fd ekuo dk Øfed 

fodkl] fodkl dh vxyh dM+h esaa fdlh Hkh izdkj dk gks ldrk gS rc budks yxk fd 

xq#nso lp cksy jgs gSa vc rks xq#nso tks dgsaxs ogh d#¡xkA fQj igys gh /;ku esaa 

buds “kjhj esaa dEiu gksus yxk ,oa tc xq#nso us buds flj ij gkFk j[kk rks dey ds 

Qwy tSlk eglwl gqvk ,oa xgjh “kkfUr izkfIr gqbZA vxys fnu nh{kk ds ckn “kjhj esaa 

rst&rst fØ;k gksus yxh ,oa vkuUn vkus yxkA bl izdkj lrr~ vkuUn ,oa ,d u”ks 

dh fLFkfr ,oa izfrfnu u;s&u;s vklu] cU/k] eqnzk] izk.kk;ke bR;kfn us budks fl);ksx 

ds ekxZ ij pyus dks izsfjr fd;kA 

 fl);ksx ls leL;k dk fuokj.k 

“kkjhfjd leL;k ds #i esaa tqdke] xys dh [kjk”k tks ges”kk jgrs Fks lkFk gh vk/ks 

flj esaa nnZ] dCt ,oa is”kkc esaa tyu dh ijs”kkuh fcuk nok ds iw.kZ #i ls Bhd gks 

x;haA 
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vkfFkZd fLFkfr igys ls lqn`<+ gks x;h ifr&iRuh us ch-,M- dj fy;k ,oa izkbosV 

Ldwy esaa v/;kiu dk dk;Z djrs gSa ,oa ?kj ij V~;w”ku dk dk;Z Hkh dj ysrs gaS vius 

ekrk&firk ds lkFk iqu% jgus yxs vc ?kj dk edku gS ,oa lkekftd izfr’Bk esaa Hkh 

o`f) gqbZ gSA  

,d ckj ,d cPps dks V;w”ku i<+krs le; ;s 30 feuV rd tM+ voLFkk esaa gks x;s 

¼cSBs&cSBs½ bl nkSjku og cPpk Hkh i<+rk jgk vkSj dksbZ ml dejs esaa dksbZ ugha vk;kA 

[kkus esaa Lokn vkus yxk] lw[kh jksVh esaa Hkh feBkbZ tSlk eglwl gksrk FkkA vkKk pØ 

ds ikl xqnxqnh eglwl gksrh FkhA dHkh&dHkh /;ku esaa “osr izdk”k fn[krk gS tSls jkf= 

esaa pk¡nuh gks x;h gksA “kjhj esaa 7 txg ij pØksa dh rjg Lianu ,oa f[akpko eglwl 

gksrk jgrk gS] dHkh&dHkh “kfDr uhps ls pyrh gqbZ Åij lgL=kj rd ¼pksVh ds LFkku½ 

ig¡qprh Fkh vkSj ,slk yxrk Fkk fd lgL=kj esaa flj QV tk;sxkA  

dHkh flj cQZ dh rjg te tkrk gS dHkh yxrk ekuks flj gS gh ughaaA dkukas eas 

>haxqj dk ukn vkrk gS chp&chp esaa rst vkokt ds lkFk vkrk gS fQj pyk tkrk gSA 

nh{kk ds 3&4 ekg ckn ,d fnu ;s ?kj ij /;ku dj jgs Fks rks iwjs “kjhj dh 

izk.kok;q f[kapdj ,d txg vk xbZ vkSj iwjk “kjhj tM+ gks x;k mlds ckn #bZ dh rjg 

gYdk gks x;k vkSj jkWdsV dh rjg rst xfr ls tkus yxk rc bUgksaus lkspk dh ;s dSls 

gks x;k gS ,d “kjhj rks uhps cSBk gS vkSj nwljk Åij ÅB jgk gS bl fLFkfr esaa ?kcjk 

x;s rks xq#nso ls okil vkus dh izkFkZuk dh rks /khjs&/khjs “kjhj esaa okil vkus yxs] 

lcls igys iSjksa esaa gypy eglwl gqbZ vkSj /khjs&/khjs iwjs “kjhj esaa izk.kok;q dk lapkj gks 

x;kA ckn esaa xq#nso us bls vkRe lk{kkRdkj dh vuqHkwfr dgkA  

tc xq#nso dksVk vkrs Fks rks budks /;ku esaa igys gh irk yx tkrk Fkk fd xq#nso 

dgk¡ Bgjsaxs oks iwjh txg fn[k tkrh FkhA budks vius “kjhj esaa ges”kk ,d “kfDr dk 

vglkl gksrk jgrk gS tks buds “kjhj dks fLFkj ughaa jgus nsrh ,d txg fLFkj [kM+s 

ughaa jg ldrs iwjs “kjhj esaa gypy pyrh jgrh gSA 

,d ckj buds eu esaa iszj.kk gqbZ fd xq# lsok esaa tks/kiqj tk;as rks tks/kiqj vkJe 

igq¡pdj dqN fnu jgs ogk¡ ,d fnu gkWy esaa cSBs /;ku dj jgs Fks rks 1 ?kUVs rd tM+ 

voLFkk esaa jgs ml le; efLr’d ds chp gypy gks jgh Fkh ,oa cgqr rst nnZ gks jgk 
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Fkk rc budk /;ku fdlh us gVk;k mlds ckn Hkh 30 feuV rd /;ku yx x;k ,oa 

“kjhj iw.kZ ÅtkZoku gks x;kA 

;s vius r; izksxke ls 3 fnu igys gh dksVk vk x;s mlh fnu budh ek¡ dks ck¡;h 

vksj ydok gks x;k] MkWDVj dks fn[kk;k vkSj ;ksfxd fØ;k,as gksus yxha vkSj 13&14 fnu 

esaa ek¡ iw.kZ #i ls Bhd gks xbaZA 

,d ckj eqDrkuUn dh ^fpr~”kfDr foykl* iqLrd i<+rss&i<+rs vk¡[ks cUn gks x;ha ogk¡ 

ns[kk fd eqDrkuUn vk;s gaS muls bUgksaus dq.Myuh dh fLFkfr iwNh rks mUgksaus jh<+ dh 

gM~Mh ds chp esaa crkbZ ,oa mUgksaus gkFk ds vaxwBs ls budh jh<+ dh gM~Mh dks nck;k 

mlds ckn vk¡[k [kqy x;h rks jh<+ dh gM~Mh ds ml LFkku ij vlguh; nnZ gks jgk Fkk 

rks bUgksaus xq#nso ls bldh eqfDr dh izkFkZuk dh rks nnZ vkuUn esaa cny x;k rFkk 5&6 

?kUVs rd u”ks dh gkyr esaa cus jgs] dHkh vk¡[k [kqyrh] dHkh can gksrh jgh fcLrj ls Hkh 

ughaa mB ik jgs FksA 

 fl);ksx ,oa xq#nso ds ckjs esaa fopkj 

buds vuqlkj xq#nso jkeyky fl;kx ,d ^lqijkesaUVy QkslZ* gaSA ;g QkslZ euq’; 

dks fodkl ds Øe esaa vkxs ys tk jgh gS bl fodkl dks xq#nso ^fl);ksx* ds ek/;e ls 

euq’; esaa ewrZ #i ns jgs gSaA ;s xq#nso esaa 3 phtsa eglwl djrs gSa& 

1- loZO;kid           2- loZ”kfDreku             3- loZK   

bUgksaus tc eglwl fd;k fd budk “kjhj buds fu;a=.k ls gVdj “kjhj ds vUnj 

dh “kfDr ds v/khu gks x;k gS] vkSj ;g “kfDr xq# fl;kx }kjk fu;af=r gS rks lkspk fd 

;g dk;Z dsoy bZ”oj gh dj ldrk gSA ;g fopkj budks 20 o’kZ igys gh vk x;k Fkk 

vkSj lkFk gh cpiu ls og ijs”kkuh fd xjhckas dk D;k gksxk] lcds d’V dSls nwj gksaxs 

bR;kfn lc gV x;h fd vkxs dk dke vc blh bZ”oj dks djuk gSA  

 fu’d’kZ 

 budk cpiu vR;f/kd xjhch esaa chrk Fkk] cpiu ls gh bUgsa e`R;qHk; mRiUu gks x;k 

Fkk rFkk ;g fpUrk jgrh Fkh fd xjhckas ds vHkko d’V dSls nwj gksaxsA cpiu ls gh 

lekf/k esaa tkus dh bPNk FkhA xq#nso jkeyky fl;kx ds fl);ksx ls tqM+us ds Ik”pkr~ 

budks lekf/k dk vuqHko gksrk gS] e`R;qHk; [kRe gks x;k gS] rFkk xjhcksa ds izfr fpUrk 
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[kRe gks x;h gS D;ksafd vc jkeyky fl;kx gh bu lc dk m)kj djsaxs ,slk budk 

lkspuk gS vkfFkZd #i ls vc fLFkfr Bhd gks x;h gSA    
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ifjp; 

lquhrk esgjk] xzg.kh] /keZ fgUnw] mez 47 o’kZ] dksVk “kgj dh jgus okyh gSa budk 

fl);ksx ls tqM+ko dk eq[; dkj.k vk/;kfRed chekjh jgk gSA 

 Ikkfjokfjd fooj.k 

  lquhrk esgjk ds ifr eksguyky esgjk dksVk “kgj esaa fuokl djrs gSaA buds 1 

iq= vkSj 2 iqf=;k¡ gSA budk iq= 12 oha d{kk o iqf=;k¡ B com. Ok M com. esaa v/;ujr 

gSaA 

 izkjfEHkd thou o izeq[k ?kVuk,sa 

budk thou lk/kkj.k :Ik ls O;rhr gqvk gS dksbZ fo”ks’k ?kVuk buds thou esaa ughaa 

gqbZ gSA fookg ds i”pkr~ vk/;kfRed chekjh ls yEcs le; rd ihfM+r jgh gSaA 

 f”k{kk ,ao jkstxkj 

budh f”k{kk vgenkckn ds ikl ufM+;ky ls gqbZ] bUgksaus xqtjkrh ek/;e esaa B com. 

dh gSA 1987 esaa fookg gks tkus ij bUgsa i<+kbZ NksM+dj dksVk vkuk iM+kA ukSdjh djus 

dh bPNk gksus ds dkj.k bUgksusa ?kj ij gh V;q”ku dk dk;Z Hkh fd;kA vkfFkZd fLFkfr 

Bhd gksus ds dkj.k bUgsa ?kj okyksa us ukSdjh ughaa djus nhA 

 x`gLFk thou 

dksVk “kgj esaa budk fookg eksguyku esgjk ds lkFk 1987 esaa gqvkA buds ifr dh 

lsUVªy xouZeasV dh ukSdjh gSA  

 lkekftd] vkfFkZd o ikfjokfjd fLFkfr 

“kknh ls igys buds ?kj dh vkfFkZd fLFkfr e/;e oxZ dh jgh gSA budk vk/kk le; 

vius ekSlk&ekSlh ds ?kj chrk gSA vc ifr dh ukSdjh vPNh gksus ds dkj.k vkfFkZd 

fLFkfr lqn`<+ gSA lkekftd izfr’Bk Hkh vPNh jgh gSA 
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 /kkfeZd thou ,oa mikluk i)fr 

?kj esaaa T;knk /kkfeZd ekgkSy ughaa jgk ijUrq fQj Hkh ek¡ vEcs dk iwtk ikB gksrk Fkk 

ijUrq budk Ñ’.k ds izfr vf/kd #>ku jgkA /kkfeZd vkLFkk ds dkj.k cpiu esaa uojk=k 

o tUek’Veh ij ozr fd;k djrh FkhaA bUgksaus lcdh vjk/kuk dh gSA xq#nso fl;kx ls 

tqM+us ls igys ,d LoIu ckj&ckj vkrk Fkk ftlesaa lQsn oL= okys O;fDr lHkh dks 

/;ku djkrs Fks tcfd /;ku ds ckjs esaa budks dksbZ tkudkjh iwoZ esaa ughaa FkhA xq#nso 

jkeyky fl;kx ls feyus ij irk yxk fd ;s gh Fks] oks LoIu okys O;fDrA 

 ijs”kuh] jksx] u”kk 

;g xq#nso ls tqM+us ds 8 lky igys fMysojh ds le; Mj xbZ Fkha ml le; bUgksaus 

nok ls ysdj gj rjhds ls ihj] Qdhj] ckck] ekrkth ls bykt djk;k ijUrq dksbZ vkjke 

ughaa vk;kA 8 lky rd ,d vkneh dh vkokt vkrh Fkh tks dgrk Fkk Þlquhrk pyÞ 

ysfdu dHkh fn[kkbZ ughaa nsrk FkkA vdsys esaa cgqr Hk; yxrk FkkA ekufld :i ls 

fpM+fpM+kiu o Mj cuk jgrk Fkk vkSj dksbZ Hkh budh bl euksfLFkfr dks le> ughaa ikrk 

FkkA bl ijs”kkuh ls 8 lky rd ihfM+r jgh gaSA 

Mj ds dkj.k ;s iwjh jkr lks ughaa ikrh Fkha blh dkj.k fljnnZ o dej esaa nnZ Hkh 

jgus yxkA bldk Hkh bUgksaus bykt djk;k ijUrq dksbZ [kkl vkjke ughaa vk;kA 

dqN ckck] Qdhjksa us crk;k fd Åijh gok dk vlj gS ,d vkneh buds ihNs iM+k 

gS oks gh ijs”kku djrk gSA  

bUgas fdlh izdkj u”kk ughaa jgkA  

 fl);ksx ds izHkkfor gksus dk dkj.k  

lk/kkj.k os”kHkw’kk okys xq#nso dk uketi djus ij ,d feuV esaa mUgkasus n”kZu fn;s 

vkSj /;ku esaa dgk D;ksa Mj jgh gS \ lc Bhd gks tk;sxkA ftl ijs”kuh ls 8 lky rd 

ijs”kku jgha oks 7 eghus esaa iw.kZ :i ls Bhd gks xbZZA xq#nso dks fcuk dqN fn;s ¼HksaV½ gh 

iw.kZ :i ls ijs”kkuh ls eqfDr gh buds izHkkfor dk dkj.k jgk gSA fl);ksx ls tqM+us ds 

ckn gj rdyhQ [kRe gks xbZA  
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 fl);ksx ls leL;kvksa dk fuokj.k 

budh “kkjhfjd ijs”kkuh ftlesaa fljnnZ o dejnnZ cgqr tYnh Bhd gks xbZaA 

fpM+fpM+kiu o ikfjokfjd dyg [kRe gq, gSaA /;ku ls ekufld “kkafr vkbZ gSA 

vk/;kfRed chekjh iw.kZ :i ls Bhd gks xbZ ftlds dkj.k gh vU; ijs”kkfu;k¡ Hkh 

[kRe gqbZ gaSA 

 fl);ksx viukus ds ckn ifjorZu 

 vk/;kfRed lk/kuk dh vksj /;ku x;kA 

 “kjhj iw.kZ:Ik ls LoLFk o fujksxh gks x;k tks fdlh nok ls ughaa gks ldk A 

 ,d vthc gh ekufld “kkafr vuqHko gksrh gSA 

 ifjokj esaa izse c<+k gSA 

 bZ”ojh; “kfDr ij fo”okl c<+k gSA 

 vuqHkwfr ,oa ?kVuk,sa 

 bUgsa vius firkth dh èR;q ,d eghus igys fn[kh tks lR; gqbZA iM+ksl esaa vady dh 

e`R;q dk ,glkl Hkh 2 fnu igys gks x;k VªsUk dk ,DlhMsaV igys fn[kkA 

 cgu ds llqj dh cjlh esaa tkus dk izksxzke fn[kk oks ?kVuk lp esaa ?kfVr gqbZA 

 Lkksrs le; ,d vkSjr us iSjksa esaa xqnxqnh dh xq#nso ls izkFkZuk dh ml le; “kjhj 

lks jgk Fkk] ijUrq ,glkl tkxus tSlk Fkk vkSj bUgksaus vkSjr ls cSB ds ckr dh 

mlus dgk esaa rqEgsa ijs”kku djus vkbZ gw¡ rks bUgksauss ti fd;k vkSj gkFk esaa MaMk vk 

x;k] bUgkasus ekjk rks oks vkSjr Hkkx xbZA 

 /;ku ds ckn o /;ku esaa ,d vkSjr eglwl gksrh Fkh tks ikl esaa vkdj cSBrh Fkh ij 

Mj ughaa yxrk Fkk] fn[kkbZ Hkh nsrh FkhA lqUnj] yEcs cky okyh] jktiwrh os”kHkw’kk 

okyh FkhA oks vkSjr budh iq=h dks Hkh fn[krh Fkh] xq#nso ds ikl tkus ij xq#nso 

us tkelj] ;ksxh xaxkbZukFk ckck dh lekf/k LFky ij tkus dks dgk] mlds ckn ls 

lc Bhd gks x;kA 

 bUgsa ,d vkneh jkst jkr esaa fn[krk Fkk] mls txs gq,] can vk¡[kksa ls eglwl fd;k gS 

ysfdu ea= tki ds 2 eghus ckn cUn gks x;kA  
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 fl);ksx ,oa xq#nso ds ckjs esaa fopkj 

budk dguk gS ,slk ;ksx dgh ughaa ns[kk ftlesaaa Lor% ;ksx gks vkSj rqjUr ifj.kke 

vkrk gksA xq#nso jkeyky fl;kx us bZ”ojh; “kfDr dk vuqHko djok;k gSA bUgksaus 

crk;k fd ,sls xq# ikdj thou /kU; gks x;kA ;g ,d bZ”ojh; lŸkk gS tks lHkh dh 

enn dj jgh gSA 

 fu’d’kZ 

e/;e oxZ dh jgus okyh lquhrk dks iw.kZ :Ik ls vk/;kfRed chekjh ls eqfDr fey 

xbZA ekufld “kkafr ,oa ikfjokfjd dyg [kRe gq, gSaA iw.kZ:Ik ls LoLFk o fujksxh gks 

xbZ gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



;ksx ,oa fl);ksx dk izHkko ,oa ifjorZu 284 

 

 

ifjp; 

lqjs”k tSu u;kiqjk cXxh [kkuk dksVk “kgj fuoklh] mez 38 o’kZ] budk fl);ksx ls 

tqM+ko dk eq[; dkj.k HIV+ve gksuk jgk gSA 

 Ikkfjokfjd fooj.k 

lqjs”k tSu dk tUe >kykokM+ ftys esaa gqvk buds firk dh vkfFkZd fLFkfr cgqr gh 

detksj jgh gS] os fdjkus dh nqdku ls ?kj dk [kpZ pyk;k djrs Fks] buds 5 cgusa gSaA 

 izkjfEHkd thou o izeq[k ?kVuk,sa 

budk ifjokj fuEu oxZ ls gksus ds dkj.k lkekU; :i ls thou dk vkjEHk gqvk] 

,d lkekU; ckyd dh rjg gh budk ykyu ikyu gqvkA tSu /keZ ls gksus ds dkj.k 

cpiu ls LFkkud xq# ds izopu lquus tk;k djrs Fks mudh /kkfeZd ckras lquk djrs Fks 

tks bUgsa izléfpŸk j[krh FkhaA 

tc ;s d{kk 6 esaa i<+rs Fks rHkh ls LFkkud esaa f”kfoj esaa Hkkx ysrs Fks] bUgksaus 10ohsa ls 

gh f”kfoj esaa yksxksa dks izf”k{k.k Hkh fn;kA 

 f”k{kk ,oa jkstxkj 

budh vkjfEHkd f”k{kk d{kk 5 rd buds tUe LFkku ij gqbZ] blds ckn d{kk 6 ls 

10oha rd vkoj dLcs esaa buds ufugky esaa i<+sA ;g d{kk esaa gksf”k;kj Nk=ksa esaa ls ,d Fks] 

bl dkj.k d{kk 8 esaa i<+rs gq,s 10oha ds fo|kFkhZ;ksa dks gkse V~;w”ku fn;k djrs FksA 

12oha d{kk Hkokuhe.Mh ,oa Lukrd dh fMxzh dksVk xouZesaUV dkWyst ls izkIr dhA 

Ikkfjokfjd fLFkfr detksj gksus ds dkj.k ;s vkxs f”k{kk ughaa ys ik, o dksVk esaa gh pk; 

iÙkh cspus dk dke djus yxsA blh ls ?kj dk [kpZ pyk;k djrs FksA 
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 x`gLFk thou 

lu~ 1999 esaa budk fookg eanlkSj ftys dh laxhrk tSu ls gks x;k] blh ds ckn 

budk iwjk ifjokj dksVk esaa fdjk;s ds edku esaa jgus yxkA ;gk¡ buds firk us fdjkus dh 

nqdku yxkbZA 

laxhrk 8oha rd i<+h gaS] budk ifjokj Hkh fuEu oxZ ls gh FkkA buds 4 HkkbZ o 5 cgusa 

gSaA orZeku esaa lqjs”k tSu ds ,d iq=h gS tks 7oha d{kk esaa i<+rh gSA 

x`gLFk thou budk la?k’kZe; jgk] fookg ds 6 eghus i”pkr~ budk LokLF; 

vpkud [kjkc gks x;k ,oa bUgas MBS Hospital esaa ,d eghus rd HkrhZ j[kk x;kA lHkh 

izdkj dh tk¡ps MkWDVj }kjk dh xbaZ ijUrq dksbZ Hkh chekjh lkeus ughaa vkbZ] blh chp 

budk “kjhj cgqr detksj gks x;kA budks fdjkus dh nqdku Hkh can djuh iM+h ,oa 

bUgkasus fQj u;k O;olk; fd”kfe”k o ewaxQyh cspus dk “kq: fd;kA 

lu~ 2001 esaa laxhrk us ,d iq= dks tUe fn;k o 2004 esaa iq=h dksA 

 /kkfeZd thou ,oa mikluk i)fr 

;g “kq:vkr ls gh ifjokj ds lkFk /kkfeZd mikluk i)fr esaa tqM+s jgs tks fd tSu 

/keZ dh FkhA eq[; :i ls bUgkasus LFkkud esaa yxus okys f”kfojkas esaa c<+ p<+dj Hkkx 

fy;kA 

 ijs”kkuh] jksx] u”kk 

fookg ds ckn chekj gks tkus ls dkQh detksjh vk pqdh FkhA 2004 esaa csVk chekj 

gks x;k] mls MkWDVj xhrk caly ¼f”k”kqjksx fo”ks’kK½ dks fn[kk;k ogk¡ vkjke ughaa vkus 

ij Hkkjr fodkl ifj’kn~ vLirky esaa HkrhZ djok fn;kA rc ogk¡ csVs ds HIV+ve gksus 

dk irk pyk] rc MkWDVj us bu ifr&iRuh dks Hkh tk¡p djkus dh lykg nh] irk pyk 

fd ;s Hkh HIV+ve gaS] ysfdu MkWDVj us dgk vki ljdkjh vLirky esaa Hkh nqckjk tk¡p 

djk;as rkfd izekf.kr gks tk,s] MBS vLirky esaa tk¡p djkbZ xbZ vkSj ogk¡ dh tk¡p Hkh 

+ve vkbZA 

;g tkudj budks yxk vc nqfu;k [kRe gks xbZ gSA cgqr T;knk ruko] o 

udkjkRedrk vk xbZA 



;ksx ,oa fl);ksx dk izHkko ,oa ifjorZu 286 

 

MBS Hospital esaa HIV jksxh dh Counseling dh tkrh gS ogk¡ ls yksx jkst tkus 

yxs] os bUgsa mRlkfgr djrs dh vki vyx ughaa gks] lc Bhd gks tk,sxk ijUrq lR; rks 

budks Hkh Kkr Fkk fd vc budk thou yxHkx [kRe gh gSA buds tSls dbZ jksfx;ksa ls 

budh jkst eqykdkr gksrh Fkh] MkWDVj }kjk budh CD 4 count dh tk¡p djokbZ xbZ 

lqjs”k dh CD 4 count 72 o mudh iRuh dh 112 vkbZA (HIV jksfx;ksa ds fy, gksus 

okyh tk¡p CD 4 count) 

MkWDVj us bUgsa rqjUr ART Therapy (Anti retroviral therpy) “kq: djus dh lykg 

nh] vkSj dgk ughaa rks ;s yksx T;knk fnu thfor ughaa jg ik;saxsA 

blh nkSjku ,d Counselor us MkWDVj jktho ds ckjs esaa crk;k fd os budh enn 

dj ldrs gSa tks dh is”ks ls MkWDVj gSaA MkWDVj jktho ls lEidZ fd;k] rc mUgkasus 

budks xq# jkeyky fl;kx ds fl);ksx ds ckjs esaa crk;k vkSj 45 fnu rd jkst 

(lqcg&“kke) vius ds ?kj ij gh /;ku dks cqyk;k djrs FksA budh vkfFkZd fLFkfr Bhd 

u gksus dkj.k vkus tkus dk vkWVks fdjk;k Hkh MkWDVj lkgc fn;k djrs FksA /;ku ds 

le; lqjs”k ,oa budh iRuh dks vufxur ;ksfxd fØ;k,sa gqbZa ftlesaa ca/k] izk.kk;ke] gkFk 

iSj dk fgyuk] “kh’kkZlu tSlh ;ksfxd fØ;k,as FkhaA lHkh ;ksfxd fØ;k,sa vius vki gks jgh 

Fkha blls igys budks ;ksx dh tkudkjh Hkh ughaa Fkh budks cgqr vk”p;Z gksrk Fkk fd ;s 

lc vius vki dSls gksrk gSA bu fØ;kvksa ls “kjhj esaa LQwfrZ yxrh Fkh] tc ;s fd”kfe”k 

cspk djrs Fks rks yEcs le; rd [kM+k jguk iM+rk Fkk blls iSjksa] gkFkksa esaa nnZ gksrk Fkk 

ysfdu /;ku ds le; T;knkrj fØ;k,sa bUghaa fgLlkas esaa gqvk djrh Fkha vkSj “kjhj esaa 

LQwfrZ eglwl gksrh FkhA 

3 eghus ckn CD 4 count ds fy, tk¡p djkbZ xbZ budh Count 312 vkbZ] HIV 

+ve dh xkbM ykbZu ds vuqlkj budks nokbZ dh t:jr ughaa Fkh vkSj blls budk 

fo”okl c<+rk x;k] nqxus mRlkg ls /;ku djus yxs] ijke”kZ dsUnz esaa ckdh jksfx;ksa dks 

bUgksaus Hkh bldh tkudkjh nh yxHkx lHkh dks bldk Qk;nk gqvkA 

dqN le; ckn csVk okil chekj gks x;k HIV +ve gksus ds dkj.k MkWDVj us bykt 

djus ls euk dj fn;kA rc rd HIV jksfx;ksa ds vf/kdkj dh dkQh tkudkjh gks pqdh 

Fkh bl dkj.k iz”kklu o ehfM;k dk lgkjk fy;k vkSj csVs dk bykt djok;kA djhc 2 
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lIrkg rd og HkrhZ jgk] rc yxk fd buds tSls vusd yksx gksaxs ftUgas vius vf/kdkjkas 

dh tkudkjh ughaa gksxh mUgsa crkuk pkfg;s vkSj ,d laxBu cukus dk fopkj vk;kA 

budk csVk Hkh dHkh&dHkh /;ku djrk Fkk] mls Hkh ;ksfxd fØ;k gksrh Fkha] iRuh dk 

#>ku FkksM+k de Fkk ijUrq bUgsa Hkh ;ksfxd fØ;k gqvk djrh FkhaA 

;s 2007 esaa gkM+ksrh usVodZ QkWj ihiy fon HIV@AIDS lferh] uked laLFkk ls 

tqMs+A 

fQj ,d ds ckn ,d u;s cMs+ izkstsDV ls tqM+us yxsA 2011 esaa okil csVk chekj gks 

x;k ij laLFkk ds dk;Z esaa O;Lr jgus ds dkj.k /;ku ds fy, le; ughaa fudky ikrs 

FksA 

budh iRuh ds 2006 esaa nokbZ;k¡ “kq: gks xbaZA bUgksaus 2010 esaa CD 4 count djk;k 

rks 287 vk;k WHO dh ubZ xkbM ykbu ds vuqlkj nokbZ ysus dh t:jr Fkh blh 

dkj.k budks nok “kq: djus dks dgk x;kA oSls budks dksbZ ijs”kkuh eglwl ugha gks 

jgh Fkh vkSj [kqn dks iw.kZ LoLFk eglwl dj jgs FksA 

 fl);ksx ls izHkkfor gksus dk dkj.k 

 fcuk iSls] nok ds (2004&2010) 6 lky rd iw.kZ :i ls LoLFk thou O;rhr 

fd;kA 

 vufxur ;ksfxd fØ;k,sa gqbZa ftuds ckjs esaa crkus dks “kCn ughaaA 

 ,d vthc lk lqdwu eglwl gksrk gS /;ku esaaA 

 2010 ls Hkh nok dh vko”;drk eglwl ughasa gksrh gS ysfdu WHO xkbM ykbu ds 

vuqlkj MkWDVj dh lykg ij nok [kk jgs gSaA 

 fl);ksx ls leL;kvksa dk fuokj.k 

 budh CD 4 count fcuk nok ds ukWeZy vkbZA 

 “kjhj LQwfrZnk;d o LoLFk yxus yxk] vkRefo”okl esaa tcjnLr c<+ksrjh ,oa 

udkjkRed fopkj [kRe gqbZA lkekftd nwjh esaa deh vkbZ] thou esaa ,d ldkjkRed 

lksp cuhA 
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 fl);ksx viukus ds ckn ifjorZu 

blls ,d ubZ lksp us tUe fy;k fd HIV jksxh Hkh iw.kZ :Ik ls LoLFk] lkekU; 

thou th ldrk gSA ekufld “kakfr] ikfjokfjd o lkekftd ruko de gqvkA NGO ls 

tqM+s rks lkekftd izfr’Bk esaa c<ksrjh gqbZ] bZ”ojh; enn dk ,glkl gqvkA 

 

 vuqHkwfr o ?kVuk,sa 

 buds thou dh lcls cM+h vuqHkwfr 6 lky rd fcuk fdlh nok ds LoLFk jguk ,oa 

orZeku rd lkekU;tu dh rjg LoLFk jguk gSA 

 budk dguk gS fd bUghaa dh lk/kuk ¼le; esaa deh ds dkj.k½ de gks ikbZ vU;Fkk 

bUgsa vHkh Hkh nok dh t:jr ugha gksrhA 

 

 fl);ksx ,oa xq#nso ds ckjs esaa fopkj 

bUgksaus crk;k fd xq#nso ls tqM+us ds dkj.k gh vHkh rd thfor gw¡A xq#nso fl;kx 

lk{kkr~ bZ”oj dk vorkj gSaA ;g ,d ,slh “kfDr gaS tks dsoy ekuo ek= ds dY;k.k ds 

fy, gSA ;gh gSa tks HIV/AIDS tSls vlk/; jksx ls eqfDr fnyk ldrs gSaA 

 fu’d’kZ 

bruh de mez esaa gh HIV ls xzflr gks tkus o vU; ijs”kkfu;ksa o la?k’kksZa Hkjk thou 

thus okys lqjs”k dks xq#nso feyrs gh ,d u;k thou feyk x;k gSA ifr&iRuh nksuksa 

[kq”kgky ,oa LoLFk ftUnxh fcrk jgs gSaA vc budk y{; vU; yksxksa dks Hkh HIV/AIDS 

tSls vlk/; jksx ls eqfDr fnykuk gSA  
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ifjp; 

vuhrk] x`g.kh] /keZ fgUnw] mez 47 o’kZ] dksVk “kgj fuoklh budk fl);ksx ls tqM+ko 

dk eq[; dkj.k tUetkr ân; jksx o vk/;kfRed #>ku jgk gSA 

 Ikkfjokfjd fooj.k 

vuhrk] ifr gfjeksgu dksVk “kgj ds jgus okys gSaA budk iq= 9oha d{kk esaa 

v/;;ujr gSA ifr dk futh O;olk; gSA 

 izkjfEHkd thou o izeq[k ?kVuk,sa 

budk tUe NÙkhlx<+ ds ,d vk/;kfRed o mPp oxZ okys ifjokj esaa gqvkA budk 

ifjokj vk/;kfRed gksus ds dkj.k budh ek¡ ds }kjk xq# xzaFk lkfgc dh ok.kh lqukbZ 

tkrh Fkh ftlesaa dgk tkrk Fkk fd dy;qx esaa ,d lPPkk xq# gksxk ckdh lc Hkzfer 

djus okys gksaxs] cl ;gh ckr buds eu esaa ?kj dj xbZA ;g iz”u cu x;k fd og xq# 

dc vkSj dgk¡ feysxk] bldh ryk”k cu xbZA xq# xzaFk lkfgc esaa fy[kk Fkk fd ,d ea= 

gh eks{k iznku djsxkA 

tc ;s d{kk 8 esaa Fkha rc ls budk ifjokj jk/kk Lokeh ls tqM+k FkkA budh ryk”k 

tkjh Fkh vkSj ;g Hkh Lokeh th ls tqM+ xbZA ea= dh ryk”k ds dkj.k bUgksaus lsok dk;Z 

“kq: dj fn;k ysfdu ;gk¡ ,d “krZ Fkh dqaokjh yM+dh dks ea= ugha fn;k tkrk Fkk ,oa 

ea= izkfIr dh izcy bPNk c<+rh xbZA  

 f”k{kk ,oa jkstxkj 

mPp oxZ ls gksus ds dkj.k budh f”k{kk dk ek/;e vaxzsth jgkA NŸkhlx<+ ds 

bafXy”k ehfM;e dkWUosaV Ldwy ls bUgkasus viuh f”k{kk iw.kZ dhA 

Ikkfjokfjd fLFkfr lqn`<+ gksus ds dkj.k bUgksus ukSdjh ughaa dhA 

 x`gLFk thou 

lu~ 2001 esaa dksVk fuoklh gfjeksgu ds lkFk budk fookg gks x;kA ftudk futh 

O;olk; gSA 
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budk lqljky i{k Hkh vk/;kfRed gSA ;s vkuaniqjh xq# dks ekurs FksA 

 lkekftd] vkfFkZd o ikfjokfjd fLFkfr 

buds llqjky o ihgj nksuksa i{k dh ikfjokfjd fLFkfr lqn`<+ jgh gSA lkekftd 

izfr’Bk Hkh mPp oxZ ls gksus ds dkj.k vPNh jgh gSA nksuksa vksj ds ifjokjksa dh i`’BHkwfe 

vk/;kfRed jgh gSA 

 /kkfeZd thou ,oa mikluk i)fr 

buds ihgj o lqljky nksuksa i{k iw.kZ:Ik ls vk/;kfRed fopkj /kkjkvksa ds Fks] blh 

dkj.k budk v/;kRe dh vksj T;knk #>ku jgkA 

bUgksaus d”ehj ls dU;k dqekjh rd yxHkx gj izeq[k efUnj ds n”kZu fd;s gSa] dsoy 

ml ea= dh ryk”k esaa tks eks{k nsxk vkSj bZ”oj ls izkFkZuk Fkh fd ea= tokuh esaa nsuk] 

cq<+kis esaa ughaaA ysfdu jk/kk Lokeh ls ea= dh izkfIr ughaa gqbZ vkSj vU; xq# dh ryk”k 

cuh jghA fgM+Eck nsoh] oS’.kks nsoh bu lHkh LFkkuksa ij Hkh tkus ds ckn Hkh [kkyhiu lk 

yxkA 

 ijs”kkuh] jksx] u”kk 

d{kk 9oha esaa lnhZ ds le; bUgsa Rehumatic Arthritis dk vVSd vk;k ftlls iwjs 

“kjhj ¼ihB] gkFk] iSj½ esaa vdM+u] fldqM+u o dqcM+kiu vk x;kA 

MkWDVj us dbZ rjg dh tk¡psa djokbZa ftleas ân; jksx dk irk pyk Mitral Valve 

esaa Nsn crk;k x;kA ftlds dkj.k iw.kZ “kq) jDr iwjs “kjhj esaa lapkfjr ughaa gks jgk Fkk o 

bl dkj.k ;g vVSd vk;k FkkA 

ml le; MkWDVj us 22 o’kZ dh mez rd “kknh ughaa djus dks dgk] D;kasfd izlo ds 

le; tku dks [krjk gks ldrk gS] bUgsa ,uLFkhfl;k ughaa fn;k tk ldrk FkkA ;s 22 

lky dh mez gksus rd fu;fer :i ls eqEcbZ ds dkfMZ;ksykWftLV ls nok ysrh jgh vkSj 

budk otu cgqr vf/kd c<+ x;kA nokbZ;k¡ eqEcbZ ls ikik yk;k djrs FksA Tab 

Panicillin 400 mg izfrfnu 7 lky rd pyh] yxkrkj “kjhj esaa nnZ jgrk FkkA [kwu dh 

fofHkUu tk¡ps yxkrkj dh tkrh jgha FkhaA bu Tkk¡pksa ds dkj.k budks jksuk vkrk Fkk] ân; 

Tkk¡p esaa “keZ o ruko yxrk FkkA  



;ksx ,oa fl);ksx dk izHkko ,oa ifjorZu 291 

 

lkekU; cPpkas dh rjg [ksy ughaa ldrh Fkha] lkbfdy pykuk euk FkkA bl dkj.k 

Ldwy tkus gsrq  Kinetic Scooter fnyk;k x;kA 

eu cgqr nq[kh gksrk Fkk] bZ”oj ls ,d gh iqdkj cuh jgh vkf[kj esaa gh D;ksa chekj 

gqbZ \ 

firkth us crk;k fd ;g ,d vkuqokaf”kd jksx gS] budh cqvk ds Hkh ;g jksx jgk 

FkkA MkWDVj }kjk yxHkx 35 o’kZ dh mez esaa budk vkWijs”ku djus dks dgkA lu~ 2001 

esaa “kknh ds ckn ifr dks chekjh dk crk;kA lu~ 2002 esaa lkekU; izlo ls iq= dk tUe 

gqvk] bZ”oj ls izcy iqdkj Fkh cpk ysukA 

vHkh Hkh xq# <w¡<+us dh pkg cuh jgrh Fkh] bls ysdj ifr ls >xM+k gksrk FkkA Vh-oh- 

esaa xq# dh ryk”k budh pyrh jghA “kke gksrs&gksrs jksuk vk tkrk] vanj gh vanj ?kqVu 

gksrh vkf[kj oks xq# dgk¡ gS \ dc feysxk \ bUgas fdlh izdkj dk u”kk ughaa jgkA 

2009 esaa dksVk n”kgjk eSnku esaa xq#nso jkeyky fl;kx ds izksxzke esaa ,d fj”rsnkj 

tcjnLrh ys xbZ] eu rks ughaa Fkk #dus dk] ij lHkh ds dkj.k #duk iM+kA 

eap ij xq# dh QksVks ns[kh] ijUrq eu esaa jk/kk Lokeh FksA tc xq#nso fl;kx eap ij 

vk;s rks ,dne vanj ls vkokt vkbZ fd rw ftl jk/kk ds Lokeh dks <w¡<+ jgh gS oks eSa gh 

gw¡] ij os le> ughaa ikbZ vkSj vius eu dk [;ky le>kA xq#nso ds fl);ksx dh 

tkudkjh nsus ij ckj&ckj eu esaa vkrk fd tYnh ls ea= crkvks] xq#nso dh ok.kh 

lqurs&lqurs “kjhj esaa d¡idih lh gksus yxhA tSls gh ea= lquk eu esaa B.Md lh vk xbZ] 

,slk yxk tSls o [kkyhiu {k.kHkj esaa Hkj x;k gSA 

bUgkasus xq#th ds lkeus /;ku ughaa fd;k vius ?kj igq¡pdj can dejs esaa /;ku “kq: 

fd;k rks xnZu esaa ;ksfxd fØ;k “kq: gks xbZA 

jkst ubZ&ubZ ;ksfxd fØ;k,sa gksrh FkhaA tSls “kjhj fgyuk] jks”kuh fn[kuk vkSj “kjhj 

esaa rkdr vkus yxhA yxHkx ,d lky ckn ihgj esaa 5 cts djhc /;ku esaa cSBha] rks 

vpkud vkokt vkbZ ,uLFkhfl;k fn;k tk jgk gSA [kqn dks cknykas esaa f?kjk gqvk eglwl 

fd;kA mlh le; ,d vKkr Å¡xyh buds ân; esa izos”k dj ds ?kM+h dh fn”kk esaa tSlh 

?kweh vkSj fQj ckgj vk xbZ] ;g ,glkl bUgas “kjhj esaa iw.kZ:Ik ls eglwl gks jgk Fkk] 

/;ku [kqyus ds ckn Hkh ;g ,glkl cuk jgkA bUgksaus viuh ek¡ dks iwjh ?kVuk crkbZ] rc 
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ek¡ dks le> vk x;k vkSj mUgkasus dgk fd vc rqEgkjh ân; dh chekjh Bhd gks xbZ gSA 

blds ckn ls bUgksaus eku fy;k dh Bhd gks xbZA yxHkx 35 o’kZ dh mez esaa MkWDVj us 

vkWijs”ku ds fy, dgk Fkk] blfy, dqN tk¡p djkuh iM+h] ân; jksx fo”ks’kK us 3 ckj 

tk¡p djkbZ vkSj vk”pZ;tud :i ls cksys fd eaS eku gh ughaa ldrk rqEgas ân; jksx Fkk] 

eryc tk¡p lkekU; vkbZ FkhA tcfd iwoZ esaa eqEcbZ ds izfl) ân; jksx fo”ks’kK o vU; 

MkWDVj us bl chekjh dh iqf’V o mipkj fd;k FkkA 

blds ckn esaa [kq”kh ls vius x`gLFk thou esaa jgus yxh ijUrq 2012 esaa bUgas vpkud 

jDr L=ko gksus yxk] MkWDVj dks fn[kk;k rks lksuksxzkQh djokbZ ftlesa cPpsnkuh esaa 

vkWijs”ku dh ckr crkbZ xbZ vkSj bUgsa rqjUr xHkkZ”k; fudykus dks dgk x;k] ijUrq 

bUgksaus dksbZ vkWijs”ku ughaa djk;k] uk gh dksbZ nok yh dsoy xq#nso dk /;ku o ea= 

tki fd;kA rfc;r jkst [kjkc jgus yxh] lHkh yksxksa us dgk ,sls rks vki thfor ughaa 

jgksxh] tYnh ls vkWijs”ku djk yksA ijUrq buds eu esaa n`<+ fo”okl Fkk fd xq# dqN 

ughaa gksus nsaxsA /;ku esaa yxrk Fkk fd xq#nso dgrs gSa fd xHkZk”k; er fudykukA 

,d fnu /;ku esaa cSBh Fkha rHkh] bUgas xq# jkeyky fl;kx vklu ij cSBs utj vk;s] 

xq#nso us bUgas pkjikbZ ij cSBkus dks dgk] mlh le; xq# ek¡ vkbaZ vkSj dgk fd ?kqVus 

ds cy eqM+ tk ¼mYVh gks) vkSj mUgksaus xHkZk”k; esaa ls nks fpFkMs+ ls fudkys] ml le; 

lc dqN lR; gh yxk vkSj cgqr rst nnZ eglwl gqvk] /;ku [kqy x;k vkSj vthc lk 

yxus yxk] cq[kkj gks x;kA yxHkx 2 fnu rd cq[kkj jgk] “kjhj ,slk gks x;k fd dksbZ 

vkWijs”ku gqvk gS vkSj detksjh lh vkbZA bUgkasus 3&4 fnu csM jsLV fd;k vkSj mlds 

ckn ls buds jDr L=ko esaa deh vkus yxhA igys eghus esa iwjs 30 fnu rd jDr L=ko 

jgk ysfdu vc 2&2 fnu NksM+dj gksus yxk fQj 4] 6] 8 o var esaa 15 fnu esaa ,d ckj 

gksus yxkA blds ckn iw.kZ:Ik ls lkekU; efgyk tSls ekfld /keZ vkus yxk] orZeku esaa 

;g iw.kZr;k% LoLFk gSaA 

 fl);ksx ls izHkkfor ds dkj.k 

 ftl xq# dh ryk”k cpiu ls jgh] oks lkjs xq.k buesaa ik,sA 

 eks{k nsus okyk xq# ea= ikdj vkfRed “kakfr eglwl gqbZA 

 lkjh leL;kvksa dk lek/kku buds /;ku ls gks x;kA 

 igys gh fnu ;ksfxd fØ;k dk buds bPNk ds foijhr gksukA 
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 vkafrjd tqM+ko eglwl gqvkA 

fl);ksx ls leL;kvksa dk fuokj.k 

 budh tUetkr ân; jksx dh leL;k dk fcuk vkWijs”ku ds Bhd gksukA 

 xHkkZ”k; ls gks jgk jDr L=ko Hkh fcuk nok ds Bhd gks x;kA 

 udkjkRed fopkj vkuk [kRe gq,A 

 fpM+fpM+kiu nwj gks x;kA 

 fl);ksx viukus ds ckn ifjorZu 

 Lo;a esaa vk/;kfRed izxfr eglwl gksus yxh] ukn vkus yxk ftldh vkokt dHkh 

fpfM+;k] ?kaVh tSlh vkrh gSA 

 [kkuiku esaa cnyko ¼v.Mk NwV x;k½ 

 vkRefo”okl esaa c<+ksrjh 

 ekufld “kkafr 

 e`R;q dk Hk; [kRe gks x;k 

 eu esaa Ny] diV [kRe gks x;k 

 vc fdlh ds izfr }s’k Hkkouk eu esaa ughaa vkrh 

 “kkjhfjd LQwfrZ esaa c<+ksrjh 

 vuqHkwfr ,oa ?kVuk,sa 

 ,d eghus rd fo”ks’k xa/k dk ,glkl gksukA 

 budks vk/kh jkr esaa uhyk izdk”k fn[kk] ftlesaa vkuUn eglwl gks jgk Fkk] ogk¡ ls 

vkus dk eu Hkh ughaa gks jgk Fkk] ml vuqHkwfr dks vkt rd eglwl djrh gSaA 

 igyh ckj xq#nso ds n”kZu uhan esaa gq, rc mUgkasus dgk rw vk] tcfd eq>s irk ughaa 

Fkk] dgk¡ vkus dks dg jgs gSaA 

 /;ku esaa vkxs gksus okyh ?kVuk,sa fn[kkbZ nsrh gSaA 

 firk dh e`R;q ,d lIrkg igys fn[kh] mlh rjhds ls ,d lIrkg ckn mudh e`R;q 

gqbZA 

 LdwVh pykrs le; rst j¶rkj esaa gksus ij ,DlhMsaV dh ?kVuk jksdh] vkSj LdwVh dh 

pkch vius vki vkWQ gks xbZA 

 Tkks/kiqj tkrs le; cl dk Vk;j CykLV gksus dh ?kVuk igys fn[kukA 
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 /;ku esaa xq#nso }kjk ekxZn”kZu djuk] ogh ?kVuk lR; gksukA 

 fl);ksx ,oa xq#nso ds ckjs esaa fopkj 

xq#nso jkeyky fl;kx ds ckjs esaa ftruk dgk tk;s de gS bl dy;qx esaa ,sls xq# 

fey ikuk vlHkao gS tks fcuk dqN fy, gh ;g izlkn ck¡V jgs gSaA xq#nso fl;kx dfYd 

dk vorkj gSaA tks lHkh dks ijs”kkfu;ksa ls eqDr djus vk;s gSaA 

 fu’d’kZ 

NÙkhlx<+ esaa tUeh vuhrk dks fl);ksx us ,d u;k tUe fn;k] mUgsa tUetkr 

vlk/; jksx ls eqfDr feyh gSA vc oks “kkjhfjd o ekufld #i ls vf/kd LQwfrZ eglwl 

djus yxh gSaA v/;kRe esaa fo”okl j[kus okyh vuhrk vc lq[ke; x`gLFk thou O;rhr 

dj jgh gSaA 
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ifjp; 

Xakxk lgk; ikjhd] 67 o’kZ fgUnw] tUe LFkku esg: xk¡o ekyiqjk rglhy] ftyk 

Vksad] ijUrq 1967 ls dksVk vkbZ-,y- esaa dk;Zjr FksA ;s “kq:vkr esaa fl);ksx ls ftKklk 

ds dkj.k tqM+s Fks ysfdu blh nkSjku budk xys dk dSalj fl);ksx ls iw.kZ Bhd gqvkA 

 ikfjokfjd fooj.k  

firk v/;kid o ekrk x`g.khA buds nks HkkbZ o ,d cgu gSa ,oa budk ifjokj 

la;qDr jgk gSA 

 izkjfEHkd thou ,oa izeq[k ?kVuk,sa 

budk cpiu ¼esg: xk¡o½ Vksad ftys esaa chrkA ckY;koLFkk esaa ;s nhikoyh ds le; 

cSy iwtu o mudh ltkoV ds igys tc cSyksa dks rkykc esaa ugyk jgs Fks] rks vpkud 

ogk¡ ls 3&4 cSy Hkkxs ,oa buds Åij ls p<+dj fudy x,s brus cSyksa ds iSjkas ds chp 

fxjs jgus ij Hkh ;s lqjf{kr cp x,s tks fd vk”p;Ztud ?kVuk FkhA 

blh izdkj ,d vkSj ?kVuk buds lkFk Ldwy esaa gqbZ] de i<+kbZ djus ds dkj.k ,d 

v/;kid us budks ekjk rks vk¡[k esa [kwu te x;k ,oa ;s ihry ds fxykl ij fxjs tks 

fd budh vk¡[k ds ikl /k¡l x;k Fkk] rc Hkh ?kj okyksa uss diM+k tykdj budh ukd esaa 

Hkj fn;k vkSj dksbZ Hkh mipkj ughaa djk;k dsoy mlh ls ;s Bhd gks x;s tcfd 1 ls-eh- 

ls T;knk cM+k dV Fkk ftldk fu”kku vkt Hkh gSA 

 f”k{kk o jkstxkj 

budh 5oha rd dh f”k{kk xk¡o esaa gh gqbZ] d{kk esaa izFke LFkku vk;k djrk Fkk] buds 

firk Hkh ;gk¡ v/;kid FksA vkxs 10oha rd dh i<+kbZ ekyiqjk ls iwjh dh ,oa 1967 esaa ;s 

dksVk vk x;s] 10oha ikl djrs gh budh ukSdjh vkbZ-,y-] dksVk esaa gSYij ds in ij yx 

x;hA ukSdjh ds lkFk&lkFk bUgksaus viuh i<+kbZ dks Hkh pkyw j[kk rFkk 11oha] ch-,-] ,e-

,-¼lksf”k;ksykWth½ ,oa Mh-,y-,y- ¼fMIyksek vkWQ yscj ykW½ fd;k ftlls buds izeks”ku 

gksrs x;s vkSj ;g ilZuy vkWfQlj ds in rd igq¡p x;sA 
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 x`gLFk thou  

budh fookg jkt d¡oj ikjhd ls gqvk] buds 2 iq= o 1 iq=h gSaA nksuksa iq=ksa dk 

fookg Hkh gks pqdk gSA 

 lkekftd] vkfFkZd ,oa ikfjokfjd fLFkfr  

buds firk v/;kid Fks] bl dkj.k vkfFkZd fLFkfr e/;e oxhZ; Fkh] lkekftd 

izfr’Bk vPNh jgh gS orZeku esaa vkfFkZd fLFkfr vkSj Hkh lq–<+ gqbZ gSA 

 /kkfeZd thou o mikluk i)fr 

ifjokj lkekU; :i ls bZ”oj dh vjk/kuk djrk Fkk tc ;s d{kk 6 esaa Fks Ldwy tkrs 

le; Lor% gh varjizjs.kk ls xk¡/kh ikdZ ekyiqjk ls Ldwy igq¡pus rd ekSu jgdj eu gh 

eu jke&jke dk ti fd;k djrs FksA lu~ 1970 esaa guqeku pkyhlk] ukjk;.k dop] ,oa 

jke dh efgek ds L=ksr bR;kfn ,oa uojk=k esaa v[k.M nhid tykdj] lqanj dkaM] 

jkek;.k ikB fd;k djrs FksA 

,d fnu buds iM+kslh ifjokj us bUgsaa xq#nso jkeyky fl;kx ds ckjs esaa crk;k fd 

buds /;ku ls lHkh chekfj;k¡ Bhd gksrh gSa ,oa dbZ pEkRdkjiw.kZ ?kVuk ?kVrh gaS budks 

Hkjkslk ughaa gqvk fd ;g dSls laHko gS vkSj 1996 esaa eYVhijit Ldwy xqekuiqjk esaa 

xq#nso jkeyky fl;kx dk izksxzke gqvk mlesaa ;s x;s vkSj nh{kk yh] ogk¡ yksxks esaa vusd 

fØ;k,sa Lor% gksrs gq;s ns[khaA vyx&vyx yksxkas esaa vyx&vyx fØ;k,sa gksrs ns[k bUgksaus 

Lo;a Hkh /;ku djus dk fu”p; fd;kA /;ku ds nkSjku budk iwjk “kjhj fgyrk Fkk] 

tcfd budks dksbZ chekjh ughaa FkhA bl ckr dks bUgksaus xq#nso ls iwNk ftl ij xq#nso 

us dgk fd “kjhj dh usxsfVo ,uthZ ,oa iwoZ tUeksa ds laLdkj ds dkj.k lHkh dfe;k¡ o 

cqjkbZ;k¡ bu fØ;kvksa ls nwj gks tkrh gSa budks fofHkUu fØ;k;sa rFkk izk.kk;ke ¼dbZ izdkj 

ds½ yxHkx 1 o’kZ rd “kjhj esaa gksrs jgsA 

bl le; budk /;ku vR;f/kd xgjk gksus yxk budks irk gh ughaa jgrk Fkk fd 

/;ku esaa D;k gks jgk gS 1 o’kZ Ik”pkr~ dku esaa ukn vkuk “kq: gks x;k] vyx&2 izdkj 

dh /ofu;k¡ ¼?akVh] ”ka[k ctus dh vkokt½ vkuk “kq: gks xbZA 
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budks /;ku esaa dbZ jax dk izdk”k fn[krk FkkA lQsn] uhyk] ihyk] fcUnq /;ku esaa o 

[kqyh vk¡[kksa ls 5 feuV rd fn[krk jgrk FkkA budks tnkZ [kkus dk “kkSd Fkk] iwjs fnu 

tnkZ [kkuk ,oa xqVdk [kkdj gh lks tkrs FksA nh{kk ds 5 ls 6 lky ckn budks bu 

phtksa ls vkUrfjd ?k̀.kk gksus yxh vkSj ;s u”ks NwV x;sA ukSdjh ds dkj.k budks vDlj 

ckgj tkuk iM+rk Fkk ,oa gksVy ds elkysnkj Hkkstu fd;k djrs Fks] /khjs&2 bl izdkj 

ds [kkus ls fojfDr gks xbZ vc dsoy iw.kZ lkfRod o lknk Hkkstu ¼nky] jksVh½ gh ilan 

djrs gaSA 

 fl);ksx ls izHkkfor gksus dk dkj.k  

blesaa deZdakM] rke>ke o ca/ku ughaa gSA ifj.kke rqjUr feyrk gSA v/;kRe ds iFk 

ij pyus gsrq Js’B o ljy ekxZ gSA 

 fl);ksx ls leL;k dk fuokj.k  

lu~ 1998 esaa tc vkbZ-,y- esaa ilZuy vkWfQlj ds in ij Fks rc buds xys esaa xk¡B 

gks xbZ Fkh ftldk bUgksaus ns”kh bykt djk;k ckn esaa gksE;ksiSfFkd ,oa vk;qosZfnd mipkj 

djk;k ysfdu ykHk ughaa gqvk vkSj xys dh xk¡B c<+rh x;hA 

dksVk esaa bUgksaus bZ-,u-Vh- ltZu MkWDVj lDlsuk dks crk;k ij ykHk ughaa gqvk fQj 

dksVk ds bZ-,u-Vh- ltZu MkWDVj vkj-ds- “kekZ us tk¡p ds mijkUr dgk fd dSalj dh 

xk¡B gS budh rfc;r fnuksa fnu fcxM+rh tk jgh Fkh] fQj bUgksaus dksVk esfMdy dkWyst 

ds MkWDVj oS’.ko dks crk;k tks fd izksQslj ds in ij dk;Zjr Fks] mUgksaus Hkh F.N.A.C., 

Biopsy, CT Scan djk;k o dSalj ?kksf’kr dj fn;k ,oa ?kj okyksa dks dgk dk budk 

thou vc 15 fnu ls vf/kd dk ughaa gS] dSalj flj rd igq¡p x;k gSA bl ij oks ?kcjk 

x;s vkSj xq#nso ds ikl igq¡p x;s] xq#nso us dgk dbZ ckj laLdkj o”k jksx mHkj vkrs 

gSa rw fpUrk er dj ea= tki o /;ku djrk jg vkSj MkWDVj dk crk;k bykt ysrk jg 

rq>s dqN Hkh ughaa gksxk] dqN le; dh ijs”kkuh gSA fQj Hkh ;g t;iqj tkdj SMS 

esfMdy dkWyst ds dSalj Lis”kfyLV MkWDVj xksfoUn “kekZ o MkWDVj gseUr eYgks=k ls 

feys ftUgksaus iqu% dSalj dh iqf’V djrs gq;s dheksFksjsih o jsfM;ksFksjsih gsrq dgkA bUgksaus 

tc dheksFksjsih o jsfM+;ksFksjsih yh ml le; xq#nso /;ku esaa fn[krs Fks vkSj Bhd gksus dk 

vk”khokZn nsrs FksA bl le; budk otu 40 kg jg x;k Fkk ,oa jsfM;ksFksjsih Hkh ogk¡ 

LVkQ dh gM+rky dh otg ls iwjh ughaa ys ik;s blds ckn bUgksaus /;ku o ea= tki ij 
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/;ku fn;k bl nkSjku xq#nso us dgk fd rw fpUrk er dj rsjh chekjh eSaus vius Åij 

ys yh gS rw iw.kZ LoLFk gks x;k gS viuh tk¡p djk ys] 3 ekg esaa budk otu c<+dj 

djhc 70 kg gks x;k blds i”pkr~ CT Scan bR;kfn tk¡p djkus ij jksx iw.kZ :Ik ls 

[kRe gksuk o 3 ekg esaa otu 30 kg c<+ tkus ij MkWDVj Hkh vk”p;Zpfdr jg x;s] muds 

fglkc ls iw.kZ jksx eqfDr o bruk otu c<+uk laHko ughaa FkkA rc ls 16lky gks pqds gaS 

;s iw.kZ:i ls LoLFk gSa lu~ 2000 ls bUgksaus dksbZ Hkh nok ughaa yh gSA dSalj iw.kZ #i ls 

lekIr gks pqdk gSA 

 vuqHkwfr ,oa ?kVuk,sa 

dksVk esaa gh tc ,d ckj xq#nso fl;kx i/kkjs rc xq#nso us dgk fd vc rw xk¡o 

tkdj jg vkSj ogk¡ tk dj edku [kjhn ys lkFk gh crk;k fd edku fdl izdkj dk 

gksxk ,oa oks edku lar egar dk gksxkA xk¡o tkdj ;s jgus yxs ijUrq ,slk edku 

mudks utj ugha vk;kA  

,d fnu buds fe= vk;s gq;s Fks mUgkasus dgk fd ,d lar jkekuUn viuk edku csp 

jgs gSa pkgs rks ys yks ;s ns[kus x;s rks edku dk gwcgw ogh uD”kk Fkk tks xq#nso us 

crk;k Fkk buds ikl edku [kjhnus ds iSls Hkh ughaa Fks bUgkasus dgk fd esaa vkbZ,y ls 

ohvkj,l ywaxk rc iSls ns nwaxk bl ij oks eku x;s ,oa dsoy 5 yk[k 51 gtkj esaa 

edku nsus dks rS;kj gks x;s tc fd mldh cktkj dher dkQh T;knk FkhA   

&budks fdlh Hkh Hkfo’; esaa gksus okyh nq?kZVuk dk iwoZ ,glkl gks tkrk gSA  

&vR;f/kd ekufld “kkafr jgrh gSA        

&e`R;q Hk; iw.kZ#i ls [kRe gks pqdk gSA       

 &dksbZ Hkh leL;k gksus ij xq#nso ds QksVks ds vkxs cksy nsrs gSa rks mldk dksbZ uk 

dksbZ ekxZ fudy vkrk gSA         

&vkfFkZd #i ls dHkh dksbZ dk;Z ughaa #drk gS] O;oLFkk gks tkrh gSA      
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 xq#nso ds ckjs esaa fopkj  

xq#nso fl;kx ds ckjs esaa ;s dgrs gSa fd buds ckjs esa] eSa D;k dgw¡ “kCn ughaa gaS 

bUgksaus oks fd;k gS tks bZ”oj gh dj ldrs gaSA lc ds nq%[k dks gjus okys gaS ;g] buds 

lkfu/; ls thou dk vFkZ le> vkus yxkA vc v/;kRe dh vksj #>ku c<+us yxk gSA 

 fu’d’kZ 

ilZuy vkWfQlj in ij dk;Zjr xaxk lgk; dk thou xq#nso fl;kx dk fn;k gS 

bUgksaus rks lc rjg gkj eku yh FkhA cgqr de le; esaa vk/;kfRed izxfr gqbZ] /;ku esa 

fo”ks’k vuqHkwfr;k¡] ukn dk 1 o’kZ Ik”pkr~ gh vk tkuk ,oa vlk/; jksx ¼dSalj½ ls eqfDr 

buds thou dh fo”ks’k miyfC/k jgh gSA  
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v/;k; 6 

       fu’d’kZ ,oa lq>ko 

Þ;ksx lk/kuk dk mÌs”; dsoy oS;fDrd iw.kZrk ugha gS] oju fo”o mRFkku gSA ;ksx dk 

mÌs”; leLr ekuork] leLr fo”o dk nsofRodj.k vFkkZr~ lkoZHkkSfed eqfDr gSA ekuo 

tc vfrekuoRo izkIr djsxk rks vfrekufld :ikUrj.k }kjk mldk eu] izk.k vkSj “kjhj 

fnO; Lo:Ik esa :ikUrfjr gks tk;sxkA blh dk uke ikfFkZo&vejRo (Terristorial 

Immoratality) gSaÞ& egf’kZ vjfoUn 

izLrqr “kks/k dk;Z esa ;ksx ,oa xq# jkeyky fl;kx ds fl);ksx ds vo/kkj.kkRed 

igywvksa dks tkuk ,oa fl);ksx ls vkus okys lkekftd ifjorZu dks dsfUnzr dj blds 

izHkkoksa dk vkdyu fd;k x;kA blh izdkj ledkyhu lekt esa ;ksx ,oa fl);ksx ds 

fofHkUu vk;keksa dh c<+rh gqbZ Hkwfedk dh egÙkk dks Li’V dj] lekt esa vkus okys izHkko o 

ifjorZuksa dks eq[; :Ik ls voyksfdr fd;k ,oa bldh lR;rk dks izekf.kr djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA  

 

izkdYiukvksa dk lR;kiu 

izFke izkdYiuk& 

;ksfxd fØ;k,sa ekuo lekt esa rukoksa o la?k’kksZa dks de djus esa lgk;d gksrh 

gSaA  

v/;;u ds rF; izFke izkdYiuk dks iw.kZr;k lR; fl) djrs gaS fd xq# fl;kx ds 

/;ku ls gksus okyh ;ksfxd fØ;k,sa oS;fäd vk/kkj ij ruko de djrh gaS ftlls vkarfjd 

,oa cká O;fäRo ifj’Ñr gksrk gS ,oa HkkoukRed Lrj ij Hkh lq–<+rk izkIr gksrh gSA 
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bl lanHkZ esa vk¡dM+s ¼lkj.kh 4-74½ n”kkZrs gSa fd fl);ksx ls vfunzk] ruko o v”kkafr 

esa Ikw.kZ vkjke vk tkrk gS ,sls ykHkkfUor mÙkjnkrkvksa dh la[;k lcls vf/kd 114 jgh tks 

fd tks dqy mÙkjnkrkvksa 150 dk 76 izfr”kr gS vFkkZr~ orZeku esa fl);ksx ,d lQy 

fpfdRlk i)fr ds :Ik esa mHkj dj vkbZ gS] ftlds ifj.kke pkSadkus okys feys gSaA  

blh izdkj vfunzk] ruko o v”kkafr esa vkokl ¼lkj.kh 4-75½] vk;q oxZ ¼lkj.kh 4-76½] 

“kS{kf.kd ;ksX;rk ¼lkj.kh 4-77½] ,oa vkfFkZd fLFkfr ¼lkj.kh 4-78½ ds vk/kkj ij fo”ys’k.k 

djus ij Ikw.kZ vkjke izkIr mÙkjnkrkvksa dk ifj.kke ¼76 izfr”kr½ leku jgkA  

 vkokl ds {ks= esa] vfunzk] ruko o v”kkafr esa iw.kZ vkjke dk izfr”kr xzkeh.k 

mÙkjnkrkvksa esa uxjh; mÙkjnkrkvksa dh rqyuk esa vf/kd gS D;ksafd xzkeh.k ekgkSy “kgj dh 

rqyuk esa T;knk “kkfUriw.kZ gksrk gS vkSj ogk¡ “kgj tSlh HkkxknkSM+h ,oa vkik/kkih ugha gksrh gS 

rFkk 21&30 o’kZ dh vk;q oxZ ds mÙkjnkrkvksa dh la[;k lokZf/kd ¼45½ jgh gS] vFkkZr~ bl 

vk;q oxZ ds mÙkjnkrk fl);ksx ds izfr T;knk xEHkhj jgs gSa ,oa 50 o’kZ ls vf/kd ds 

mÙkjnkrkvksa esa lokZf/kd ¼80-95 izfr”kr½ iw.kZ vkjke vk;kA vkt ds le; es vfunzk] ruko 

o v”kkafr ls lokZf/kd xzflr vk;q oxZ 50 o’kZ ls vf/kd okyk gh gSA vkt dy ds ;qx esa 

izfrLi)kZ ds dkj.k “kS{kf.kd {ks= esa fo|kFkhZ oxZ f”k{kk dks ysdj dkQh ruko o v”kkafr esa 

jgrs gSa ysfdu fl);ksx dks viukus ls lHkh “kS{kf.kd ;ksX;rk okys mÙkjnkrkvksa esa vf/kdka”k 

¼76 izfr”kr½ dks iw.kZ vkjke ik;k x;k gSA vfunzk] ruko ,oa v”kkafr dh leL;kvksa ls xzflr 

fofHkUu vk; oxksZa esa iw.kZ vkjke mPp oxZ] fuEu oxZ ,oa fuEu&e/;e oxZ ds mÙkjnkrkvkasa esa 

lokZf/kd ns[kk x;k gS] gks ldrk gS bl oxZ okys mÙkjnkrk vfunzk] ruko ,oa v”kkafr ls 

vf/kd ijs”kku gksa bl dkj.k mUgksaus T;knk Hkjksls o yxu ls lk/kuk dh gksA 

 v/;;u esa ¼lkj.kh 4-66½ udkjkRed fopkjksa ,oa fMizs”ku ds laca/k esa vkus okys 

vUrj dks tkuus dk iz;kl fd;k rks 108 ¼72 izfr”kr½ mÙkjnkrkvksa us crk;k fd fl);ksx 

ls tqM+us ds ckn ,sls fopkj vkus gh can gks x;sA 

blh izdkj udkjkRed fopkjksa ,oa fMizs”ku ds lEcU/k esa vkus okys ifjorZu dks 

tkuus dk iz;kl fHkUu&fHkUu {ks=] vkokl ¼lkj.kh 4-67½] /keZ ¼lkj.kh 4-68½ ,oa fyax ¼lkj.kh 
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4-69½ dks vk/kkj eku fd;s tkus okys v/;;u esa udkjkRed fopkjksa esa iw.kZr;k vo#) gks 

tkus ds vFkZ esa ifj.kke izkIr mÙkjnkrkvksa dh izfr”krrk ¼72½ leku jghA 

udkjkRed fopkjksa ,oa fMizs”ku esa xzkeh.k ,oa uxjh; nksuksa gh vkokl ds 

mŸkjnkrkvksa esa leku #i ls gh iw.kZ lq/kkj Øe”k% 73 izfr”kr ,oa 70 izfr”kr ik;k x;kA 

bldk izHkko vYila[;d mŸkjnkrkvksa ij fgUnqvksa dh rqyuk esa dqN vf/kd ik;k 

x;kA fl);ksx ls udkjkRed fopkjksa ,oa fMisz”ku ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS iq#’kksa esa 

bldk izHkko efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd ldkjkRed ik;k x;k] gks ldrk gS fd 

ikfjokfjd ekgkSy ,oa ifjfLFkfr vkfn ds dkj.k efgykvksa esa rqyukRed de vlj ik;k x;k 

gksA 

Lkekt esa gksus okys la?k’kksZ ds lUnHkZ esa tc mŸkjnkrkvksa ls iwNk x;k rks ¼lkj.kh 5-

23½ fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 96-66 izfr”kr ds vuqlkj fl);ksx fo”o”kkfUr] uLyh; 

Hksn@>xM+ks dks jksdus esa lgk;d gSA blh izdkj 93-33 izfr”kr ds vuqlkj fl);ksx dh 

lk/kuk ls lekt esa /kkfeZd mUekn Hkh de gksrk gS ,oa ;g ;qokvksa dks vkradokn o fgald 

izo`fÙk;ksa dh vksj tkus ls jksdrk gSA 

rF;ksa ds fo”ys’k.k ls Kkr gqvk fd x`gLFk thou ij fl);ksx dk izHkko ldkjkRed 

gS ¼lkj.kh 5-3½ 90-52 izfr”kr mŸkjnkrkvksa us crk;k fd ;g ikfjokfjd dqlkeatL; 

(Maladjustment) dks jksdrk gSA 

lekt esa ik;s tkus okys fofHkUu la?k’kksZa ds ckjs esa mŸkjnkrkvksa ds fopkjksa dks tkuus 

dk iz;kl fd;k rks ¼lkj.kh 5-17½ ik;k fd vf/kdak”k ¼83 ls 92 izfr”kr½ mŸkjnkrkvksa us 

crk;k fd bl ;ksx ds }kjk fgalkRed òfŸk] OkS;fäd la?k’kZ ¼?k`.kk] }s’k½] iztkrh; la?k’kZ 

¼jax@uLy Hksn½] oxZ la?k’kZ ¼vkfFkZd@Lkkekftd vlekurk½ esa deh vkrh gSA 

xq# fl;kx dk fl);ksx O;fDr] ifjokj vkSj lkekftd ,dhdj.k] laxfBr O;fäRo] 

ikfjokfjd fo?kVu dks jksdus esa lgk;d gksrk gS vkSj O;fDr] ifjokj rFkk lekt dk 

lEcU/kkRed izfreku lqpk: :Ik ls lapkfyr gksrk gSA ifj.kkeLo:Ik lekt esa LFkkf;Ro Ckuk 

jgrk gS vkSj olq/kSo dqVqEcde~ tSls lkoZHkkSfed ewY;ksa dk ifjiks’k.k gksrk gSA vizR;{k :Ik ls 
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rkefld ,oa fgald izof̀Ùk;ksa dk LFkku lkfRod izo`fÙk;k¡ ysus yxrh gaS tks lkekftd thou 

ds fy, dY;k.kdkjh gksrk gS vkSj “kk”or~ ewY; tSls n;k] d#.kk] izse] cfynku] lR;] 

vfgalk dk fodkl gksus yxrk gSA 

f}rh; izkdYiuk& 

fl);ksx ls fofHkUu izdkj dh tfVy / ykbykt chekfj;ksa ,oa u”kksa dk mipkj 

fd;k tk ldrk gSA  

v/;;u ds rF; f}rh; izkdYiuk dks iw.kZr;k lR; fl) djrs gSa] fd xq# jkeyky fl;kx 

ds fl);ksx ls fofHkUu  izdkj dh tfVy / ykbykt chekfj;kas ,oa u”kksa dk mipkj fd;k 

tk ldrk gSA  

bl v/;;u esa fl);ksx ls mÙkjnkrkvkasa esa “kkjhfjd o ekufld chekjh esa gksus okys 

lq/kkj dks tkuus dk iz;kl fd;k x;kA 

 ftlesa chekjh ¼O;kf/k½ fdruh Bhd gqbZ ¼Ikwjh rjg] fu;a=.k esa  ;k Bhd ugha gqbZ½ 

 chekjh ¼O;kf/k½ Bhd gksus dh fof/k ¼dsoy fl);ksx] fl);ksx o nok ls ;k Bhd 

ugha gqbZ½ 

 chekjh ¼O;kf/k½ Bhd gksus dh vof/k ¼1 ekg esa] 1&6 Ekkg] 6 ekg ls 1 o’kZ] 1 o’kZ ls 

3 o’kZ] Bhd ugha gqbZ½ 

 chekjh ¼O;kf/k½ Bhd gksus dk izfr”kr ¼lq/kkj ugha] 25&50%] 51&75%] 76&90%] 

Ikw.kZ lq/kkj½ 

mijksDr 4 fcUnqvksa ij vkokl] /keZ] vk;q] fyax] vkfFkZd fLFkfr] O;olk; vkfn ds vk/kkj 

ij mÙkjnkrkvkasa dks foHkkftr dj ifj.kke izkIr fd;s x;sA 

dqy 150 mÙkjnkrkvkasa esa ls 83 mÙkjnkrk fl);ksx ls tqM+us ls iwoZ fofHkUu chekfj;ksa 

ls xzflr Fks] ftuesa ls 37 mÙkjnkrk vlk/;@tfVy@ykbykt “kkjhfjd o ekufld 

chekjh ls ihfM+r Fks ftuesa ekufld jksxksa tSls fpark] Hk;] O;kdqyrk] volkn] OCD] 
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f”ktksÝsfu;k ds 13 mÙkjnkrk FksA blh izdkj “kkjhfjd jksxksa tSls dSalj ¼3½] ,M~l ¼2½] 

ân;jksx ¼2½] CyMizs”kj ¼4½] e/kqesg ¼3½ bR;kfn ds 24 mÙkjnkrk ik;s x;sA 

 vk¡dM+ksa ls Li’V gS fd 67-46 izfr”kr mÙkjnkrkvkasa ds vuqlkj ¼lkj.kh 4-52½ mudh 

chekjh iwjh rjg Bhd gks xbZ ,oa 28-93 izfr”kr us dgk chekjh fu;a=.k esa gS vkSj 

lkk/kuk de gksrs gh iqu% izHkkoh gksus yxrh gSA  

 xzkeh.k&uxjh; fo”ys’k.k& vkokl dh izd`fr ds vk/kkj ij ¼lkj.kh 4-53] 4-71½ ik;k 

x;k fd xzkeh.k esa uxjh; mÙkjnkrkvkasa dh rqyuk esa 9-14 izfr”kr vf/kd ßiw.kZ 

lq/kkjß vk;kA tks fd muds thou “kSyh dh fHkUurk dk ifj.kke gS] D;ksafd xzkeh.k 

O;fDr] uxjh; dh vis{kk vf/kd vkfLrd] /kkfeZd izo`fÙk okys ,oa izÑfr ds lehi 

gksrs gSaA  

 chekjh ¼O;kf/k½ Bhd gksus esa yxus okys le; ¼lkj.kh 4-59½ dk v/;;u djus ij 

ik;k x;k fd lokZf/kd mÙkjnkrk ¼48-22 izfr”kr½ 1 ls 6 ekg esa Bhd gq;s ,oa 6 

ekg ls 1 o’kZ esa Bhd gksus okyksa dk izfr”kr 28-92 jgkA 

 Xkzkeh.k ,oa uxjh; mÙkjnkrkvksa esa ¼lkj.kh 4-60½ 1 o’kZ ds vUnj Bhd gksus okyksa dk 

izfr”kr yxHkx leku jgkA lkFk gh 5 izfr”kr xzkeh.k mÙkjnkrkvksa dh chekjh 

¼O;kf/k½ Bhd Hkh ugha gqbZ tcfd lHkh uxjh; mÙkjnkrkvksa esa lq/kkj ik;k x;kA 

 xzkeh.k {ks= ds mÙkjnkrkvkasa esa dsoy /;ku] ea= tki o izkFkZuk ls ¼fcuk nok ds½ 

¼lkj.kh 4-57½ Bhd gksus dk izfr”kr 78-33 jgk tks fd uxjh; mÙkjnkrkvkasa ls 4-42 

izfr”kr vf/kd FkkA D;ksafd mudk fo”okl nok ds LFkku ij bZ”ojh; vjk/kuk esa 

vf/kd gksrk gSA 

 vk;q ds vk/kkj ij ¼lkj.kh 4-63½ tkuus ij ik;k fd 14 ls 20 o’kZ ds lHkh 

mÙkjnkrk 1 o’kZ ls de le; esa Bhd gks x;sA 

 14 ls 20 o’kZ ds mÙkjnkrkvkasa dh chekjh lokZf/kd ¼”kr izfr”kr½ iwjh rjg Bhd gqbZ 

¼lkj.kh 4-55½ D;ksafd ;qokoLFkk esa iwoZ fodflr Hkzakfr;ksa dks R;kxus dh {kerk vf/kd 

gksrh gSA ;g oxZ ifjorZu ds ekxZ ij pyus ,oa u;k djus dks RkRij gS] os T;knk 

dÍjrk esa ugha my>rs gSaA  
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 efgyk rFkk iq#’kksa ¼lkj.kh 4-72½ esa Hkh yxHkx leku :Ik ls chekjh esa lq/kkj ik;k 

x;kA ijUrq efgyk mÙkjnkrkvkasa ¼lkj.kh 4-58½ esa fcuk nok ds dsoy fl);ksx dh 

lk/kuk ls Bhd gksus dk izfr”kr ¼84-10½ iq#’kksa ¼69-23½ dh rqyuk ls 14-87 izfr”kr 

vf/kd jgkA Ekfgyk ,oa iq#’k mÙkjnkrkvksa esa ¼lkj.kh 4-61½ 1 o’kZ ds vUnj lq/kkj 

gksus dk izfr”kr yxHkx leku jgkA 

D;ksafd efgyk,sa LoHkkfod :Ik ls /keZ Hkh: vkSj /kS;Z /kkfj.kh gksrh gSaA og nok ds LFkku 

ij bZ”ojh; vkjk/kuk] /kkfeZd ekxZ dk vuqlj.k iwjh vkLFkk ds lkFk iq#’kksa dh vis{kk vf/kd 

djrh gSa vkSj ifj.kkeLo:Ik LokLF; ykHk rhoz xfr ls izkIr djrh gSaA 

vYila[;d mÙkjnkrkvksa ,oa fgUnqvksa esa ¼lkj.kh 4-54 o 4-73½ chekjh esa lq/kkj leku 

ik;k x;k ,oa buesa ¼lkj.kh 4-62½ 1 o’kZ esa chekjh iw.kZ Bhd gksus dk izfr”kr Hkh leku gh 

jgkA D;ksafd jksx dh fLFkfr esa O;fDr LokLF; ykHk dgha ls Hkh izkIr djuk pkgrk gSA  

oxhZ; fLFkfr fo”ys’k.k& vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij ¼lkj.kh 4-56½ tkudkjh ysus ij 

ÞfuEu&e/;e oxZÞ ds mÙkjnkrkvkasa esa chekjh iw.kZ :Ik ls Bhd gksus dk izfr”kr ¼74-28½ 

lokZf/kd jgkA 

vYi vk; oxZ o e/;e vk; oxZ ds O;fDr }kjk gj chekjh dk bZykt djk ikuk laHko 

ugha gS ,sls esa /kukHkko ds ifj.kke&Lo:Ik ÞfuEu e/;e vk; oxZÞ okys mÙkjnkrkvksa us 

fu%”kqYd ek/;e ls chekjh Bhd gksus ds fy, bl i)fr dks iw.kZ leiZ.k ds lkFk viuk;k 

gksxkA 

 vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij tkudkjh ysus ij ik;k fd 1 o’kZ ls de le; esa chekjh 

Bhd gksus dk izfr”kr mPp oxZ ,oa fuEu oxZ esa e/;e oxZ dh rqyuk esa vf/kd ik;k 

x;k ¼lkj.kh 4-65½A  

;g Hkh lR; gS fd gj jksx dk mipkj fpfdRlk foKku ls laHko ugha D;ksafd vktdy 

Dys”ke; o HkkSfrdoknh] izfrLiZ)k ;qDr laLd`fr ds dkj.k mPp oxZ dks Hkh ekufld ruko] 

v”kkafr] o dbZ vlk/; jksxksa us tdM+ fy;k gS bl dkj.k ls bl oxZ us Hkh bldk eu ls 

vuqlj.k fd;k gksxkA 
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 O;olk; ds vk/kkj ij mÙkjnkrkvksa esa ¼lkj.kh 4-64½ chekjh ls 1 o’kZ esa Bhd gksus dk 

izfr”kr Nk=ksa vkSj x`gf.k;ksa esa yxHkx leku #i ls lokZf/kd ik;k x;kA  

;|fi vk/;kfRed chekjh dks vHkh rd foKku us ekU;rk iznku ugha dh gS] ijUrq 

mÙkjnkrkvksa ls Kkr gqqvk fd O;fDr;ksa esa Åijh gok@vk/;kfRed chekjh dk izdksi ik;k 

tkrk gS ftldks ;s yksx “kjhj esa izR;{k #i ls vuqHko djrs gaS ,oa buls eqfDr ikus gsrq 

vyx&2 /keksZa esa muds /kkfeZd deZdk.Mksa }kjk iz;kl fd;k tkrk gSA 

 bl v/;;u esa 150 mÙkjnkrkvksa esa ls 16 ¼10-67 izfr”kr½ mÙkjnkrk fl);ksx ls tqM+us 

ls iwoZ vk/;kfRed chekjh ls ihfM+r FksA  

v/;;u esa ¼lkj.kh 4-49½ vkokl dh izÑfr ds vk/kkj ij ¼lkj.kh 4-50½ tkudkjh ysus 

ij ik;k fd 16 esa ls 13 ¼81-25 izfr”kr½ mÙkjnkrk vk/;kfRed chekjh ls iw.kZ eqDr gq;s 

ftlesa uxjh; mÙkjnkrkvksa ds Bhd gksus dk izfr”kr xzkeh.k mÙkjnkrkvksa ls 3-34 izfr”kr 

vf/kd jgkA bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd Ukxjh; jksxh rkfdZd vf/kd gksrs gSa vkSj 

chekjh dks LFkk;h ugha ekurs gSaA 

 fyax ds vk/kkj ij ¼lkj.kh 4-51½ v/;;u ls Kkr gqvk vk/;kfRed chekjh ls eqDr gksus 

dk izfr”kr efgykvksa ¼81-82 izfr”kr½ ,oa iq#’kksa ¼80 izfr”kr½ esa leku jgkA 

 ladfyr rF;ksa esa fl);ksx ls tqM+us ls iwoZ 150 mÙkjnkrkvksa esa ls 41 mÙkjnkrk fofHkUu 

izdkj ds u”kksa ls xzflr ¼lkj.kh 5-10½ FksA tks fd “kjkc] rEckdw] tnkZ] chM+h] flxjsV] 

vQhe] MªXl dk lsou dj jgs FksA ¼lkj.kh 5-11½ buesa lokZf/kd 85-36 izfr”kr mÙkjnkrk 

rEckdw] tnkZ] ds vknh ik;s x;sA 

 “kks/k fo”ys’k.k ds vk/kkj ij u”ks ds vknh 41 mÙkjnkrkvksa esa ls 29 ¼70-73 izfr”kr½ 

mÙkjnkrkvksa ds u”ks fofHkUu rjhds ls NwVs ¼lkj.kh 5-12½ ftlesa lokZf/kd 24 ¼82-75 

izfr”kr½ mÙkjnkrkvksa dks vkUrfjd ?k`.kk gqbZ ,oa u”ks Lor% NwV x;sA 

 Kkr vkadM+ks esa u”ks NwVus esa yxus okys le; ¼lkj.kh 5-13½ ds vk/kkj ij 41 

mÙkjnkrkvksa esa ls 6 ¼14-63 izfr”kr½ ds u”ks dsoy 15 ls 20 fnu esa Lor% gh NwV x;s 
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tks fd pkaSdkus okyk ifj.kke Fkk] blh izdkj 11 ¼26-83 izfr”kr½ ds u”ks 1 ls 6 ekg esa 

NwV x;sA 

 “kks/k esa ik;k fd u”ks NwVus ds Ik”pkr~ “kjhj ij iM+us okys izHkko dh tkudkjh yh x;h 

rks 8 ¼27-58 izfr”kr½ mÙkjnkrkvksa us “kjhj esa LQwfrZ vkSj mYykgl dk vkuk crk;k 

tcfd 17 ¼58-62 izfr”kr½ us “kjhj ij dksbZ izHkko ugha vkuk dgk ¼lkj.kh 5-14½A 

vpkud u”ks NwVus ij “kjhj ij Withdrawl Symptoms dk uk vkuk vius vki esa 

fdlh peRdkj ls de ugha gS vkSj fpfdRlk foKku ds fy;s ,d “kks/k dk fo’k; gSA 

 

r`rh; izkdYiuk& 

fl);ksx lkekftd ,drk dks LFkkfir djus ,oa lkekftd O;oLFkk dks O;ofLFkr 

:Ik ls pykus ds fy, mi;ksxh gSA  

      v/;;u crkrk gS fd xq# fl;kx dk fl);ksx bZ”ojh; “kfä dh izR;{kkuqHkwfr djkus 

esa lgk;d gS ,slk ekuus okys mÙkjnkrkvksa dh la[;k lokZf/kd 115 ¼76-67 izfr”kr½ gS tc 

O;fDr bZ”ojh; “kfä dh izR;{kkuqHkwfr djus yxrk gS ¼lkj.kh 4-46½ rks oks xyr dk;Z djus 

ls cprk gS bl izdkj oks O;fDr ,d LoLFk lekt ds fuekZ.k esa lgk;d gksus yxrk gSA  

fo”ys’k.k esa ik;k fd fl);ksx ls fofHkUu laLÑfr;ksa ij izHkko ¼lkj.kh 5-25½ esa dqy 

150 mÙkjnkrkvksa esa ls 93-33 izfr”kr us dgk fd fl);ksx ls Lkkekftd ,drk dks c<+kok] 

lkaLdf̀rd vknku&iznku dkss c<+kok ¼74-66 izfr”kr½] /kkfeZd ,drk dks c<+kok ¼98-66 

izfr”kr½] lkkekftd ewY;ksa dk mRFkku ¼88 izfr”kr½ gks jgk gSA vr% bu rF;ksa ls Li’V gS 

fd fl);ksx ls lekt esa ,d cgqr gh cM+k rFkk ldkjkRed ifjorZu vk jgk gSA  

  blh izdkj fl);ksx dh lk/kuk ls O;fDr ,oa ifjokj esa fpfdRldh; [kpsZ esa deh 

vkrh gS ¼lkj.kh 5-24½ ,slk dgus okys mÙkjnkrk 131 ¼87-33 izfr”kr½ gaS] lkFk gh O;fDr ,oa 

ifjokj ds lnL;ksa esa lHkh izdkj ds u”ks NwVus yxrs gSa ,slk dgus okys mÙkjnkrk 120 ¼80 

izfr”kr½ gSaA 
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mÙkjnkrkvksa ds LoHkko esa ¼lkj.kh 5-6½ vkus okys ifjorZu ds ckjs esa tkuus ij ik;k 

fd 75 ¼31-25 izfr”kr½ mÙkjnkrkvksa us eu dk “kkUr gksuk] 60 ¼25 izfr”kr½ mÙkjnkrkvksa us 

muesa ldkjkRed cnyko] 46 ¼19-16 izfr”kr½ us mRlkg dk cuk jguk crk;kA tc O;fDr 

esa ;s ifjorZu vkrs gSa rks og lkekftd lajpuk dks O;ofLFkr j[kus esa lgk;d fl) gksus 

yxrk gSA 

fl);ksx }kjk vU; /keZ ds yksxksa ls izse c<+k ftlls /kkfeZd oSeuL; esa deh vkbZ gS 

¼lkj.kh 5-32½ ,slk 76-66 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us dgkA ;g lkekftd ,drk dks c<+kus esa  

ldkjkRed ladsr gSA 

“kks/k esa lkeus vk;k fd 83-33 izfr”kr mÙkjnkrkvksa dk ¼lkj.kh 5-34½ fl);ksx ls 

tqMs+ ioksZa dh vksj #>ku c<+k gSA  

“kks/k ds fo”ys’k.k ¼lkj.kh 5-33½ ls Kkr gksrk gS fd fl);ksx viukus okyksa esa ls 62 

izfr”kr mÙkjnkrkvksa us crk;k fd NqvkNwr Ikw.kZ #i ls [kRe gks x;h gS] vc /keZ o tkfr 

dksbZ fo”ks’k egRo ugha j[krk gSA ;g rks ,d lkekftd O;oLFkk ds vax gaSA fl);ksx yksxksa 

esa ekuo ek= ds dY;k.k dh ckr djrk gSA  

vUr esa fo”ks’k rF; ds :Ik esa dgk tk ldrk gS fd xq# jkeyky fl;kx dk &    

 fl);ksx iw.kZr% fu%”kqYd gS blesa xq# fl;kx ds ikl ,d ckj Hkh tkus dh vko”;drk 

ugha iM+rhA 

 bls lHkh /keksZa ds O;fDr dj ldrs gSaA ;g /keZ ifjorZu ds fy, izsfjr ugha djrk oju~ 

vius gh /keZ esa jgrs gq, euq’; ds fodkl dh ckr djrk gSA 

 fl);ksx esa mÙkjnkrkvksa dks muds /keZ ds vuqlkj mikluk NksM+us dh vko”;drk ugha 

gksrh gSA 

 blesa vf/kdka”k mÙkjnkrk ¼62-35 izfr”kr½ O;kf/k ¼chekjh½] ¼0-67 izfr”kr½ u”kk eqfDr] 

¼54-11 izfr”kr½ ftKklk] ¼44-70 izfr”kr½ vk/;kfRed #>ku ds dkj.k tqM+sA   
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 fl);ksx esa fdlh Hkh izdkj ds fu;e dh ikyuk djus dh vko”;drk ugha gS ,oa fdlh 

Hkh izdkj ds [kkuiku] jgu&lgu] u”ks dks djus dh eukgh ugha gSA blesa Lor% ifjorZu 

gksrk gSA 

 blesa nh{kk xq#nso fl;kx ds lkfu/; esa] lh-Mh- ls] bUVjusV }kjk] Vh-oh-] eksckby ls 

xq#nso dh vkokt esa ea= lqudj yh tk ldrh gSA mDr lHkh izdkj ls yh xbZ nh{kk 

leku #i ls izHkkoh gksrh gSA 

 v/;;u esa ik;k fd nh{kk ysus ls iwoZ Hkh fl);ksx dh fof/k }kjk xq#nso ds crk;s 

vuqlkj lk/kuk djus ij Hkh lHkh izdkj dh “kkjhfjd] ekufld chekfj;k¡ o u”kksa ds 

NwVus dh izfd;k izkjEHk gks tkrh gSA 

 fl);ksx ls tqM+us ds ckn mÙkjnkrk de chekj iM+rs gaS vkSj tc chekj iM+rs gSa rks 

Lor% gh ;k lk/kuk ds lkFk&2 nok ds iz;ksx ls cgqr tYnh LoLFk gks tkrs gSaA 

 “kks/k ls Kkr gqvk gS fd 94 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us ekuk gS fd fl);ksx ls “kjhj dh 

izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gSA 

 blls feyus okyk ykHk mÙkjnkrk ds Loiz;kl ds lkFk] ea=tki] /;ku o xq# fl;kx ds 

izfr J)k] leiZ.k ij fuHkZj djrk gSA bls viukus ds ckn mÙkjnkrkvksa esa dbZ ifjorZu 

gq, tSls udkjkRed fopkj vkuk can@de gks x;s] eu “kkar jgus yxk] xqLlk de vkus 

yxk o lksp ldkjkRed gks x;hA 

 fo”ys’k.k esa ik;k fd 86 izfr”kr esa fl);ksx ls “kkjhfjd ,oa ekufld dk;Z {kerk esa 

c<+ksrjh gqbZ gSA 

 ;g ;ksx Hkfo’; esa vkus okyh ijs”kkfu;ksa dk iwokZHkkl Hkh djk nsrk gSA 

 fl);ksx viukus ls [kkuiku esa Hkh ifjorZu ns[kk x;k] 45 izfr”kr esa ekalkgkjh Hkkstu 

o rst fepZ elkys ds izfr v#fp ikbZ xbZA  

 yxHkx “kr izfr”kr mÙkjnkrkvksa us crk;k fd eu dh cgqr lkjh bPNk,sa bl ;ksx ls 

iwjh gksus yxrh gSaA  

 fl);ksx ls mÙkjnkrkvksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ns[kk x;k gSA 

 fl);ksx dh lk/kuk djus ls izkfrHkKku dh vuqHkwfr gksrh gSA 
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 vkadMs+ n”kkZrs gSa fd 76-67 izfr”kr mÙkjnkrkvksa dks bZ”ojh; “kfDr dk vuqHko gksrk gS 

;k eglwl djrs gSaA  

 fl);ksx dh lk/kuk ls mÙkjnkrkvksa dks /;ku ds nkSjku xq# ls vkns”k@ladsr Hkh izkIr 

gksrs gSaA 

 xq# fl;kx ds fl);ksx ds nkSjku Lor% ;ksfxd fØ;k,sa gksrh gaS] bu ij lk/kd dk 

fu;a=.k ugha gksrk gSA fØ;k,sa mlh vax dh gksrh gaS tks chekj gksrk gS] le; ¼15 ls 20 

feuV½ iwjk gksrs gh lk/kd iqu% lkekU; fLFkfr esa vk tkrk gSA 

 /;ku esa mÙkjnkrkvksa dks vuqHkwfr dk vglkl gqvk tSls /;ku djus ij uhy fcUnq 

fn[kkrk gS] mudk izfr”kr 25-33 ik;k x;kA 

 rF;ksa ls Li’V gS fd /;ku ds nkSjku dEiu o fnO; xa/k dk 61-33 izfr”kr mÙkjnkrkvksa 

dks vuqHko gqvkA 

 rhu pkSFkkbZ mÙkjnkrkvksa us crk;k fd /;ku ds nkSjku vusd izdkj ds vklu] izk.kk;ke] 

cU/k Lor% gh yxrs gSaA 

 /;ku esa dbZ ckj vuqHkwfr;ksa dk ,glkl gksrk gS tks 21-34 izfr”kr lR; lkfcr gqbZa gaSA 

 fl);ksx esa 25 mÙkjnkrkvkasa us vFkkZr~ 16-67 izfr”kr us dgk fd /;ku esa dHkh&dHkh 

xq#nso ladsr ;k vkns”k nsrs gSaA 

 v/;;u esa 65-39 izfr”kr mÙkjnkrkvkasa us dgk fd mudks vtik tki ¼ea= dk Lor% gh 

“kjhj }kjk tik tkuk½ vkus yxk gSA  

 v/;kRe ds {ks= esa ukn dk fo”ks’k LFkku gS 16 izfr”kr mÙkjnkrkvkasa us dgk fd mudks 

ÞuknÞ ¼dkuksa esa fujUrj vkus okyh /ofu½ vkrk gSA 

 “kks/k ds vUrZxr ik;k fd mÙkjnkrkvkasa dks ,d ;k vf/kd izdkj ds cU/k ¼Ekwyk/kkj] 

mfÏ;ku] Tkkya/kj ca/k½ /;ku ds nkSjku Lor% gh yxrs gSaA 

 rhu pkSFkkbZ mÙkjnkrkvkasa dks /;ku ds nkSjku ,d ;k dbZ izdkj ds izk.kk;ke ¼lkal dk 

fofHkUu izdkj ls vUnj ckgj vkuk½ Lor% gh gq;s ;k gksrs gSaA 

 “kks/k esa lkeus vk;k gS fd 13-33 izfr”kr mÙkjnkrkvkasa dks *[kspjh eqnzk* ¼thHk dk Lor% 

gh myV dj rkyw dks ,d LFkku ij nckuk o fnO; jl dk Viduk½ yxhA 
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 rF;ksa ds vk/kkj ij Li’V gS fd 91-33 izfr”kr mÙkjnkrkvkasa us crk;k fd fl);ksx ls 

fo|kFkhZ;ksa esa ijh{kk ds izfr Mj@Qksfc;k vU; fo|kFkhZ;ksa dh rqyuk esa de ik;k x;kA 

 fl);ksx ls fo|kFkhZ;ksa dh Lej.k “kfDr@,dkxzrk esa c<+ksrjh gqbZA 

 blh izdkj 93-33 izfr”kr mÙkjnkrkvkasa dk ekuuk gS fd fl);ksx] foKku ds lkFk gh 

v/;kRe foKku dks Hkh izekf.kr dj jgk gSA 

 fl);ksx }kjk bZ”ojh; “kfDr dh izR;{kkuqHkwfr laHko gSA  

 fl);ksx }kjk O;fDr lkalkfjd ¼izo`fÙk½ thou O;rhr djrk gqvk ;ksx ,oa Hkksx nksuksa 

rRoksa dh lgt izkfIr djrk gSA 

 “kr izfr”kr mÙkjnkrkvkasa dk ekuuk gS fd fl);ksx }kjk dq.Mfyuh tkxj.k ls lk/kd 

dks dksbZ uqdlku ugha gksrk gS uk gh “kjhj ij dksbZ nq’izHkko iM+rk gSA 

 fl);ksx viukus ls bZ”ojh; “kfDr dk vglkl gksrk jgrk gS] lkspus o le>us dk 

rjhdk ldjkRed gks tkrk gS] chekj vis{kkÑr de gksrs gaS vxj gksrs gSa rks tYnh Bhd 

gks tkrs gSa] vf/kdak”k dk;Z vkRecy ,oa izkFkZuk ls gks tkrs gSaA 

 fl);ksx viukus ds ckn ifjtu@fe= ml O;fDr ds LoHkko] o`fÙk] vkRefo”okl vkfn 

esa ldjkRed ifjorZu eglwl djrs gaSA 

 “kks/k esa 53-33 izfr”kr mÙkjnkrkvkasa us crk;k fd fl);ksx viukus okyksa dks Li’V 

eglwl gksrk gS fd egf’kZ vjfoUn }kjk crkbZ xbZ euq’; ds fnO; :ikUrj.k dh 

lEHkkouk fl);ksx }kjk ewrZ :i ys jgh gSA 

 rF;ksa ls Kkr gqvk fd rhu pkSFkkbZ ls vf/kd mÙkjnkrkvkasa us dgk fd fl);ksx dk ewy 

mÌs”; chekjh vkSj u”kksa ls eqfDr] eks{k izkfIr] euq’; dk fnO; :ikUrj.k o bZ”oj izkfIr 

gSA 

 fl);ksx dks fgUnw /keZ ds vykok vU; /keksZa ds yksx de viuk jgs gSa D;ksafd bldks os 

fgUnqvksa dk ekurs gaS] vius lekt ds yksxksa ls Mjrs gSa o vius /keZ ds fo#) ekurs gSa 

lkFk gh os bl n”kZu dks le>uk Hkh ugha pkgrs gSaA  

 “kks/k ds vuqlkj 96-66 izfr”kr mÙkjnkrkvkasa dk ekuuk gS fd xq# fl;kx ds czãyhu 

gksus ds Ik”pkr~ lk/kuk esaa dksbZ vUrj ughaa vk;sxk] D;ksafd xq#nso dh rLohj ls gh 
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dq.Mfyuh tkxzr gksdj leLr ;ksfxd fØ;k,sa djkrh gS ,oa xq#nso dk fp= dHkh ugha 

ejsxkA 

 xq#  fl;kx ds czãyhu gksus ds Ik”pkr~ Hkh mÙkjnkrkvkasa ,oa u;s tqM+us okys lk/kdksa esa  

leLr ;ksfxd fØ;k,sa ,oa ykHk ;Fkkor gks jgs gaSA 

lq>ko  

izLrqr “kks/k dk eq[; mÌs”; lekt esa O;kIr leL;kvksa esa xq# jkeyky fl;kx ds fl);ksx 

ds ek/;e ls ifjorZu dh laHkkouk dks <w¡<uk gSA blesa fuEu lq>ko ljdkj dks ,oa vketu 

dks fn,s tk ldrs gaSSSA 

 fl);ksx dh lR;rk dk irk yxkdj ljdkj dks vketu ds ykHk ds fy, bls fo”o ds 

lEeq[k ykuk pkfg,A 

 ,d ,slh uhfr ljdkj }kjk cuk;h tkuh pkfg, rkfd vketu dh leL;kvksa dk 

fl);ksx ls lek/kku gks ldsA 

 lHkh laLFkkuksa] fo|ky;ksa esa fl);ksx dsUnz cuk;k tk;s rkfd bldh tkudkjh leLr 

tu dks fey ldsA  

 blds izpkj o izlkj dh ftEesnkjh Hkh ljdkj dks ysuh pkfg, rkfd ;g vketu rd 

igq¡p ldsA 

 bl “kks/k dk;Z esa ns[kk x;k gS fd fl);ksx ,M~l@dSalj] gsiVkbfVl] gheksfQfy;k tSls 

izk.k?kkrd ,oa tUetkr jksxksa dks nwj djus esa ennxkj jgk gSA ljdkj dks bldk 

oSKkfud ijh{k.k djkuk pkfg, vkSj ykHk ik;s tkus ij esfMdy ikWfylh esa lfEefyr 

djuk pkfg,A 

 fl);ksx fo”o “kkfUr] /kkfeZd mUekn] ;qokvksa esa vkardokn ,oa fagald izof̀Ùk;ksa] uLyh; 

Hksn@>xM+ksa dks jksdus esa l{ke gks ldrk gSA vr% ljdkj dks bldk fo”o Lrj ij 

izpkj djuk pkfg,A 

orZeku le; dk O;fDr vusd leL;kvksa ls xzflr gS] lekt esa O;fDr ekufld ruko] 

la?k’kZ] volkn] o “kkjhfjd jksxksa ls ihfM+r gSA vk/kqfud f”k{kk i)fr ls cPpksa esa ruko c<+rk 
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tk jgk gSA lekt dk vf/kdka”k ;qok oxZ u”ks esa fyIr gSA bu lHkh ijs”kkfu;ksa ls eqfDr 

fnykus esa xq# fl;kx ds fl);ksx dks izHkkoh i)fr ds :Ik esa ik;k x;k gSA  

vktdy fpfdRld jksxh dks ;ksx dh lykg nsrs fn[k jgs gSa] jksx nwj djus dh nok 

fpfdRld ns jgs gSa ysfdu jksxh dh izlUurk] “kkfUr] vkReKku] bZ”oj ls lk{kkRdkj] eks{k dh 

izkfIr nok ls ugha] cfYd fl);ksx ls gks ldrh gS ftldks izkIr djuk jksxh o izR;sd euq’; 

ds fy, vko”;d gS rHkh mldk jksx tM+ ls nwj gks ldsxk vkSj og fujksxh gksrs gq, bZ”oj 

esa foyhu gksdj eks{k izkIr dj ldsxkA 

izdk;Zoknh ifjizs{; ds vuqlkj fl);ksx lkekftd O;oLFkk dh gh ,d miO;LFkk gS 

vFkkZr~ xq# jkeyky fl;kx dk fl);ksx ,d ,slk lk/ku cu jgk gS ftlds }kjk lkekftd 

O;oLFkk dks lqpk# #i ls cuk;k j[kk tk ldrk gSA 

izLrqr “kks/k dk;Z esa eq[; #i ls ik;k x;k fd xq# jkeyky ds fl);ksx dh lk/kuk 

lekt esa ifjorZu ykus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj jgh gS D;ksafd vktdy dh 

HkkxnkSM+ okyh fnup;kZ esa bldk vuqlj.k vklkuh ls laHko gSA bldh mikns;rk f”k{kk] 

fpfdRlk ,oa vk/;kRe ds {ks= esa ldkjkRed :Ik esa c<+rh gqbZ ik;h xbZ gS D;ksafd euq’; ,d 

lkekftd izk.kh gS ftlds thou dk eq[; mís”; /keZ] vFkZ] dke] eks{k dh izkfIr djuk gS 

bldh izkfIr ds fy, “kjhj vkSj bfUnz;ksa dh] fpÙk dh “kqf) ,oa mu ij fu;a=.k vko”;d gS 

vkSj blds ckn fpÙk dks fLFkj djuk vko”;d gS ;g fl);ksx ls laHko gks ldrk gSA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd xq# fl;kx dk fl);ksx lekt esa o`gRk Lrj ij 

ifjorZu ykus dk l”kDr ek/;e gS tks fd lekt ds izR;sd O;fDr dks izHkkfor dj jgk gSA 

;g lHkh /keksZa] vk;q oxkasZ] vkfFkZd fLFkfr okyksa ds fy, mÙke ekxZ fudy dj vk;k gS ,oa 

uhfr fu/kkZjdksa ds fy, Hkh izLrqr “kks/k mi;ksxh gks ldsxk] blls lEcfU/kr jk’Vªh; Lrj ij 

uhfr cukbZ tk ldrh gSA 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

Ikfjf”k’V *v* lk{kkRdkj & vuqlwph 

(Interview Schedule) 
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 Lkk{kkRdkj vuqlwph  

mÙkjnkrk dk ifjp;  

uke    %&  ------------------------------------------------------------------- 

firk@ifr dk uke  %&  ------------------------------------------------------------------- 

vk;q    %&  ------------------------------------------------------------------- 

/keZ    %&  ------------------------------------------------------------------- 

“kS{kf.kd ;ksX;rk  %&  ------------------------------------------------------------------- 

Ikrk    %&  ------------------------------------------------------------------ 

        ----------------------------------------------------------------- 

Qksu ua-   1     ------------------------- 

     2         -----------------------¼ikfjokfjd lnL;@fe= dk uEcj½ 

O;olk;   %&  ----------------------------------------------------------------- 

Ikfjokj dh vkfFkZd fLFkfr %&   fuEu oxZ ¼BPL½@fuEu & e/;e oxZ@ 

e/;e oxZ ¼2-5 ls 5 yk[k okf’kZd½@  

e/;e & mPp oxZ@mPp oxZ 
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1- D;k vkidks ;ksx ds ckjs esaa tkudkjh gS \ 

gk¡@ughaaa 

2- D;k vkidks fl);ksx ds ckjs esaa tkudkjh gS \ 

gk¡@ughaaa 

3- vkidks fl);ksx o ;ksx esaa D;k vUrj yxrk gS \ 

   --------------------------------------------------------------------------------------- 

4- vki fdu xq# dk crk;k fl);ksx djrs gSa \ 

¼v½  xq#nso jkeyky fl;kx   ¼c½ vU; 

5- vkidks fl);ksx ds ckjs esaa dSls irk pyk \ 

¼v½ fe=@fj”rsnkj }kjk       ¼c½ U;wtisij }kjk 

¼l½ Vh-oh- }kjk              ¼n½ isEQysV@cSuj }kjk 

¼;½ fdlh vutku O;fDr }kjk  ¼j½ vU; 

6- vki fl);ksx ls dc tqM+s \ 

¼v½ 2 o’kZ yxHkx  ¼c½ 5 o’kZ yxHkx 

¼l½ 10 o’kZ yxHkx  ¼n½ 15 o’kZ yxHkx 

7- D;k fl);ksx lHkh /keksZa ds yksx dj ldrs gSa \ 

¼v½ gk¡  ¼c½ ughaaa  ¼l½ ---------------------------- 

8- D;k fl);ksx /keZ ifjorZu ds fy;s izsfjr djrk gS \ 

¼v½ gk¡           ¼c½ ughaaa  ¼l½ vU;---------------------------- 

9- D;k fl);ksx esaa eqfLye@bZlkbZ@vU; /keksZa ds vuq;kbZ;ksa dks mudh mikluk@Hkjkslk 

dks NksM+uk iM+rk gS \ 

¼v½ gk¡           ¼c½ ughaaa  ¼l½ vU;---------------------------- 

10- vki fl);ksx ls D;ksa tqM+s \ 

¼v½ chekjh ds dkj.k          ¼c½ ftKklk ds dkj.k 

¼l½ vk/;kfRed #>ku ds dkj.k         ¼n½ u”ks ls eqfDr gsrq 

¼;½ ikfjokfjd lnL; dh chekjh ds dkj.k ¼j½ vU;---------- 
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11- D;k fl);ksx esaa ;e@fu;e vkfn dk ikyu djuk gksrk gS \ D;k xq# fdlh izdkj ds 

cU/ku f”k’; ij yxkrs gSa \ tSls [kkl izdkj dk [kku&iku] jgu&lgu] u”kk djus dks 

eukgh bR;kfn& 

¼v½ gk¡  ¼c½ ughaaa  ¼l½ irk ughaaa 

12- vkius nh{kk dSls yh \ 

¼v½ Xkq#nso ds lkfu/; esa    ¼c½ lh-M+h- }kjk 

¼l½ bUVjusV ls osclkbV ij     ¼n½ Vh-oh- }kjk 

¼;½ eksckby ij  

13- D;k mijksDr fofHkUu izdkj ls yh xbZ nh{kk esaa dksbZ vUrj gksrk gS \ 

¼v½ lHkh nh{kk;sa ,d leku gksrh gSa  

¼c½ xq# ds lkfu/; esaa yh xbZ nh{kk dk izHkko T;knk gksrk gS 

¼l½ irk ughaaa 

14- ;fn vki chekjh ds dkj.k fl);ksx ls tqM+s rks D;k vkidh chekjh fcuk nh{kk fy;s 

feVuk vkjEHk gks x;h Fkh \ 

¼v½ gk¡  ¼c½ ughaaa  ¼l½ ”kq: ls gh nh{kk ys yh Fkh ¼n½ ------------ 

15- D;k vkidks nh{kk fy;s fcuk gh] dsoy xq#nso ds QksVks dk /;ku djus ek= ls gh 

;ksfxd fØ;k;sa “kq: gks xbZ Fkha \ 

¼v½ gk¡  ¼c½ ughaaa 

16- fl);ksx vkjEHk djus ds fdrus fnu ckn vkidks ldkjkRed ifj.kke vkus yxs Fks \ 

¼v½ rqjUr  ¼c½ dqN gh fnuksa esaa    ¼l½ dqN ekg esaa  ¼n½ dqN o’kksZa esaa  

17- D;k vki fdlh vlk/; jksx ls ihfM+r Fks ;fn gk¡ rks fdl ;k fdu&fdu jksxkas ls \ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

18- vkidh chekjh dSls Bhd gqbZ \ 

¼v½ /;ku] ea=] tki ,oa izkFkZuk ls  ¼c½ /;ku] tki] izkFkZuk o nokvksa 

¼l½ Bhd ughaa gqbZ 
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19- ;fn vki fl);ksx ls fdlh “kkjhfjd ;k ekufld chekjh ds dkj.k tqM+s Fks rks mlesaa 

fdruk lq/kkj vk;k \ 

¼v½ lq/kkj ughaa gqvk         ¼c½ 25&50 izfr”kr           ¼l½ 51&75 izfr”kr    

¼n½ 76&90 izfr”kr          ¼;½ iw.kZ lq/kkj  

20- vkidh chekjh fl);ksx ls tqM+us ds fdrus le; ckn Bhd gks xbZ \ 

¼v½ 1 ekg ds vUnj         ¼c½ 1 ls 6 ekg ds vUnj     ¼l½ 6 ekg ls 1 o’kZ esaa 

¼n½  1 ls 3 o’kZ esaa         ¼;½ Bhd ughaaa gqbZ 

21- D;k fl);ksx ls vkidh Bhd gqbZ chekjh \ 

¼v½ iwjh rjg Bhd gks xbZ 

¼c½ dsoy dUVªksy@fu;a=.k esa gS lk/kuk de gksrs gh okil gks tkrh gS 

¼l½ Bhd ughaa gqbZ 

22- fl);ksx ls tqM+us ds ckn D;k vki fdlh ubZ vlk/; chekjh ls ihfM+r gq, gSa \ 

¼ftlds fy;s fujUrj nok ysuh gksrh gS½ ;fn gk¡ rks dkSulh \ mlds fy;s vki 

D;k&D;k dj jgs gSa \ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

23- lk/kuk ds nkSjku gksus okyh lkekU; chekfj;ksa ¼cq[kkj] tqdke] mYVh] nLr vkfn½ esaa 

LokLF; ykHk gsrq vki D;k djrs gaS \ 

¼v½ dsoy lk/kuk ls Bhd gks tkrh gSa    ¼c½ Lkk/kuk ds lkFk nok Hkh ysuh iM+rh gSa 

24- D;k vkidh “kkjhfjd izfrjks/kd {kerk \ 

¼v½ igys ls c<+h gS      ¼c½ dksbZ cnyko ughaaa vk;k oSlh gh gS 

¼l½ de gqbZ gS          ¼n½ dqN dg ughaaa ldrs 

25- fl);ksx ughaaa djus okys O;fDr;ksa dh rqyuk esaa vki fdruk chekj iM+rs gSa \ 

¼v½ muls de           ¼c½ yxHkx mruk gh 

¼l½ muls T;knk     

 ¼n½ chekj rks mruk gh gksrs gSa ij Bhd tYnh gks tkrs gSa  
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26- D;k vki vk/;kfRed chekjh ¼nsoh&nsork@udkjkRed “kfDr;ksa dk izdksi½ ls ihfM+r jgs 

gSa \ ;fn gk¡ rks fl);ksx ls vkidks D;k ykHk gqvk& 

¼v½ vk/;kfRed chekfj;ksa ls ihfM+r ughaaa Fks  

¼c½ dksbZ QdZ ughaaa iM+k 

¼l½ vk/;kfRed chekjh ls eqDr gks x;s    

¼n½ chekjh fu;a=.k esaa gSa dHkh&2 izdksi esaa izHkkoh gks tkrk gS    

¼;½ vU;------------------ 

27- fl);ksx ls feyus okyk ykHk fdu&fdu ckrksa ij fuHkZj djrk gSa \ 

¼v½ ea= tki ,oa /;ku ij          ¼c½ lk/kd ds Loiz;kl ,oa yxu ij 

¼l½ xq# ds izfr J)k o leiZ.k ij  ¼n½ mijksDr lHkh 

28- fl);ksx ls tqM+us ds i”pkr~ vius eu esaa vkus okys fujk”kk] udkjkRed fopkj] volkn 

¼fMçs”ku½ esa D;k vUrj eglwl fd;k \ 

¼v½ udkjkRed fopkj vkus can gks x;s ,oa volkn¼fMçs”ku½tSlk Hkko [kRe gks tkrk gS  

¼c½ FkksM+k vUrj vkrk gS ij ,sls fopkj le;&le; ij vkrs jgrs gSaa      

¼l½ vU; 

29- fl);ksx ls vkidks vfunzk] ruko o v”kkafr esaa D;k QdZ eglwl gqvk \ 

¼v½ dksbZ QdZ ughaa iM+k    ¼c½ vkaf”kd de gks x;h 

¼l½ Ikw.kZ vkjke vk x;k    ¼n½ dHkh de dHkh T;knk gksrs jgrs gSaa           

¼;½ vU; 

30- fl);ksx ls vkids LoHkko esaa D;k ifjorZu vk;k \ 

¼v½ dksbZ cnyko ughaaa       ¼c½ Eku “kakr jgrk gS 

¼l½ xqLlk de vkrk gS     ¼n½ mRlkg cuk jgrk gS 

¼;½ fpM+fpM+kiu c<+ x;k    ¼j½ Lkksp udkjkRed gks xbZ 

¼y½ ldkjkRed cnyko      ¼o½ nwljkas ds izfr lksp cny xbZ   

¼K½ vU;----------------------- 

31- fl);ksx ls “kkjhfjd o ekufld dk;Z {kerk esaa D;k vUrj vk;k \ 

¼v½ “kkjhfjd o ekufld {kerk esaa o`f) gqbZ  

¼c½ “kkjhfjd {kerk esaa o`f)] tSls Fkdku ughaaa gksrh  
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¼l½ dsoy ekufld {kerk esaa o`f)   ¼n½ dksbZ ifjorZu ughaaa  

¼;½ “kkjhfjd o ekufld {kerk esaa o`f) ughaaa gqbZ ¼j½ vU;---------------- 

32- D;k vkidks Hkfo’; dh ijs”kkfu;ksa dk iwokZHkkl gks tkrk gSa \ 

¼v½ gkW¡           ¼c½ dHkh dHkh gksrk gS 

¼l½ Ukgha gksrk     ¼n½ vU;-------------------------- 

33- D;k fl);ksx ls vkids [kkuiku esaa ifjorZu vk;k gS \ 

¼v½ Ykglqu I;kt NwV x;k  

¼c½ Ekaklkgkjh Hkkstu ls v#fp ¼;fn vki iwoZ esaa ekalkgkjh Fks rks½ 

¼l½ Rkst fepZ o elkysnkj Hkkstu ls v#fp  

¼n½ dksbZ vUrj ughaaa vk;k  

¼;½ vU; ¼pk; Hkh NwV x;h½ 

34- D;k fl);ksx ls vkidh euksdkeuk;sa& 

¼v½ lHkh iwjh gks tkrh gaSS     ¼c½ dqN&dqN iwjh gksrh gSa 

¼l½ bldk fl);ksx ls dksbZ ysuk nsuk ughaaa  ¼n½ vU; ¼vc dqN ughaaa cph gSa½ 

35- fl);ksx dk x̀gLFk thou ij D;k izHkko iM+k gSa \  

¼v½ x`gLFk thou T;knk lq[ke; gks tkrk gS ,oa ikfjokfjd la?k’kksZ esaa deh vkrh gSa  

¼c½ dksbZ QdZ ughaaa iM+rk gS  

¼l½ ikfjokfjd dyg@la?k’kZ esaa o`f) gqbZ gS   ¼n½ de Qk;nk@ykHk gqvk 

36- vkids ifjokj esaa fdrus O;fDr ¼ifr] iRuh] cPPks½ fl);ksx djrs gSa \ 

¼v½ lHkh       ¼c½------------------------------ 

37- fl);ksx ls vkids ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr ij D;k QdZ iM+k \ 

¼v½ dksbZ izHkko ughaaa iM+k    ¼c½ vkfFkZd fLFkfr esaa lq/kkj gqvk 

¼l½ vkfFkZd fLFkfr fcxM+ xbZ    ¼n½ vU;------------------ 

38- D;k vkidks izkfrHkKku ¼/;ku eas fdlh ?kVuk dk fn[kuk tks ckn esaa lR; ?kfVr gksrh 

gS½ dh vuqHkwfr gqbZ gS 

¼v½ vuqHkwfr ughaaa gqbZ                

¼c½ gk¡] vDlj gksrh gS 

¼l½ dHkh&dHkh gks tkrh gS                 
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¼n½ le> ughaa vkrk] dg ughaa ldrs gS  

 

39- D;k vkidks Lo;a esa vk/;kfRed izxfr ;k bZ”ojh; “kfDr dk vuqHko gksrk gS \ 

¼v½ gk¡            ¼c½ ughaaa  ¼l½ dg ughaaa ldrs     

¼n½ vuqHko gksrk gS ijUrq dg ughaaa ldrs dsoy eglwl dj ldrs gaSa 

40- D;k vkidks dq.Mfyuh&“kfDr ,oa “kjhj ds fofHkUu pØksa ds Lrj dk vglkl gksrk gS \ 

¼v½ gk¡    ¼c½ ughaaa   ¼l½ dHkh&dHkh eglwl gksrk gS  

41- fl);ksx ls vkidks fdlh izdkj dh flf) dk vuqHko gqvk gS \ ;fn gk¡ rks fdl izdkj 

dh \ 

¼v½ dksbZ vuqHko ughaaa    ¼c½ vU;----------- 

42- D;k vkidks dHkh vkRelk{kkRdkj ¼vkRek dks “kjhj ls vyx eglwl djuk½ dh vuqHkwfr 

gqbZ gS \ 

¼v½ gk¡   ¼c½ dqN&dqN eglwl gqvk     ¼l½ Ukgha  

43- vki ea= tki & 

¼v½ dsoy xq#nso }kjk crk;k djrs gSa  ¼c½ nwljs ea=ks dk tki djrs gSa 

¼l½ dHkh&dHkh R;kSgkj vkfn ij gh vU; ea=ksa dk ikB djrs gSa  ¼n½ vU;---------- 

44- vki vuqeku ls dqy feykdj izfrfnu fdruk ea= tki dj ysrs gSa 

¼v½ 1 ls 3 ?k.Vs         ¼c½ 3 ls 5 ?k.Vs 

¼l½ dg ughaaa ldrs chp&chp esaa ;kn vkrk gS rks dj ysrs gSa  

¼n½ dsoy /;ku ds le; gh djrs gSaa ckdh rks dHkh&dHkh dj ikrs gSaa 

¼;½ vc ea= tki ughaaa djrs gSaa ¼ukn lqurs gSa½ 

¼j½ Lor% gh uke ti fujUrj pyrk jgrk gS djuk ughaaa iM+rk ¼vtik½ 

45- vki izzzzzfrfnu fdruh ckj /;ku djrs gSa \ 

¼v½ ,d ckj     ¼c½ nks ckj 

¼l½ Rkhu ckj     ¼n½ dksbZ fuf”pr ughaaa 

46- vki /;ku fdl le; djrs gSa \ 

¼v½ dsoy lqcg            ¼c½ dsoy “kke 

¼l½ lqcg&”kke dk le;    ¼n½ dksbZ le; fuf”pr ughaaa 
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47- vki /;ku fdrus le; ds fy;s djrs gSa \ 

¼v½ 5 ls 10 feuV     ¼c½ 15 ls 20 feuV  

¼l½ 30 feuV         ¼n½ dksbZ le; fuf”pr ughaaa 

48- vki ftrus le; ds fy;s xq#nso ls /;ku gsrq izkFkZuk djrs gSa] D;k mrus le; esaa /;ku 

Lor% gV tkrk gS \ 

¼v½ gk¡      ¼c½ ughaaa 

¼l½ yxHkx ogh le; gksrk gS FkksM+k Åij&uhps gksrk gS  

¼n½ /;ku gsrq le; gh ughaaa ekaxrs   ¼;½ vU;---------- 

49- /;ku ds ckn vkidks dSlk eglwl gksrk gS \ 

¼v½ “kkafr] vkjke dk vglkl gksrk gS 

¼c½ dksbZ [kkl QdZ ughaaa iM+rk 

¼l½ dHkh vPNk yxrk gS dHkh dqN ughaaa yxrk 

¼n½ flj Hkkjh gks tkrk gS ,oa vthc lk vglkl gksrk gS 

¼;½ vU;---------- 

50- fl);ksx ls gksus okyh ;ksfxd fØ;k;as& 

¼v½ Lor% gksrh gaSa ,oa bu ij fu;a=.k ughaaa fd;k tk ldrk gS     

¼c½ Lor% gksrh gSa ,oa budks jksdk Hkh tk ldrk gS 

¼l½ eu dh lksp ij fuHkZj gS lksprs gSaa rks fØ;k,as gksus yxrh gSa  

51- D;k /;ku esaa vkidks ;ksfxd fØ;k;as gqbZ gSa ;fn gk¡ rks rks oks& 

¼v½ ges”kk ,d leku gksrh gS         ¼c½ Ikzfrfnu vyx vyx gksrh gSa 

¼l½ ¼chekjh½ O;kf/k ds vuqlkj cnyrh jgrh gSa  ¼n½ dksbZ fØ;k ughaaa gksrh  

52- vkidks /;ku ds nkSjku &  

¼v½ lekf/k dk vuqHko gqvk gS@gksrk gS        ¼c½ fopkj “kwU;rk yxrh gSa@yxh gSa 

¼l½ fopkj rhozrk ls pyrs gSa                 ¼n½ eu “kkar gks tkrk gS 

¼;½ eu ughaaa yxrk ij tkudj /;ku esaa cSBrs gSa  

¼j½ mijksDr lHkh fLFkfr dHkh&dHkh vkrh gSa] /;ku ges”kk vyx&vyx izdkj dk gksrk 

gS 

¼y½ vU;---------- 
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53- vkidks /;ku esa uhy fcUnq ¼fry ds vkdkj dk uhyk fcUnq½ fn[kk@fn[krk gS 

¼v½ gk¡       ¼c½ ughaaa  

54- /;ku esaa vkidks dHkh izdk”k fn[krk gS@fn[kkbZ fn;k ;fn gk¡] rks fdl jax dk \ 

¼v½ uhys jax dk   ¼c½ lQsn jax dk 

¼l½ ihys jax dk    ¼n½ izdk”k Ukgha fn[krk 

55- D;k /;ku esa vkidks fnO; xa/k o dEiu dk vuqHko gqvk gS \ 

¼v½ dEiu dk    ¼c½ fnO; xa/k dk 

¼l½ nksuksa dk ughaaa gqvk  

56-  vkidks /;ku esa vklu] Ikzk.kk;ke] cU/k yxrs gSa \ 

¼v½ dHkh yxs gh ughaaa        

¼c½ tSls ;ksx iqLrd esaa crk;s tkrs gSa] oSls gh yxrs gaSA  

¼l½ vusd izdkj ds gksrs gaS ftldk mYys[k fdlh ;ksx iqLrd esa ughaaa feyrk gS 

¼n½ vU; -------------------- 

57- D;k /;ku esa vkidks dksbZ vuqHkwfr gqbZ ;fn gk¡ rks & 

¼v½ Ukgha gksrh gS         ¼c½ Ikrk ughaaa] le> ughaaa vkrk vuqHkwfr gS Hkh ;k ughaaa 

¼l½ ges”kk lR; gksrh gS        ¼n½ dHkh dHkh lR; gksrh gS ¼;½ vU; ------- 

58- D;k /;ku esa xq#nso vkidks vkns”k@ladsr nsrs gSa \ 

¼v½ gk¡         ¼c½ Ukgha 

¼l½ dHkh dHkh yxrk gS ij ;g fuf”pr ughaaa gksrk] fd ;g vkns”k@ladsr Fks  

¼n½ dg ughaaa ldrs 

59- D;k vkidks vk;s vkns”k@ladsr & 

¼v½ vkns”k@ladsr ughaaa vkrs    ¼c½ ges”kk iw.kZ lR; gksrs gSa 

¼l½ dHkh dHkh lR; gksrs gSa    ¼n½ T;knkrj lgh gksrs gSa  

¼;½ ges”kk ;k T;knkrj xyr gksrs gSa  ¼j½  vU; -------- 

60- D;k fl);ksx ls tqM+us ls igys vki u”ks ds vknh Fks ;fn gk¡ rks dkSuls \ 

¼v½ “kjkc          ¼c½ rEckdw ] tnkZ 

¼l½ chM+h] flxjsV    ¼n½ vQhe] MªªªªXl   ¼;½ vU; --------- 
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61- vki ftl u”ks ds vknh Fks muesaa ls dkSu&dkSu ls u”ks NwVs o dkSuls ughaaa NwVs \ 

------------------------------------------------------------------------------------ 

62- u”ks NwVus esa fdruk le; yxk \a 

¼v½ 15 ls 20 fnu esaa   ¼c½ 1 ls 6 ekg esaa 

¼l½ 1 ls 2 o’kZ esaa    ¼n½ Ukgha NwVk 

63- D;k u”kk NksM+us gsrq & 

   ¼v½ FkksM+k iz;kl djuk iM+k          ¼c½ vkUrfjd ?k`.kk gqbZ ,oa Lor% NwV x;sA 

   ¼l½ Eku dh bPNk dk neu djuk iM+k bPNk rks jgrh gSA  

64- Uk”kk NwVrs le; vkids ds “kjhj ij D;k izHkko iM+s \ 

¼v½ lqLrh o fpM+fpMkiu vk;k  ¼c½ “kjhj dke ughaa djrk Fkk chekj tSlk gks x;k 

¼l½ dksbZ izHkko ughaa iM+k   ¼n½ “kjhj esaa LQqfrZ] mYykgl vk;k 

65- D;k vkidks vtik tki ¼ea= dk Lor% gh “kjhj }kjk tik tkuk½ vkrk gS \ 

¼v½ gk¡     ¼c½ dHkh dHkh eglwl gksrk gS   ¼l½ ughaaa 

66- D;k vkidks Ukkn ¼dkuksa esaa vkus okyh fujUrj /ofu½ vkrk gS ;fn gk¡ rks fdl rjg dk 

\ 

¼v½ Ukgha vkrk gS           ¼c½ >haxqj dh vkokt dh rjg dk 

¼l½ fpfM+;k dh pgd tSlk  ¼n½ Ckaklqjh dh vkokt tSlk  ¼;½ vU;-------- 

67- vkidks Ukkn nh{kk ds fdrus le; ckn vkuk “kq: gqvk \ 

¼v½ 1 o’kZ esaa    ¼c½ 1 ls 3 o’kZ esaa 

¼l½ 3 o’kZ ls vf/kd  o’kZ esa  ¼n½ ;kn ughaaa 

68- D;k vkidks ukn \ 

¼v½ nksuksa dkukas esaa leku vkrk gS  ¼c½ nkfgus dku eas T;knk vkrk gS 

¼l½ ck¡;s dku esaa T;knk vkrk gS  

69- D;k vki ukn lquus ds lkFk ea= tki Hkh djrs gSa \ 

¼v½ gk¡     ¼c½ Ukgha 

¼l½ tc ukn lqukbZ ugaha nsrk] rc ea= tki djrs gaSA  

70- D;k vkidks ca/k yxrs gSa@yxs gSa ;fn gk¡ rks dkSu&dkSu ls \ 

¼v½ Ukghas yxs    ¼c½ Ekwyk/kkj ca/k ¼xqnk dk Åij dh vksj f[kapuk½ 
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¼l½ mÏh;ku ca/k ¼isV dk vUnj dh rjQ f[kapuk½  

¼n½ Tkkya/kj ca/k ¼BksM+h dk lhus dks nckuk½ 

71- D;k vkidks Ikzk.kk;ke ¼lkal dk rsth ls vUnj ckgj vkuk½ gq;s ;k gksrs gSa] ;fn gk¡ rks 

fdrus izdkj ds& 

¼v½ Ukgha gq,s    ¼c½ ,d izdkj dk 

¼l½ vusd izdkj ds  

72- D;k vkidks dHkh [kspjh eqnzk ¼thHk dk myVdj rkyw dks ,d LFkku ls nckuk o fnO; 

jl Viduk½ yxh gS \ 

¼v½ Ukgha yxh    ¼c½ gk¡ 

¼l½ thHk myVrh gS ijUrq fnO; jl ughaaa Vidrk 

73- [kspjh eqnzk yxus ds ckn vki esaa D;k ifjorZu vk;k \ 

¼v½ Ukgha yxh     ¼c½ Ckhekjh feV xbZ 

¼l½ “kkjhfjd izfrjks/kd “kfDr c<+ xbZ ¼n½ Ykxh fdUrq dksbZ vUrj ughaaa vk;k 

74- D;k fl);ksx ls fo|kfFkZ;ksa esa Ikjh{kk ds izfr Mj@Qksfc;k vU; fo|kfFkZ;ksa dk rqyuk esaa 

de gksrk gS \ 

¼v½ gk¡      ¼c½ dksbZ fo”ks’k vUrj ughaaa vkrk 

¼l½ Ukgha      ¼n½ dg ughaas ldrs 

75- D;k fl);ksx ls fo|kfFkZ;kas dh Lej.k “kfDr ,oa ,dkxzrk c<+rh gS \ 

¼v½ gk¡     ¼c½ Ukgha   ¼l½ dksbZ [kkl izHkko ughaaa 

76- D;k fl);ksx \ 

¼v½ foKku fojks/kh gS 

¼c½ fOkKkUk dh lPpkbZ dks Hkh ekuRkk gS  

¼l½ foKku ds lkFk gh v/;kRe foKku dks Hkh izekf.kr dj jgk gS   

77- D;k fl);ksx ls \ 

¼v½ Lkkekftd izfr’Bk c<rh gSA   

¼c½ chekjh esaa gksus okys fpfdRldh; [kpsZ eas deh vkrh gSA  

¼l½ Uk”kksa ls eqfDr feyus lss ikfjokfjd dyg >xM+ks esa deh vkrh gSA  

¼n½ mijksDr lHkh 
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78- fl);ksx dk izHkko fdu&fdu {ks=ksa esaa ykHk igq¡pk jgk gS \ 

¼v½ va/kfo”okl feVkus esaa     

¼c½ Hkwrizsr ds izfr fo”okl lekIr djus esaa  

¼l½ nsoh&nsorkvkas ds ckjs esaa tkudkjh izkIr djus esaa  

¼n½ bZ”ojh; “kfDr dh izR;{k vuqHkwfr esaa     ¼;½ vU; 

79-  fl);ksx ls fofHkUu laLÑfr;ksa ij dSlk izHkko vk jgk gS \ 

¼v½ Lkkekftd ,drk dks c<+k jgk gS      ¼c½ lkaLd`frd vknku&iznku dks c<+k jgk gS  

¼l½ /kkfeZd ,drk dks c<+k jgk gS        ¼n½ Lkkekftd ewY;ksa dk mRFkku dj jgk gS 

80- D;k fl);ksx \ 

¼v½ fo”o “kkfUr esaa enn dj ldrk gS  ¼c½ /kkfeZd mUekn dks de dj ldrk gSA  

¼l½ ;qokvksa dks vkradokn o fgald izo`fÙk;kas dh vksj vkus ls jksd ldrk gS 

¼n½ uLyh; Hksn@>xM+ks dks jksdus esaa le{k gSA 

81- D;k ljdkj dks fl);ksx dh lR;rk dk irk yxkdj bls vketu ds ykHk gsrq nqfu;k¡ 

ds lkeus ykuk pkfg;s \ 

¼v½ gk¡   ¼c½ Ukgha   ¼l½ vU; 

82- D;k ljdkj dks ,M~l@dSalj tSls izk.k?kkrd jksxksa ij fl);ksx ds izHkko dk oSKkfud 

ijh{k.k djkuk pkfg;s vkSj ykHk ik;s tkus ij Hkkjr dh esfMdy ikWfylh esaa bls 

lfEefyr djuk pkfg;s \ 

¼v½ gk¡   ¼c½ Ukgha   ¼l½ vU; 

83- D;k fl);ksx O;fDr dks lU;kl ekxZ dh vksj ys tkrk gS \ 

¼v½ gk¡   ¼c½ Ukgha   ¼l½ vU; 

84- D;k fl);ksx esaa xq# nf{k.kk dk egRo ;k fo/kku gS \ 

 ¼v½ gk¡ xq# nf{k.kk nsuh pkfg;s    ¼c½ ughaaa nsuh pkfg;s  

 ¼l½ vius eu ij fuHkZj djrk gS nsa ;k uk nsa    ¼n½ vU; 

85- D;k vki xq# nf{k.kk nsrs gSa \ ;fn gk¡ rks fdruh \ 

¼v½ ftruk eu esaa vkrk gS     ¼c½ vk; dk 10 izfr”kr  

¼l½ ughaaa nsrs gSa      ¼n½ nh{kk ds le; gh nh Fkh  

¼;½ vU; 
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86- fl);ksx }kjk dq.Mfyuh tkxj.k ls D;k vkidks dksbZ uqdlku@nq’izHkko gqvk \  

¼v½ ughaaa  ¼c½ ekufld fLFkfr fcxM+ xbZ  ¼l½ uhan ughaaa vkrh ¼n½ vU;---- 

87- D;k vki lk/kuk dky esaa ihj@Qdhj@rkaf=d@tknwVksuk@yPNs@rkcht@nsoh&nsorkvksa 

dh lgk;rk ysrs gSa \ 

¼v½ gk¡    ¼c½ Ukgha   ¼l½ dHkh&dHkh    ¼n½ vU; 

88- D;k vkids ifjokj@fe=ksa esaa ls fl);ksx dks fdlh us NksM+k \ ;fn gk¡ rks vkids 

vuqlkj ls yksx D;ksa NksM+rs gSa \ 

¼v½ ftl chekjh ;k u”ks ds dkj.k tqM+rs gSa og Bhd ughaaa gksrs  

¼c½ vk/;kfRed izxfr dk irk ughaaa pyrk  

¼l½ n”kZu le> ughaaa vkrk 

¼n½ /keZ ds fo:) yxrk gS 

¼;½ fl);ksx ls peRdkj dh mEehn j[krs gSa 

¼j½ lk/kuk ughaaa djuk Pkkgrs   

¼o½ vU;------------------- 

89- D;k fl);ksx esaa xq#n”kZu gsrq ckj&ckj tkuk t:jh gS \  

¼v½ gk¡   ¼c½ Ukgha   ¼l½ vius eu ij fuHkZj djrk gS  ¼n½ vU;------ 

90- fl);ksx ls tqM+us ds ckn vkids thou esaa vkus okyh ijs”kkfu;kas ds ihNs D;k dkj.k 

jgrk gS \ 

¼v½ fl);ksx ds dkj.k vkrh gSa  ¼c½ vius laLdkj ds dkj.k vkrh gSa 

¼l½ ijs”kkfu;k¡ rks lc ds thou esaa vkrh gSa bldk fl);ksx ls dksbZ ysuk&nsuk ughaaa gS  

¼n½ vU;------------------- 

91- vkidks fl);ksx esaa dksbZ dfe;k¡ yxrh gSa \ ;fn gk¡ rks dkSulh \ 

¼v½ xq# f”k’; dks lEeksfgr dj nsrs gSa          

¼c½ f”k’; vkRe lEeksfgr gks tkrk gS 

¼l½ ;g O;fDr dks xq# dh xqykeh dh vksj ys tkrk gS    

¼n½ vk/;kfRed izxfr dk irk ughaaa pyrk gS 

¼;½ chekjh iw.kZr;k ughaaa feVrh ¼”kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed½    ¼j½ dksbZ deh ughas 
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92- dksbZ Hkh fl);ksx dk rsth ls ykHk dSls ys ldrk gS \ 

¼v½ fujUrj ea= tki ls    ¼c½ fu;fer /;ku ls 

¼l½ xq# ds izfr iw.kZ J)k ,oa leiZ.k ls  ¼n½ mijksDr lHkh ls   ¼j½ vU;-------------- 

93- D;k vki vius vUnj ”kkjhfjd ;k ekufld] dksbZ ifjorZu eglwl djrs gS \ 

¼v½ ges”kk ,d “kfDr dk ,glkl tks gj dne ij enn djrh gSA 

¼c½ Lkkspus o le>us dk rjhdk cny x;k 

¼l½ Ckhekj ughaaa gksrs] vxj gksrs gaS rks tYnh Bhd gks tkrs gSa  

¼n½ lkfRod o`fÙk gks xbZ gS 

¼;½ vf/kdka”k dk;Z vkRecy ,oa izkFkZuk ls gks tkrs gSa  

¼j½ dksbZ vUrj ughaa fn[krk nwljs dh rqyuk esaa 

¼y½ dqN dg ughaa ldrs   ¼o½ vU;------------------- 

94- D;k vki fl);ksx ls larq’V gSa \ 

 ¼v½ gk¡     ¼c½ Ukgha   ¼l½ ryk”k tkjh gS    

 ¼n½ vHkh fu.kZ; ughaaa fy;k  ¼;½ vU;---- 

95- vkids ifjtu@fe= tks dkQh le; ckn vki ls feyrs gSa oks vkidks igys ls cnyk 

eglwl djrs gSa \ 

 ¼v½ vkRe fo”okl esaa c<+ksrjh  ¼c½ izlUUkrk ,oa vkuUn esaa o`f)  

 ¼l½ lkspus ds <ax esaa cnyko ¼n½ mudks cnyko ughaaa yxrk   ¼;½ vU;------ 

96- D;k vkidks yxrk gS egf’kZ vjfoUn }kjk crkbZ euq’; ds fnO; :ikUrj.k dh laHkkouk 

fl);ksx }kjk ewrZ :Ik ys jgh gSa \ 

 ¼v½ gk¡    ¼c½ Ukgha    ¼l½ vHkh dgk ughaaa tk ldrk   

 ¼n½ irk ughaaa  ¼;½ vU;------------------- 

97- brus ykHk ds ckotwn fl);ksx rsth ls D;ksa ughaaa QSy ik jgk gS \ 

   ¼v½ ea= tki ,oa lk/kuk djuk dfBu gS      ¼c½ ifj.kke cgqr de o /khjs feyrk gS 

   ¼l½ vkt dh O;oLFkk o lkalkfjdrk ds pDdj esaa crkbZ x;h lk/kuk eqf”dy gS 

   ¼n½ J)k ,oa leiZ.k j[kuk dfBu gS 

   ¼;½ yksxksa dks Hkjkslk ughaaa gksrk D;ksafd lc txg yksxksa dks Bxk tkrk gS 

   ¼j½ lgh <ax ls izpkj ughaaa gks ik jgk gS 
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   ¼y½ yksxksa rd lgh tkudkjh ughaaa igq¡p ik jgh gS 

98- fl);ksx dk ewy mÌs”; D;k gS \ 

   ¼v½ Ckhekjh vkSj u”kksa ls eqfDr       ¼c½ Ekks{k izkfIr 

   ¼l½ Ekuq’; dk fnO; :ikUrj.k      ¼n½ bZ”oj izkfIr    ¼;½ mijksDr lHkh 

99- D;k vkidks yxrk gS fd fl);ksx dks viukus ls & 

   ¼v½ vius lkfFk;ksa dh rqyuk esaa vki lkalkfjd :Ik ls muls ihNs gks x;s   

   ¼c½ yEch lk/kuk ds ckn Hkh vk/;kfRed izxfr ughaa gks jgh gS 

   ¼l½ Lkaklkfjdrk esaa eu ughaa yxrk     ¼n½ dqN le> ughaa vkrk vkxs D;k gksxk 

   ¼;½ ,d fMizs”ku o fujk”kk tSlk Hkko vkrk gS  ¼j½ ,slk dqN ughaaa lc Bhd gS 

100- fgUnw /keZ ds vykok vU; /keZ ds T;knkrj yksx fl);ksx dks D;ksa ughaaa viuk jgs gSa  

   ¼v½ oks bls fgUnwvksa dk ekurs gSa   ¼c½ bls vius /keZ ds fo:) ekurs gSa   

   ¼l½ oks vius lekt ds yksxksa ls Mjrs gSa  ¼n½ oks bl n”kZu dks le>uk ughaas pkgrs   

   ¼;½ mijksDr lHkh 

101- fl);ksx viukus ds Ik”pkr~ /kkfeZd oSeuL; ds izfr D;k er gS \ 

    ¼v½ Ikgys tSlk gS     ¼c½ vU; /keZ ds yksxksa ls izse c<+k gS  

    ¼l½ vU; /keZ ds yksxksa ls oSeuL; c<+k gS  

102- xq#nso jkeyky fl;kx ds czãyhu gksus ds Ik”pkr~ lk/kuk ij D;k izHkko iMs+xk \  

    ¼v½ Lkk/kuk [kf.Mr gks tk;sxh          ¼c½ Lkk/kuk dk izHkko de gks tk;sxk 

    ¼l½ lk/kuk esa dksbZ vUrj ughaa vk;sxk D;ksafd xq#nso dh rLohj ls gh ;ksx gksrk gS  

     ,oa xq#nso dk fp= dHkh ugha ejsxk 

    ¼n½ Xkq#”kfDr fdlh vU; f”k’; ¼mÙkjkf/kdkjh½ ds ek/;e ls dke djsxh 

103- D;k fl);ksx ls lekt esaa O;kIr fofHkUu la?k’kksZa esaa deh vkbZ gS \ 

    ¼v½ fgalkRed o`fÙk esaa deh gksrh gS   

    ¼c½ oS;fäd la?k’kZ esaa deh vkrh gS ¼?k`.kk@}s’k½ 

    ¼l½ iztkrh; la?k’kZ ¼jax@uLy Hksn½ esaa deh vkrh gS   

    ¼n½ oxZ la?k’kZ ¼vkfFkZd@lkekftd vlekurk½ esaa deh   ¼;½ jktuhfrd la?k’kZ esaa deh 

104- D;k fl);ksx viukus ls NwvkNwr dh Hkkouk \ 

    ¼v½ Hkkouk igys tSlh gS    ¼c½ dqN [kRe gqbZ gS     ¼l½ Ikw.kZ #i ls [kRe gks x;h gS 
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105- D;k fl);ksx R;kSgkj eukus dh :fp dks izHkkfor dj jgk gS \ 

    ¼v½ vius /keZ ds R;kSgkjksa dk eukus esaa :fp de gqbZ gSA    

    ¼c½ fl);ksx ls tqMs+ ioksZa dh vksj #>ku c<+k gSA     

    ¼l½ lHkh /keksZa ds R;kSgkj eukus esaa #>ku c<+k gSA  

    ¼n½ dksbZ ifjorZu ughaa vk;k 

 

fl);ksx ls vki dks D;k ykHk gqvk \ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

vkids thou dh fo”ks’k ?kVuk,sa ,oa vuqHkwfr;k¡ tks fl);ksx ls tqM+us ds ckn vkidks gqbZ \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D;k vki fdlh eqfLye@bZlkbZ@flD[k vU; vYila[;d leqnk; ds O;fDr dks tkurs gSa 

tks fl);ksx dj jgs gSa \ ¼uke] irk] Qksu ua- crk;sa½ 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D;k vkids fdlh ifjfpr dh vk/;kfRed chekjh Bhd gqbZ \ ¼uke] irk] Qksu ua- crk;sa½ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D;k vkids fdlh ifjfpr dh ,M~l] dSalj tSlh chekjh Bhd gqbZ \ ¼uke] irk] Qksu ua- 

crk;sa½ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D;k vkids fdlh ifjfpr ds u”ks fl);ksx ls NwVs \ ¼uke] irk] Qksu ua- crk;sa½ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D;k dksVk ftys ds xzkeh.k {ks= esaa vkids ifjfpr@fj”rsnkj fl);ksx dj jgs gSa \ ¼uke] 

irk] Qksu ua- crk;sa½ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

dksVk “kgj esaa vkids ifjfpr tks fl);ksx dj jgs gSa \ ¼uke] irk] Qksu ua- crk;sa½ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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